Tema: Pass och mottagning 

	Övning 1: Smålagsspel med passare. Passare är fasta och står vid motståndarmålet för att skapa lägen för utespelaren. Går köra 1 mot 1 eller 2 mot två för de som inte är passare. Fokus på att skapa lägen genom att slå pass och göra sig spelbar.
	Övning 2: Två puckar på linjen, en spelare i mitten. Den i mitten tar emot pass, vrider upp och hittar en ny kompis att spela. Söker ögonkontakt med ny spelare, visar att den vill ha pucken och får nytt pass. Får inte spela tillbaka till samma spelare, eller den som har den andra pucken. De andra har klubban i isen och redo att ta emot.  Rotera i mitten.

	Övning 3: Smålagsspel på vanlig yta. Ledaren är aktiv och låter spelarna starta med puck bakom mål (även vid blockering eller mål). Detta för att spelarna ska tvingas bli kreativa i hur de ställer upp för att göra sig spelbara. Feedback på passningsspel (gör de sig spelbara?), men också hur andra laget ställer upp (forecheckar) för att försöka styra bort det uppspelande laget.
	Övning 4: 3 spelare på linjen (obs viktigt), 1 spelare som jagar i mitten. Spelarna på linjen behöver röra på sig för att hålla sig i en triangel. Tryck på att spelarna behöver röra på sig på linjen och göra sig spelbara. Rotera spelaren i mitten. Vila övriga spelare (om mer än 3 + 1).
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