Tema: Skridskor och pass
	Övning 1: Puckföring i cirkel som agerar rörliga hinder. Spelare utanför hittar pass till varandra genom att röra på sig och skapa möjligheter. Nivåanpassa genom att passen kan gå genom cirkeln till kompis. Tryck på: Titta upp, kommunikation, stå ej stilla och vänta på pass.
https://www.icehockeysystems.com/hockey-drills/pit-chaos-handling-passes 
	Övning 2: Smålagsspel med pass. Ex 3 pass innan mål. Tryck på: Spelbarhet, kommunikation

	Övning 3: Give-and-go med avslut. Spelare vid blå lägger ned puck till kompis, åker runt köerna, får tillbaka pucken, åker in och tar avslut på mål. Spelare ställer sig sedan i nedre kön och tar emot pass från blå. Nivåanpassa med fler pass innan avslut. Tryck på: Kommunikationen, bladet i isen
	Övning 4: Tävling 2 och 2, starta vid blå. Den 2a som kommer först till pucken blir anfallare och vänder spelet mot mål. De som kommer efter blir försvarare och ska lägga ut puck till tränare. Tryck på: rörelse över banan, att de gör sig spelbara och att de använder varandra för att komma in på mål. Försvarare: kommunikation när spelet vänder 
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