Riktlinjer och viktiga samtal med vara barn infor matcher - vi vuxna behéver prata med
dem infor varje match.

Det viktigaste ar att barnen gor sitt basta. Vad som ar “sitt basta” kan se helt olika ut fran
ett barn till ett annat, och det behover fa vara sa. Alla utvecklas i sin egen takt, och vi
vuxna ska hjdlpa dem att kdnna stolthet 6ver sin insats — inte jamfora sig med andra.

1. Vi tackar alltid efter match — oavsett resultat.
Alla deltar i tackrundan och ramsan. Det visar respekt, laganda och gott uppférande.

2. Vi lyfter laget — inte individer.
Vi undviker kommentarer som pekar ut enskilda spelare, till exempel “ni hade ju Pelle i ma
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3. Hjélp barnen forsta att vinna och forlora dr normalt.
Resultatet ar en naturlig del av idrotten och sager inget om deras varde som personer.

4. Det handlar inte om antal mal man gor.
Vi betonar att prestation inte méats i mal, utan i insats, lagspel, mod och utveckling. En bra
hockeyspelare ar mycket mer dn bara en malskytt.

5. Vinna med respekt.
Barn behover lara sig att gladjas utan att hana, tacka sina motstandare och vara 6dmjuka dven nar det
gar bra.

6. Forlora med styrka.
Det ar okej att bli besviken — det visar att man bryr sig. Vi hjadlper barnen att se vad de larde sig och att
vaga forsoka igen nasta gang.

7. Fokusera pa utveckling, inte siffror.
Prata om vad som var roligt, vad de larde sig, hur de stottade varandra och vad de vagade prova pa
isen.

8. Vuxna som forebilder.
Vi visar vdgen genom respektfullt beteende, genom att uppskatta barnens insats snarare an
prestation och genom att normalisera misstag. Alla ar lika viktiga i laget.



