skeleftea AIK Uiz

3l spelare. 4 Malvakter & 27 utespelare




Mal och riktlinjer

Skellefted AIK erbjuder aktiviteter vid ca 7 tillfallen per vecka (i snitt). 1 tillfalle
motsvarar ca 1 timmes traning och kan innehilla saval istraning,
fystraning, match eller teori.

Vid eventuella extra matcher sa deltar vanligtvis
spelarna pa matcher i forhallande till sitt totala traningsdeltagande.

Narvaro pa traning raknas fran det datum da
sommaridrotterna slutat, vanligtvis vecka 39-40.

Buss ska alltid anvindas till matcher_vid transporter som Gverstiger 80
Km. Detta galler U13 och uppat.



Matcher

Matcherna spelas 2*20 pa helplan.
10 minuters uppvarmning med 10 puckar per lag - Sek ansvarar for puckar under match.

Ingen spolning.

Matchvard maste alltid finnas pa plats.

39 matcher mellan v 40-8




Norra B

Skelleftea AIK

¥ Sunderby SK

®]

Brooklyn Tigers Unga HF
@@ Luled HF

{ Lulea Hockey Flick
IFK Arvidsjaur
Kagedalens AlF
Pitea HC

Trippel - 21 matcher

Norra C

Skelleftea AIK

Clemensnas HC/Kagedalens AlF
Burtrask HC

Tegs SK Hockey Ungdom
Vitberget HC

Storuman IK

Lycksele Sportklubb

Trippelmoten - 18 matcher

Alla far mojlighet att spela i bada lagen och tillsammans med alla spelare.



OVR

Matcherna ska rapporteras pa OVR

On Venue Results, ar det digitala rapporteringssystem som svensk ishockey anvander for att
registrera handelser under matcher.

e Liverapportering: Registrering av mal, utvisningar och periodresultat i realtid.
e Statistik: Skottstatistik pa malvakter under matchpauserna.
e Laguppstallningar

Vi behover minst 6 foraldrar som utbildar sig

Digital utbildning
10/9 18.30 & 15/9 18.30


https://www.swehockey.se/region-norr/taevling/tsmovr/

Arbete under sasongen

50/50 Arbete egna Forsaljning och
4 tillfallen matcher 7-8 arbete for att tjana
tillfallen till lagkassan
{ Spelare X
@

Foraldrar X X X

Ledare X
Ca15h 22h

60 arbetstillfallen 50/50, 140 arbetstillfallen egna matcher, 18 familjer. |




cuper

3 cuper - ingen egen i ar

Intersport cup 11-13/9

- Prel avresa lunchtid, sok ledigt.
Packlista finns pa laget. Klubbor ska alltid packas i klubbvaska nar vi reser med buss




Fys

Vara regler

Alla ska ha traningsskor. Har man inte skor med sig far man inte delta i
fystraningen.

Kom i tid och var redo nar traningen borjar.

Lyssna pa tranarna och folj instruktionerna.

Ha fokus under traningen.
Gor alltid ditt basta utifran dina egna forutsattningar.

Visa respekt och var snall mot varandra.




Fys

Vilka mal har vi med fysen?
Spelarna har sjalva kommit med mal och omraden de vill utvecklas inom.

Vaga gora nya saker
Ge 100 %
Koordination
Rorlighet
Uthallighet
Utmana sig sjalv
Bli starkare i benen
Trina med vikter
Lopning
Magmuskler
Axelstyrka




Materialare
Vi behover fler materialare

Kontakta David om du ar intresserad eller har fragor

Inga matchtrojor i backen.

Inga underst'ailll, handdukar eller atbart i forradet.
Klubbor ska vara tydligt markta

Mark utrustningen

Matchtrojor och traningstrojor delas ut allt eftersom.
Inga trojor fran hockeyskolan pa ispassen.

Klubbor packas alltid 1 klubbvaska vid bussresor
Stall skridskorna med tarna utat for slipning

Se over utrustningen sa den ar i ratt storlek och hel
Meddela David via sms om ditt barn behover byxor




Materialare

Forradet - koden ar for spelarna. Lat inga kompisar,
syskon eller spelare i andra lag veta den.

Las efter dig, forradet far aldrig sta oppet vid fridkning
eller teknik och spel.

Lana inget som inte ar ditt.

Lagets puckar far inte anvandas pa friakning, T&S,
skottramp.



Ekonomi

Deltagaravgift 3000 kr
Kommer faktureras ut via laget.se i ar

Lagkassa pa ca 396 000 31/8
Bussresa seriespel 10.000-12.000
Cup 44.000-80.000

Domare 900-1100

Vi ligger bra till med maste fortsitta dra in pengar



http://laget.se

Forsaljning

Vi behover en forsaljningsansvarig

2-3 forsaljning under sasongen
Forslag pa vad vi ska silja?

Delikatesskungen, kakservice och
toapapper har gatt bra tidigare ar.




Tranare

e Prata med era barn om att gora sitt basta, alltid
forsoka att bli battre

o muntra era barn att fara pa teknik och
spe friakning/aka hemma, sllzottplatta

e Hjalp era barn att ta med sig mat/mellanmal sa de *
har energij att gora sitt basta men ocksa att ma bra
efter traningen (aterhamtning)




Kallelser

Svara pa kallelserna sa snabbt som mojligt.
Extra viktigt nar vi har tva matchlag och
kommer behova kalla in extra.

Registrera era barns mail och telefon sa ife
ocksa kan ha laget-appen.  -=8@8>




Omkladningsrummet

Mobiler ska alltid Iamnas in

Respektera tjejerna - Se till att vara ombytt i tid;=#8
och vanta med att borja byta om etterat om tjejerne
ar 1 omkladningsrummet.



Utbildningsdagar Vasterbottens
ishockeytorbund

& REGION NORR VASTERBOTTENS
:

& ISHOCKEYFORBUND
Tid Lordag 19 september 2026 Tid U13 p Ojkal' ) Ch ﬂi CkOI‘ ( 201 4)

0700-0730 0700-0730 .
0730-0800 0730-0800 19 september 2026 Boliden
0800-:0850 0800-0830 20 september 2026 Vindeln
0830-0900 09.00 Inskrivning 0830-0900 . oo
0900-0930 Y _— e ke ok Rk 0900-0930 20 februar'l 2027 N.OI‘S_]O
0930-1000 09.15-09.40 Info och uppstart - Spelare, ledare och foraldrar 0930-1000 21 febru ari 20 27 Vln d eln

10.00-10.30 Teori 1000-1030
1030-1100
1100-1130

1000-1030
1030-1100
1100-1130

10.00-10.50 Ispass 1

Malvakter (2012-2014)

11.10-11.40 Teori 11.00-11.50 Ispass 1

1130-1200 1130-1200
1200-1230 12:00-12.30 LUNCH 1200-1230
1230-1300 1230-25 reorl 1230-1300 27 mars 2027 Umead

13.10-14.00 Ispass 2 1300-1330

1330-1400

1300-1330
1330-1400

13.15-13.45 Teori

1400-1430 ; 14.10-15.00 Ispass 2 1400-1430
14.20-14.50 Teori
1430-1500 1430-1500
1500-1530 15.00 MELLIS 1500-1530
1530-1600 SE 309640 MATET 1530-1600 https://www.swehockey.se/vaesterbottens-ishockeyfoerbund/distrikts
1H00-1590 15001650 verksamhet/utbildningsdagar/kalender/
16301700 1630-1700

1700-1730 1700-1730



https://www.swehockey.se/vaesterbottens-ishockeyfoerbund/distriktsverksamhet/utbildningsdagar/kalender/
https://www.swehockey.se/vaesterbottens-ishockeyfoerbund/distriktsverksamhet/utbildningsdagar/kalender/
https://www.swehockey.se/vaesterbottens-ishockeyfoerbund/distriktsverksamhet/utbildningsdagar/kalender/

