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Kommentarsövning🗯 
Denna övning syftar till att ge en djupare förståelse för hur negativt en 
hatkommentar kan påverka en person, samt att förstå att den kan leda 
till allvarligare konsekvenser än vad den som skrivit kommentaren 
kanske har tänkt. Visa en kommentar och be de aktiva att reflektera 
över och svara på dessa frågor, för att påminna om vikten av att tänka 
efter innan man kommenterar eller gillar kommentarer.

1. Vad skulle du känna om du fick 
kommentaren skriven till dig?

2. Vad skulle kommentaren kunna leda till? 





Fyrahörnsövning 💭
En övning att göra med klubben eller laget. Välj ett 
påstående mellan 1 - 4 utifrån vad du själv hade gjort, hur 
du hade påverkats eller vad du hade tänkt i situationen. 

Du ska sedan kunna motivera varför du valt just det 
påståendet.



Vad gör du om du vet att någon i 
klubben eller laget är utfryst, till 
exempel från en gruppchatt eller 
från umgänget?

1. Pratar med en vuxen och berättar hur det ligger till, så att 
han/hon kan ta tag i problemet

2. Bjuder in honom/henne
3. Orkar inte bry mig, gör ingenting
4. Något annat



Hur påverkas du av andra på 
sociala medier? (Exempelvis när det 
gäller kost, träning, materiella 
saker)

1. Jag bryr mig mycket om vad andra lägger ut och tycker att det är jobbigt
2. Jag inspireras/påverkas positivt av vad andra lägger ut
3. Jag bryr mig inte om vad andra lägger ut
4. Annat



Vad gör du om en kompis lägger ut 
något kränkande om någon annan 
på sociala medier?

1. Jag bryr mig inte
2. Jag skulle säga till min kompis eftersom jag tycker att det 

var fel
3. Jag skulle snacka om det med mina kompisar och skratta 

åt det
4. Något annat



Hur skulle du agera om en 
gruppchatt börjar leda till ett stort 
bråk?

1. Fortsätta att skriva och försöka lösa problemet i chatten
2. Avbryta diskussionen i chatten eftersom det lätt kan bli 

värre, och istället försöka lösa problemet i verkligheten
3. Prata med en vuxen som kan ge tips och hjälp på hur 

jag/vi ska agera
4. Något annat



Diskussionspunkter 💬
Diskussionspunkter att lyfta för att kontinuerligt prata 
om ämnet sociala medier. 

Övningen syftar till att mer ingående reflektera över 
sitt eget användande av sociala medier.



När du hör ordet näthat, vad 
tänker du på då? 



Hur tänker du kring 
Snapkartan och att du alltid är 
synlig för dina snapvänner?

Vilka för- och nackdelar finns 
det med det? 



Vad är anledningen till att 
vissa personer vill vara 
anonyma på sociala medier?



Hur tänker du kring privata 
stories?

Kan man lägga ut allt på sin 
privata story? Var går gränsen 
för vad man kan lägga ut? 



Varför är det bra att ha en 
privat profil på sociala medier?



Hur kan influencers påverka 
dig som person, till exempel 
genom videor, bilder eller hur 
de uttrycker sig?



Ge ett exempel på en bra 
influencer/förebild på sociala 
medier och motivera varför 
den är en bra förebild.



Civilkurage, att steppa in 
och våga ingripa för att 
förändra en situation. 

Diskutera: 

● En gång när jag själv visat civilkurage.

● En gång när jag sett någon annan som 
visat civilkurage.

● En gång när jag efteråt kände att jag 
borde ha visat civilkurage.



Vad ska man göra om man 
blir kontaktad av en okänd 
användare på till exempel 
snapchat?



Hur går du tillväga eller vad gör 
du om du ser att någon blir 
utsatt för näthat?



Vad tycker du är viktigt att vuxna 
gör för att stötta dig i ditt sociala 
medie-användande?



Hur kan grupptryck påverka 
en person på sociala medier? 


