Schysstare pa
sogiala medier
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Kommentarsovning #%

Denna dvning syftar till att ge en djupare forstaelse for hur negativt en
hatkommentar kan paverka en person, samt att forsta att den kan leda
till allvarligare konsekvenser an vad den som skrivit kommentaren
kanske har tankt. Visa en kommentar och be de aktiva att reflektera
Over och svara pa dessa fragor, for att paminna om vikten av att tdnka
efter innan man kommenterar eller gillar kommentarer.

1. Vad skulle du kdanna om du fick
kommentaren skriven till dig?

2. Vad skulle kommentaren kunna leda till?




Tjejer snalla sluta sminka er sadar!! Tack pa
forhand 1-24

Du ser ut som en gris 2020-11-9

Ska ksk spemndera mer tid pa gymmet ist for
donken kon& 2020-11-6

Hahahahahahahahahahahahhaa hon till
hoger hur mycket smink behdver du? 1-6

‘ Snalla gor alla en tjanst o hoppa
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Sjukt att du ens har en pojkvan lol 1v 239
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. Man ser pa dig att du dter mycke 1 dag 10

V%
* Chilla med spacklet satan 1-24 1
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" ni har inte funderat pa att typ ta en dusch och
borsta tanderna kanske? sep. 12




Fyrahdérnsoévning $

En Ovning att gora med klubben eller laget. Valj ett
pastaende mellan 1 - 4 utifran vad du sjalv hade gjort, hur
du hade paverkats eller vad du hade tankt i situationen.

Du ska sedan kunna motivera varfor du valt just det
pastaendet.




Vad gor du om du vet att nagon i
klubben eller laget ar utfryst, till
exempel fran en gruppchatt eller
fran umgéanget?

1. Pratar med en vuxen och berattar hur det ligger till, sa att
han/hon kan ta tag i problemet

2. Bjuder in honom/henne

Orkar inte bry mig, gor ingenting

4. Nagot annat
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Hur paverkas du av andra pa
sociala medier? (Exempelvis nar det
galler kost, traning, materiella
saker)

Jag bryr mig mycket om vad andra lagger ut och tycker att det ar jobbigt
Jag inspireras/paverkas positivt av vad andra lagger ut

Jag bryr mig inte om vad andra lagger ut

Annat

hown -




Vad gor du om en kompis lagger ut
nagot krankande om nagon annan
pa sociala medier?

1. Jag bryr mig inte

2. Jag skulle saga till min kompis eftersom jag tycker att det
var fel

3. Jag skulle snacka om det med mina kompisar och skratta
at det

4. Nagot annat




Hur skulle du agera om en
gruppchatt borjar leda till ett stort
brak?

1. Fortsatta att skriva och forsoka losa problemet i chatten

2. Avbryta diskussionen i chatten eftersom det latt kan bli
varre, och istallet forsoka losa problemet i verkligheten

3. Prata med en vuxen som kan ge tips och hjalp pa hur
jag/vi ska agera

4. Nagot annat




Diskussionspunkter ®

Diskussionspunkter att lyfta for att kontinuerligt prata
om amnet sociala medier.

Ovningen syftar till att mer ingdende reflektera ver
sitt eget anvandande av sociala medier.




Nar du hor ordet nathat, vad
tanker du pa da?




Hur tanker du kring
Snapkartan och att du alltid ar

synlig for dina snapvanner?

Vilka for- och nackdelar finns
det med det?




Vad ar anledningen till att
vissa personer vill vara
anonyma pa sociala medier?




Hur tanker du kring privata
stories?

Kan man lagga ut allt pa sin
privata story? Var gar gransen
for vad man kan lagga ut?




Varfor ar det bra att ha en
privat profil pa sociala medier?




Hur kan influencers paverka
dig som person, till exempel
genom videor, bilder eller hur
de uttrycker sig?




Ge ett exempel pa en bra
influencer/forebild pa sociala
medier och motivera varfor
den ar en bra forebild.




Civilkurage, att steppa in
och vaga ingripa for att
forandra en situation.

Diskutera:

e En gang nar jag sjalv visat civilkurage.

e En gang nar jag sett nagon annan som
visat civilkurage.

e En gang nar jag efterat kande att jag
borde ha visat civilkurage.




Vad ska man gora om man
blir kontaktad av en okand
anvandare pa till exempel
snapchat?




Hur gar du tillvaga eller vad gor
du om du ser att nagon blir
utsatt for nathat?




Vad tycker du ar viktigt att vuxna
gor for att stotta dig i ditt sociala
medie-anvandande?




Hur kan grupptryck paverka
en person pa sociala medier?




