
Hur är man en schysst lagspelare 

både på och utanför isen?

Man ska vara snäll, schysst, bra attityd och vara 
snäll på sociala medier. Utanför isen ska man bjuda in folk och inte 

lämna någon utanför. På isen peppar man 
lagkamraterna och säger inte dumma ord.

Inte kränka, peppa, inte säga dumma ord, säga 
snälla ord.

Man ska vara sig själv och visa respekt till 
varandra.

Vara schysst, snäll och peppa.

Peppande, vara snäll och inte dum.

1. Man ska vara snäll.
2. Man ska peppa andra.
3. Inte vara dum mot andra.
4. Mobba inte varandra på mobilen.
5. Passa pucken på plan.
6. Skyll inte på misstag andra gör.

En bra lagkamrat är snäll och peppande. 
Tänker bara framåt aldrig bakåt.

Snäll.

Snäll och inte klaga på varandra.
Peppa varandra.

Man är schysst mot alla både på 
och utanför isen.

Man bjuder in alla om man ska göra något. 
Peppande!

Man peppar, man är snäll, man gör sitt bästa.

Vara positiv!! Inte kommentera andras kroppar.

Snäll och omtänksam.

Snäll och bra kompis.

Stärka upp, vara snäll, peppa.Man är schysst mot varandra.

Snäll, peppa, bra kompis.

Schysst, inbjudande, trygg att vara med.

Vara snäll, bjuda in och peppa varandra.

Man ska peppa varandra och inte döma någon 
på deras utseende och inte lämna någon utanför 
gruppen.

Man säger inte fula/dåliga saker om någon eller 
säger att någon är dålig.

Inte säga dumma ord. Peppa och säga snälla ord.

Peppa varandra. 
Använda ett bra språk.
Vara positiv.
Inte vara dum.
Passa pucken. 


