


Vilka ar dina mal for ditt barns idrottande?
- 100 poang att fordela fritt

Bli en bra idrottare * Fysisk halsa

Lara sig idrotten * Erfarenheter for livet
Lara sig laganda * Haroligt

Vinna  Favanner

Fa 6kat sjalvfortroende * Fa ettidrottsstipendium
Lara sig hantera * Andra exempel?
motgangar

Fordela 100 poang efter DINA mal med ditt barns idrottande (inte barnets egna mal).
Var arlig!
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Vilka tankar vacker resultaten hos er?

Hur rimmar svaren med hur ni beter er i samband

med matcher?
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Skrikiga fordldrar som satter press pa barnen...

Var tredje foralder har hort andra
foraldrar skdlla pa ett barn i samband
med idrott.

Var femte barn upplever obehag nar
foraldrar ar med vid match/tavling.
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Varfor idrottar barn?

1. For att det ar kul och de gillar att
idrotta

2.  For att lara sig nya och forbattra
sina fardigheter (i idrott)

For att bli valtranad och sundare

4. For att de gillar utmaningen och
spanningen att idrotta och att
tavla

5. For att de gillar att vara med i en
idrottsgrupp och umgas med
kompisar

(Thompson, 2010)
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MOTIVATION
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Kontrollerad motivation

Yttre motivation
* Bygger pa piska/morot, dvs att
”slippa nagot” eller att "fa nagot”.

Kanslostyrd motivation

* Intern piska/morot. Du bestraffar
alternativt beldnar dig sjalv utifran
hur val du har presterat.

Fokus pa

e Slutgiltiga resultatet

e Jamforelse med andra och att
undvika misstag

e Saker du inte sjalv kan paverka och
darmed kan du inte heller paverka
ditt eget resultat.
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Autonom motivation

Inre motivation

» GOr saker for att aktiviteten i sig ar
det som beldnar.

* Enda anledningen till att jag gor
nagot ar att det ar kul, givande,
utvecklande, inspirerande etc.

Varderingsstyrd motivation

* En kansla av att det ar ratt och viktigt.

* Mina varderingar och asikter sager
mig att sa har bor man gora.

Fokus pa

* Anstrangning

e Larande och férbattring

* Misstag ar inte nagot farligt.




Grundlaggande drivkrafter

@petens —vi vill kdnna oss bra.

Vi vill ha en kansla av att vi gor
framsteg, jag ar battre idag an jag

var igar. /

/Autonomi/sjéilvstyre Samhorighet — relationer \
— mojlighet att paverka med andra ar viktigt, vi har
sin egen situation behov av att vara med andra
och vi vill finnas i ett

/ \inmanhang.

L/
VARLDENS BASTA IDROTTSFORALDER SISU

Idrottsutbildarna




ALM-tradet - prestationsfokus

Anstrangning

Larande

VARLDENS BASTA IDROTTSFORALDER

Misstag

Minskar oron och 6kar sjalvfortroendet
vilket gor att...

kanslan av kontroll 6kar och barnen behover inte
kanna sig radda for att misslyckas
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ALM-tradet

ANSTRANGNING LARANDE

* Uppmuntra att alltid gora Tavling TOt >18 Sjal_\_/' .
sitt bista Fokus pa barnets forbattring.
Berom anstrangning, aven (Satt upp specifika

om den anstréngningen prestationsmal) o
inte ledde till vinst just Jamfor aldrig barnet med nagon

. annan!
idag!

Forsokte jag sa gott jag
kunde?

VARLDENS BASTA IDROTTSFORALDER U
Idrottsutbildarna




Ma-bra-konto. ”"Hemmaplansfordel” alltid

Specifikt och arligt

"Idag var du hela tiden spelbar" ar mer effektivt an "Bra jobbat!"
Uppskattning

"Jag sdg hur du peppade dina lagkompisar under hela matchen"
Lyssna

"Vad tyckte du gick bra idag?”, "Varfér gillade du boken?"
Kroppssprak

"Le, klappa hdnderna, ge tummen upp, nicka uppmuntrade”

Negativ kritik — tank pa hur och nar

Aven vuxna behover feedback
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Att samtala om...

Ditt barn spelar i AIK U9 vit som for dagen spelar mot AIK U9 svart.
Svarta gor 7-0 efter 10 minuter och foraldrarna till barnen som spelar i
svarta laget jublar och klappar i takt efter jublet lagt sig AIK, AIK, AIK.

Vad tanker du?
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Att samtala om...

AlKs U9 spelar match och en av lagets mammor star bredvid dig. Varje
gang hennes son far pucken ropar hon ”"passa pucken”

Vad tanker du? Vad gor du?
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Att samtala om...

Ditt barn kommer hem efter en traning och du vill veta hur traningen
varit.

Hur formulerar du dig?
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Att samtala om...

Du har precis sett klart ditt barns tredje match for sasongen och
marker redan att tranaren beter sig underligt. Han satter in spelare pa
fel positioner och tar daliga strategiska beslut.

Som stodjande foralder, vad gor du?

Sisu

Idrottsutbildarna



Att samtala om...

Ditt barn hade mojlighet att avgora en match genom straff, men
missade. Matchen ar 6ver och laget forlorade. Ni ar pa vag hem
tillsammans.

Som stodjande foralder, vad tanker du?
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Rad till foraldrar fran idrottarna sjdlva

Vanligaste radet- Var stottande

* Berom (till alla och framférallt pé vad de gér, inte resultatet av vad de goér)
* Ha entilldtande attityd, “pusha” inte barnen.

« Viktigt att 1ata dem f3a veta att de deltar pa deras egna premisser

* Tareda pavad barnet vill/kdnner — ha en dialog

 Duar forebild for dem!

* Positivt kroppsprak, tonlage

 Undvik att lagga sig i traningen och kritisera inte.

* Lat dem utvecklas i sin egen takt och 13t dem prova sa manga sporter de vill

* De ar barnen som idrottar, inte du
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Tack for mig!

Kajsa Ostlund

Kajsa.ostlund@vbidrott.rf.se

073-026 48 78

sisuidrottsutbildarna.se
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