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o Skelleftea AIK ska bedriva ishockeyverksamhet fér ungdomar.

e Traningarnas innehall och ledarnas forhallningssatt ska vara anpassat till
spelarnas alder, utvecklingsniva, optimal mottaglighetsalder samt Skelleftea AlK:s
vardegrunder.

Vardegrund
Var vardegrund lyder "Tillsammans jobbar, vdxer och vinner vi” och ska efterlevas i allt vi gor dar
"TILLSAMMANS” ar ordet i fokus.

Policy

Vi som representerar Skellefted AIK Hockey, dr foreningens ansikte utat, oavsett
om vi star pa planen, ldktaren, i restaurangen, i kiosken eller pa torget.
Det innebdir fér oss som medarbetare och ledare:

e  Attvilyssnar pa vara kunder, spelare och varandra.
e  Attvi ar positiva mot var omgivning dven i motgang.
e Attvi hdlsar pa alla som besoker oss.

e Attvi har duktiga, kunniga och trevliga medarbetare.

Vi AlK:are respekterar varandra och var omgivning, savil motstandare som domare, vi fokuserar pa det
vi kan paverka.
Det innebdir fér oss som medarbetare och ledare internt i den praktiska vardagen:

e Att alla behandlas med samma respekt oavsett var eller med vad vi jobbar.
e  Attvi hjalper varandra.
e  Attvivisar varandra ombryddhet, d v s att vi ser varandra
e Attvivisar forstaelse for varandras arbetsuppgifter.
Det innebdir for oss som medarbetare och ledare externt i den praktiska vardagen:
e Attvi med vart beteende bidrar till en positiv arbetsmiljo.
e  Attvirespekterar domslut
e  Attvi tackar motstandare och domare efter match

Vi dr goda ambassadorer for Skelleftea AIK Hockey och Skelleftea.
Det innebdr fér oss som medarbetare och ledare i den praktiska vardagen:

e Attviiord och handling visar vara varderingar som vi tror pa utat.
e  Attvivisar ombryddhet mot dem vi méter i vart hockey- och samhallsliv
e Attvi ar stolta over var forening och var stad, men vi ar inte kaxiga

Vi l6ser problem genom att klokt prata med varandra.
Det innebdir fér oss som medarbetare och ledare i den praktiska vardagen:

e Attvianvdnder en lugn samtalston och &r konstruktiv
e Attvilyssnar och forsoker forsta varandra
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e  Attvirespekterar varandra och varandras asikter

e Attviser till att traffas och tar oss tid att prata med varandra.

e  Attvitar upp problemen i anslutning till nar det uppstar, kanske inte direkt — men inom nagra dagar.
e  Attvi aktivt medverkar i arbetsplatstraffar och medarbetarsamtal

e Det ska vara roligt att vara spelare och ledare i Skelleftea AIK Hockey. Vi
ska genom kunskap, hart arbete, goda vanor och talamod na mesta
mojliga utveckling och larande.

Information

| samband sdasongsupptakten for respektive lag skall Junioransvarig och Ungdomsansvarig se
till att lagen informeras om foreningens “Mal & Riktlinjer”.

Dokumentet ska finnas tillgangligt for ungdomslagens sida pa laget.se.

Alla foréldrar, spelare och ledare forvantas ta del av, sta bakom och jobba efter foreningens
"Mal & Riktlinjer”.

Forslag till forandringar och forbattringar av ”Mal och Riktlinjer” tas emot av
Junior/Ungdomsansvarig.

Nar sasongen ar slut ska lagens sasong utvarderas och dokumenteras. Detta sker i form av
samtal mellan Junior/Ungdomsansvarig och ledare.

Traning

Skelleftea AIK Hockey har rekommendationer for vara ungdomslag vad galler
traningsmangd samt traningarnas innehall.

Vara yngsta spelare, som ar 8 ar och spelar i U9, erbjuds aktiviteter vid cirka 3
tillfallen/vecka. Foreningens spelare som &r 9 ar och spelar i U10, erbjuds aktiviteter vid cirka
4 tillfallen/vecka och vara 10 aringar i U11 erbjuds aktiviteter vid cirka 5 tillfallen, ocksa
vidare. Se riktlinjer for varje lag.

Pa vara istraningar prioriteras skridskoteknik, smalagspel och tavlingar. Detta

géller for lagen U9 till U14.

Det kan forekomma extratraningar i alla lag. Full ndrvaro raknas nar rekommenderad
traningsmangd uppnas. Cuper och traningslager gor att antalet traningstillfallen ibland blir
fler an de antal som rekommenderas.

Om inget annat anges, forvantas respektive lag mellan v.34 och fram till det

datum da isen tas bort, tillhandahalla den traningsmangd som angetts fran

foreningen.

Ledarna i varje lag har ett ansvar att spelarna upplever det roligt att spela
hockey. Ledarna ska kommunicera med spelarna om hur dom upplever var
verksamhet.

Ledare och spelare har ansvar for att passa tider, ha ett gott uppférande mot
andra manniskor, ta bra ansvar for sin och féreningens utrustning samt att
alltid gora sitt basta.
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Nivaanpassning

Med nivaanpassning menar Skelleftea AlK att nivan pa traning och match

anpassas till den utvecklingsniva som spelaren befinner sig pa. | praktiken

betyder det att spelare som befinner sig pa samma niva, till exempel spelar tillsammans

pa traning samt att uttagningar till match anpassas efter motstandet. Det innebar INTE att
man aker pa cup med till exempel ett lag i en hogre niva och ett lag i en lagre niva. Det
innebdr att vi alltid aker med nivamassigt jdmna lag om man har flera lag och att de spelar pa
samma niva i cupen.

Nivaanpassningen ska vara dynamisk och darfor ar det viktigt att tranarna

provar olika alternativ bade pa traning och pa match samt att spelarna, oavsett
utvecklingsniva, ibland tranar tillsammans. Detta ska forslagsvis ske var 4:e

traning. Vi ska dven se till att spelaren far trana pa och spela alla roller pa isen. Man ska
darfor inte vara last, av egen vilja eller av tréanarens, pa en position. Vi bedriver en
hockeyutbildning och ska darfér utbilda i alla delar av spelet. Vi ledare uppmuntrar spelare
till att prova alla positioner.

Nar spelare lanas in fran andra lag gor ansvariga ledare fran bada lagen, i samrad med
Junior/Ungdomsansvarig, bedomningen for vilken niva dessa spelare ska trana och spela pa.
Detta kan i praktiken innebéra att yngre spelare fran andra lag bedéms lampliga for
traning/match pa det dldre lagets hogsta niva.

Uppflyttning av spelare

Om en spelare ska flyttas upp till ett hégre lag ska det goras for spelarens
basta. Spelaren ska bedémas ha betydligt storre utvecklingsmojligheter i det
nya laget, passa in socialt i det nya laget samt att helheten bedéms som en
positiv |6sning for spelaren, lagen och féreningen. Denna bedémning gors av
tranarna i respektive lag i samrad med féreningens ungdomsansvarige,
junioransvarige samt sportchef.

Slutgiltigt beslut tas av Sportchef, Junior och Ungdomsansvarig.

Seriespel

Junior/Ungdomsansvarig tar tillsammans med alla tranare ett beslut om vilka serier resp. lag
ska spela i fore VIF:s seriemote. Junior/Ungdomsansvarig har sista ordet.

Beslut om serietillhorighet faststalls i samband med VIF:s seriemoéte, ev. forandringar kan ske
nar serierna ar faststallda av férbundet.

Utbildning

Skelleftea AIK:s ledare ska delta i utbildningar som anordnas av bl.a.
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Vasterbottens Ishockeyforbund.
Skelleftea AlK:s ledare ska dven medverka vid interna utbildningar tillsammans
med Svenska Hockeyférbundets distriktskonsulent.

Upptrdadande hos spelare och ledare

Ledare och spelare ska forega med gott exempel med sitt upptradande.

Ledare far inte 6ppet framfora domarkritik. Spelare/ledare som Gppet kritiserar
domare, medspelare eller motspelare tillrattavisas av foreningen. Skelleftea AIK
ska verka for ett vardat sprakbruk hos vara ledare och spelare.

Hockeyrelaterad verksamhet utanfor var egen forening

Skelleftea AlK:s 6nskemal, rekommendation och riktlinje ar att ledare och spelare under
pagaende sdsong prioriterar att medverka vid de aktiviteter som féreningen erbjuder. Med
pagaende sdasong menar vi i huvudsak den tidsperiod da féreningen erbjuder verksamhet pa
is.

Ledare som ar 6ver 18 ar och véljer annan hockeyrelaterad verksamhet i konkurrens med
foreningens riskerar att fa avsluta sitt ledaruppdrag i AIK.

Spelare som foljer var riktlinje med att medverka pa AlK:s aktiviteter, kommer att prioriteras
vad galler att trana med aldre lag.

Spelare som foljer AIK:s riktlinjer bedoms sjalvklart som positivt och tas darfor i beaktande
till den kommande elitsatsningen.

Resonemang

Det ar ett grundfundament inom svensk idrottsrorelse att féreningar och forbund utbildar
spelare och ledare inom ramen for den ideella verksamheten. Skelleftea AlK:s riktlinje ar
darfor féreningens spelare och ledare att under pagadende sasong prioriterar sadan
idrottsverksamhet som anordnas av AlK, Svenska Ishockeyforbundet, andra idrottsférbund
eller av foreningar med licensierade spelare och lag som deltar i tavlingsverksamhet via
distriktsforbund eller via Svenska Ishockeyférbundet.

Vi vill starka foreningsverksamheten och viljan till att vara solidarisk gentemot ishockeyns
grundfundament, foreningslivet.

Skelleftea AIK vill verka for att ishockey skall vara sa inkluderande som moijligt vad galler
saval sociala som ekonomiska aspekter. Vi erbjuder bland annat gratis fridkning,
tekniktraning och spel for alla spelare som vill, oavsett alder eller foreningstillhorighet.

AIK varnar om att bibehalla den lojalitet som finns till féreningen och varandra. Vi vill verka
for att skapa ett lugn bland vara ledare, spelare och féraldrar sa att de kdnner och upplever
att den verksamhet som vi erbjuder uppfyller deras behov. Detta inom ramen for det som
Skelleftea AIK erbjuder.
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Vi vill hdanvisa till Svenska Ishockeyforbundets modernaste material som passande nog heter
”"Hemmaplansmodellen” och riktar sig till tranare, foraldrar och foreningsaktiva: en praktisk,
vagledande guide byggt pa kunskap och erfarenhet med malet att skapa ett livslangt intresse
for hockey, personlig utveckling och prestationer i varldsklass. | sin hemmilj6. Pa sin
hemmaplan.

www.hemmaplansmodellen.se

Att betdanka, under sommarperioden, da spelare och ledare fran féreningen eventuellt avser
att delta i hockeyskolor, sa rekommenderar Skelleftea AlK hockeyskolor som anordnas av
foreningar eller idrottsférbund. Rekommendationen har med idrottens grundfundamentet
att gora, samt att eventuella 6verskott fran hockeyskolorna aterinvesteras i idrotten och
darigenom gynnar foreningarnas och forbundens fortsatta arbete med att utveckla spelare
och ledare.

Scouting

Det hander ibland att hockeyspelare fran ca 10 ars alder scoutas, med mal att ett

antal barn erbjuds delta vid hockeycamper for speciellt utvalda spelare. Detta kan
exempelvis ske i form att representanter fran sa kallade ”prospect camps” eller liknande, kan
komma att kontakta er via telefon, e-mail eller brevledes. Skelleftea AIK har bestamt att
uppgifter, uppfattningar och ranking av vara spelare i lagen U9-U14, stannar i féreningen.

Lagkassa

Varje lag ansvarar for sin egen ekonomi. De konton som finns for lagets ekonomi ska tillhoéra
foreningen.

Infor varje saljaktivitet och tillfalle ska ett salj-mal sattas individuellt, som ar lika for alla, som
gor att man tillsammans nar sitt gruppmal. Uppfylls inte det individuella saljmalet finns
mojlighet att betala mellanskillnaden pa nettovinsten upp till utsatt individuellt salj-mal.
Foréldrar och ledare ska vara inférstadda i att man hjalper varandra i férsaljningar och
arbeten. Ar det ndgon som inte har méjlighet att nd sdljmalen p.g.a. ekonomiska eller fysiska
anledningar sa jobbar vi andra solidariskt for att hjalpas at att na bestamd nettosumma i
laget. Vi satter ett stort varde pa solidaritet och tillsammanstank.

Spelare som av en eller annan anledning inte langre tillhor laget och darmed
ocksa lamnat féreningen, lamnar da ocksa lagkassan utan erséattning.

Nar laget valjer att ta emot nya spelare, vdlkomnas spelaren ocksa till lagets
lagkassa utan att behova betala nagra pengar for att inga i den.
Detta galler fran U9 — U14.

Vid vara hemmacuper giller fordelningen 68/32 pa HELA vinsten. 68% gar till egna lagkassan
och 32% till ungdomssektionen i foreningen. Delen som gar till ungdomssektionen ska tacka
kostnader for bland annat inventarier at vara ungdomslag, malvaktsutrustning for vara
ungdomslag, traningsavgifter at ungdomslagen, TKH-uppstart, ledarutbildningar m.m
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http://www.hemmaplansmodellen.se/

Efter avslutad sdsong ska pengar finnas kvar i lagkassan. Beloppet varierar utifran alder. Se
under avsnittet “Riktlinjer for ungdomslagen”.

Cuper
Lank till fil har:

Deltagaravgift/medlemsavgift/forsakring

Alla spelare ar skyldiga att betala deltagaravgift/medlemsavgift varje hockeysadsong.
Respektive lag far senast 1:a september veta vilken summa som galler for sdsongen.

| deltagaravgiften ingar licensforsakring hos Gjensidige via Svenska Ishockeyférbundet.
Vid skada ska denna inrapporteras via lanken: Gjensidige

Spelare som borjar delta under pagaende sisong
Spelare som borjar spela hockey under sdasong betalar deltagaravgift enligt féljande:

Spelare som borjar spela hockey under september-mars betalar
deltagaravgiften/medlemsavgiften, delat med 6, ganger de manader som aterstar av
sasongen fran manaden som foljer efter den manad da spelaren borjat. AIK bjuder saledes
pa den manad som spelaren borjar delta. Spelare som boérjar delta efter 1/3 ar med
kostnadsfritt fram till hosten.

Exempel.
Erik borjar spela 13:e november. Lagets avgift for sdsongen ar 2000kr.
Erik betalar 2000/6 * 4 (december-mars).

Spelare som slutar/byter forening

Spelare som avslutar deltagandet i AIK eller byter forening fore 1/1 far tillbaka halva
deltagaravgiften/medlemsavgiften fran innevarande sdsong. Spelare som avslutar
deltagandet i AIK eller byter forening efter 31/12 far inte tillbaka nagra pengar.

Foraldramote

Alla lag U9-U14 kallas till foraldraméten minst 2ggr/sdsong. | samband med
dessa informeras foraldrarna bland annat om féreningens mal och riktlinjer.

Skola

Foreningen ska stodja spelarnas skolarbete. Ledarna ska uppmuntra spelarna
att alltid, precis som pa traning och match, gora sitt basta nar det galler
skolarbetet. Spelarna ska vara medvetna om att de representerar Skelleftea AIK
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dven pa skoltid och att det darfor ar viktigt att de ar goda representanter for
var forening. Skelleftea AIK dger ratten att stdnga av spelare fran traning och
spel om skolarbetet inte skots.

Samhallsfragor

Skelleftea AIK tar avstand fran mobbning, rasism och krankande sarbehandling.
Skelleftea AIK samarbetar med skola, andra foreningar och den kommunala
fritidsverksamheten.

Alkohol, narkotika, doping och tobak (ANDT)

e Alkohol ska inte férekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med
Skelleftea AIK:s barn- och ungdomsverksamhet. Alkohol ar férbjudet for alla under 18
ar.

e Narkotika ar illegalt. Nolltolerans rader.

e Doping ska inte forekomma 6verhuvudtaget. Skelleftea AlK:s spelare och ledare skall
delta och tavla i en idrott fri fran doping.

e Skelleftea AIK vill skapa en snus och rokfri idrottsmiljo. Tobak ska inte anvdndas av
vara ungdomar under 18 ar inom ramen for var verksamhet.

Regler vid inflyttning av spelare till Skelleftea AIK Hockey U9 > U20.

U9-U15

Hitflyttade dar minst 1 foralder ar skriven o bor permanent i Skelleftea.
ule
* Spelare bor i vuxet sallskap, 6ver 30 ar. Varje dag, varje natt.
* Denna person ansvarar for spelarens fritid och skola.
U18 & U20
* Spelaren bor sjalv i lagenhet.
* Fadder erbjuds.
Betyg kollas innan antagning.
» Sarskilda behov stdms av med foraldrar.
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Riktlinjer for ungdomslagen

U9 (8 ar)

Skelleftea AIK erbjuder aktiviteter vid 3 tillfallen per vecka (i snitt). 1
tillfalle motsvarar cirka 1 timmes traning och kan innehalla istraning, fystraning, match eller
teori.

Skellefted AIK har riktlinjer for vilken typ av tréaning som ska utféras. Detta
galler saval istraning som fystraning.

Skridskoteknik, smalagspel och tavlingar ar prioriterade inslag pa istréaningarna.
Nivaanpassning pa traning och match kan férekomma.

Alla spelare har mojlighet att vara malvakt.

Antalet malvaktsutrustningar som foreningen tillhandahaller styrs av antal spelare och hur
eventuella traningsgrupper ar strukturerade.

Ansvarig ledare bestimmer i samrad med ungdomsansvarig om hur manga utrustningar som
foreningen skall tillhandahalla.

Foreningen, via Kent Andersson, koéper in all malvaktsutrustning.

Spelaren och féraldrarna har huvudansvaret for att hantera och ta pa malvaktsutrustningen.

Hockeysasongen stracker sig normalt mellan augusti- april. Under maj- juli kan
foreningen erbjuda off-ice traning.

Spelarna deltar vanligtvis pa match i forhallande till sitt totala

traningsdeltagande. Narvaro pa traning raknas fran det datum da

sommaridrotterna slutat, vanligtvis vecka 39-40. Narvaro fran de senaste 2 veckorna ska
galla for uttagning av lag. Narvaron ska gélla for matchuttagning fran och med V.40.

Ingen matchning av laget far férekomma i denna alder.

Ca 1000kr per spelare ska vara kvar i lagkassan efter avslutad sasong.
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U10 (9 ar)

Skelleftea AIK erbjuder aktiviteter vid ca 4 tillfallen per vecka (i snitt). 1 tillfalle motsvarar ca
1 timmes traning och kan innehalla istraning, fystraning, match eller teori.

Skelleftea AIK har riktlinjer for vilken typ av traning som ska utféras. Detta
galler saval istraning som fystraning.

Skridskoteknik, smalagspel och tavlingar ar prioriterade inslag pa istréaningarna.
Nivaanpassning pa traning och match kan férekomma.

Alla spelare har mojlighet att vara malvakt. Spelare som vill vara malvakt star

da ocksa i mal i samband med match. Spelaren och féraldrarna har

huvudansvaret for att hantera och ta pa malvaktsutrustningen.

Antalet malvaktsutrustningar som foreningen tillhandahaller styrs av antal spelare och hur
eventuella traningsgrupper ar strukturerade.

Ansvarig ledare bestammer i samrad med ungdomsansvarig om hur manga utrustningar som
foreningen skall tillhandahalla.

Foreningen, via Kent Andersson, képer in all malvaktsutrustning.

Hockeysasongen stracker sig normalt mellan augusti- april. Under maj- juli kan
foreningen erbjuda off-ice traning.

Spelarna deltar vanligtvis pa match i férhallande till sitt totala

traningsdeltagande. Narvaro pa traning raknas fran det datum da

sommaridrotterna slutat, vanligtvis vecka 39-40. Narvaro fran de senaste 2 veckorna ska
gélla for uttagning av lag. Narvaron ska galla for matchuttagning fran och med V.40.

Ingen matchning av laget far forekomma i denna alder.

Ca 1500kr per spelare ska vara kvar i lagkassan efter avslutad sasong.
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U11 (10 &r)

Skelleftea AIK erbjuder aktiviteter vid ca 5 tillfallen per vecka (i snitt). 1 tillfalle motsvarar ca
1 timmes traning och kan innehalla saval istraning,
fystraning, match eller teori.

Skelleftea AIK har riktlinjer for vilken typ av tréaning som ska utforas. Detta
géller saval istraning som fystraning.

Skridskoteknik, smalagspel och tavlingar ar prioriterade inslag pa istréaningarna.
Nivaanpassning pa traning och match kan férekomma.

Alla spelare har mojlighet att vara malvakt. Spelare som vill vara malvakt star

da ocksa i mal i samband med match. Spelaren och féraldrarna har

huvudansvaret for att hantera och ta pa malvaktsutrustningen.

Antalet malvaktsutrustningar som foreningen tillhandahaller styrs av antal spelare och hur
eventuella traningsgrupper ar strukturerade.

Ansvarig ledare bestammer i samrdd med ungdomsansvarig om hur manga utrustningar som
foreningen skall tillhandahalla.

Foreningen, via Kent Andersson, koéper in all malvaktsutrustning.

Hockeysasongen stracker sig normalt mellan augusti- april. Under maj- juli kan
foreningen erbjuda off-ice traning.

Spelarna deltar vanligtvis pa match i férhallande till sitt totala traningsdeltagande. Narvaro
pa traning rdaknas fran det datum da

sommaridrotterna slutat, vanligtvis vecka 39-40. Narvaro fran de senaste 2 veckorna ska
galla for uttagning av lag. Narvaron ska galla for matchuttagning fran och med V.40.
Arskullen arrangerar Silvercupen vilken genomférs pa varen.

Ingen matchning av laget far férekomma i denna alder.

Ca 2000kr per spelare ska vara kvar i lagkassan efter avslutad sdsong.
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U12 (11 4r)

Skelleftea AIK erbjuder aktiviteter vid ca 6 tillfallen per vecka (i snitt). 1 tillfalle motsvarar ca
1 timmes traning och kan innehalla saval istraning,
fystraning, match eller teori.

Skelleftea AIK har riktlinjer for vilken typ av tréaning som ska utforas. Detta
géller saval istraning som fystraning.

Skridskoteknik, smalagspel och tavlingar ar prioriterade inslag pa istréaningarna.
Nivaanpassning pa traning och match kan férekomma.

Alla spelare har mojlighet att vara malvakt. Spelare som vill vara malvakt star

da ocksd i mal i samband med match.

Antalet malvaktsutrustningar som foreningen tillhandahaller styrs av antal spelare och hur
eventuella traningsgrupper ar strukturerade.

Ansvarig ledare bestammer i samrad med ungdomsansvarig om hur manga utrustningar som
foreningen skall tillhandahalla.

Foreningen, via Kent Andersson, képer in all malvaktsutrustning.

Hockeysasongen stracker sig normalt mellan augusti- april. Under maj- juli kan
foreningen erbjuda off-ice traning.

Spelarna deltar vanligtvis pa match i férhallande till sitt totala

traningsdeltagande. Narvaro pa traning raknas fran det datum da

sommaridrotterna slutat, vanligtvis vecka 39-40. Narvaro fran de senaste 2 veckorna ska
gélla for uttagning av lag. Narvaron ska galla for matchuttagning fran och med V.40.
Arskullen arrangerar Guldcupen vilken brukar genomféras under varen.

Ingen matchning av laget far férekomma i denna alder.

Ca 3500kr per spelare ska vara kvar i lagkassan efter avslutad sasong.
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U13 (12 &r)
Skelleftea AIK erbjuder aktiviteter vid ca 7 tillfallen per vecka (i snitt). 1 tillfalle motsvarar ca
1 timmes traning och kan innehalla saval istraning,

fystraning, match eller teori.

Skelleftea AIK har riktlinjer for vilken typ av tréaning som ska utforas. Detta
géller saval istraning som fystraning.

Skridskoteknik, smalagspel och tavlingar ar prioriterade inslag pa istréaningarna.
Nivaanpassning pa traning och match kan férekomma.

Spelare som vill vara malvakter permanent har mojlighet till detta. Féreningen uppmuntrar
till fortsatt skridskotraning och spel pa egen hand.

Hockeysasongen stracker sig normalt mellan augusti- april. Under maj- juli kan
foreningen erbjuda off- ice traning.

Spelarna deltar vanligtvis pa match i forhallande till sitt totala

traningsdeltagande. Narvaro pa traning raknas fran det datum da

sommaridrotterna slutat, vanligtvis vecka 39-40. Narvaro fran de senaste 2 veckorna ska
galla for uttagning av lag. Narvaron ska galla for matchuttagning fran och med V.40.

Ingen matchning av laget far férekomma i denna alder.

Ca 3000kr per spelare ska vara kvar i lagkassan efter avslutad sdasong.
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U14 (13 ar)
Skelleftea AIK erbjuder aktiviteter vid ca 8 tillfallen per vecka (i snitt). 1 tillfalle motsvarar ca
1 timmes traning och kan innehalla saval istraning,

fystraning, match eller teori.

Skelleftea AIK har riktlinjer for vilken typ av tréaning som ska utforas. Detta
géller saval istraning som fystraning.

Skridskoteknik, smalagspel och tavlingar ar prioriterade inslag pa istrdaningarna.
Nivaanpassning pa traning och match kan férekomma.

Laget deltar i Kustserien dar man moter Luled hemma pa en fredag. Lérdag spelar man mot
Modo och Timra och séndag mot Bjorkloven. Ett tillfalle i november och ett tillfalle i januari.
Denna matchhelg ar till for att fa mota de storre foreningarna i norr och fa battre matcher an
vid vanligt seriespel. Laget bekostar dessa "cuper” pa egen hand.

Arskullen arrangerar Klimpens cup vilken genomférs pa hosten.

Hockeysasongen stracker sig normalt mellan augusti- april. Under maj- juli kan
foreningen erbjuda off- ice traning.

Spelarna deltar vanligtvis pa match i forhallande till sitt totala

traningsdeltagande. Narvaro pa traning raknas fran det datum da

sommaridrotterna slutat, vanligtvis vecka 39-40. Narvaro fran de senaste 2 veckorna ska
galla for uttagning av lag. Narvaron ska galla for matchuttagning fran och med V.40.

U14 raknas som U15 fr.o.m. april manad.

Ingen matchning av laget far férekomma i denna alder.

Ca 105 000kr ska vara kvar i lagkassan efter avslutad sdsong.
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U15 (14 ar)
Har startar féreningens elitsatsning.

Hockeytraning prioriteras.

Spelare fran andra foreningar som vill, och bedéms kunna konkurrera om att ta

en plats i laget, far delta i uttagningen av foreningens 1:a elitlag.

Antalet spelare ar maximerat till 30 st. Skulle fler spelare visa intresse sa har AIK mandat att
valja ut dessa spelare.

Denna uttagningsprocess sker via Try-Out som startar i april med info, sedan tranar gruppen
tillsammans fram till och med juni (semester Juli). Omstart ca.1 aug. uttagning vecka 32 eller
33. Spelarna har 4 veckor (vanligtvis juli) dar man kan daka pa semester och skéta sin traning.
Ev. ledighet behandlas av sportgruppen. Tar man sig med i sista uttagningen har man
darmed tagit en plats i U15 den sasongen och U16 kommande sdsong.

Laget deltar i Kustserien dar man moter Lulea hemma pa en fredag. Lordag spelar man mot
Modo och Timra och séndag mot Bjorkléven. Ett tillfalle i november och ett tillfélle i januari.
Denna matchhelg ar till for att fa mota de storre foreningarna i norr och fa battre matcher an
vid vanligt seriespel. Féreningen bidrar med ekonomi till dessa “cuper”.

Ingen matchning av laget far férekomma i denna alder.

Ca 3000kr per spelare ska vara kvar i lagkassan efter avslutad sasong.
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U16 (15 ar)

Ingen spelare fran U15 laget kommer plockas bort infor eller under U16 men det kan
tillkomma nagon spelare infor U16 sdasongen.

En sista gemensam traning fére semestern och sedan semester 4-5 veckor med eget
traningsprogram och aterstart med laget ca 1:a augusti. All eventuell ledighet ska meddelas
behandlas av sportgruppen innan godkdannande.

Matchning av laget tillats i power play och box play samt i sista perioden och

ev. Forlangning + straffar i avgérande matcher.

Basta laget spelar DM och SM.

Under sdasongen kan det féorekomma att spelare fran andra klubbar kommer pa besék och
provtranar som en del i NIU-processen.

Foreningen star for kostnaderna kring SM-kval och SM-slutspel.

Foreningen far ta ut en liten avgift, ca 500kr per spelare, vid eventuell kvartsfinalhelg och
finalhelg.
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Material- och klddpolicy i Skelleftea AIK Hockey

Detta dokument ar en hjalp for ledare och spelare i Skelleftea AIK Hockey om
hur man bestaller material till spelare och lag. Det ar ett levande

dokument som revideras med tiden for att anpassa sig till Skelleftea AIK
Hockeys satt att utvecklas gallande klader och material.

All materialinformation till lag, ledare, spelare och foréldrar gar via ledarna for
respektive lag. Ledarna far information via e-post och Skellefted AIK Hockeys
Hemsida. Ledare och spelare i varje lag ska varda och skéta material pa sadant
satt att det ej slits i onddan. Detta galler saval lagets som klubbens
gemensamma material. Behov av lagmaterial ska ske skriftligen till de av
klubben utsedda huvudansvariga materialférvaltare enligt nedan i samband
med den arligen aterkommande materialinlamningen.

Ansvarig materialforvaltare Kent Andersson 070-65573 84

Inga inkop for féreningens rakning far goras av lagens materialansvariga som
avser ungdomssektionen och samtliga lag utan godkannande av ovan.

Samtliga inkop ska ske via Intersport, Skelleftea

Klubbmaterial

Skelleftea AIK Hockey lanar ut féljande material:

* Matchtrojor: svart hemmatroja, vit bortatrdja enligt gdllande designprogram
* Traningstrojor

* Hockeybyxor, svarta, for traning och match

* Malvaktsbenskydd (standardmodeller)

* Plockhandske och klubbhandske (standardmodeller)

* Malvaktskombinat

* Malvaktsbyxor fran U11.

Faststallt september 2024 Skelleftea AIK Hockey Mal & Riktlinjer
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Matchstall

Varje lag ska skota sina matchstall. Detta innebar att man ska tvatta och laga
dem vid behov. Om man behdver komplettera sitt matchstall ska
materialansvarige i klubben kontaktas. Vid sdasongen slut och innan
overlamnande av matchstall ska detta tvattas och lagas samt inventeras i antal
och storlek. Inventeringslista ska 6verlamnas till nastkommande lag.

Hockeybyxor

Varje enskild spelare ska ansvara for att hockeybyxan skots och lagas vid behov.

Vid sdasongen slut ska de byxor som behdver bytas inventeras i antal och storlek

utav varje lagansvarig materialforvaltare. Byxorna ska tvattas* och lagas innan
inldamning.

Inventeringslista ska éverlamnas till huvudansvarig materialférvaltare bade 6ver vilka
byxor man behéver samt 6verskott.

* Se bilaga, tvattrad hockeyutrustning

Malvaktsutrustning

Varje matchlag *) ska ha tva uppsattningar malvaktsutrustningar (standard).

Vid sdsongens slut och innan dverlamnandet av malvaktsutrustning ska dessa

lagas samt inventeras i antal och storlek. Inventeringslista ska dverlamnas till
huvudansvarig materialférvaltare vilken malvaktsutrustning man behdéver samt vilket
overskott man har. Vid éverlamnande ska samtliga delar i utrustning

overlamnas (Benskydd, plockhandske, klubbhandske och kombinat).

*) Matchlag = Antal lag i seriespel i respektive traningsgrupp.

Spelarmaterial

Det aligger varje spelare i ungdomsverksamheten att anskaffa de material som
anses nodvandigt.

Materialet som anses vara nodvandigt ar:
e Svart Hjalm med galler, CCM, géller saval till hemma- som bortastall.
e Klubbor, foreningen rekommenderar CCM-klubbor
e Axel-, armbags-, och benskydd
e Halsskydd
e Traningsdamasker
e Matchdamasker (svarta), galler saval till hemma- som bortastall
e Damaskhallare
e Suspensoar
e Handskar
e Understall
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Lagmaterial

Det aligger varje lag i ungdomsverksamheten att anskaffa material som anses
nodvandigt for att bedriva verksamhet.

Materialet som anses vara nédvandigt ar bland annat:

e Puckar

e Vattenflaskor + stall

e Taktiktavlor

e Forbrukningsmateriel, isoleringsband, tejp, etc.

Samtliga ovanstaende ink6p ska goras via Intersport Skellefted, av
ansvarig materialforvaltare i respektive lag. Kostnaden for detta belastas
respektive lag.

e Forsta forbandslada (U9 erhaller en vaska fran foreningen vid uppstart
av laget, sedan aligger det laget att komplettera, och uppdatera
innehallet i vaskan fram t.o.m. U16)

e Verktygslada

Dessa artiklar inforskaffas i samrad med materialansvariga.

Forradsregler
Regelbunden tvatt av hockeyutrustning rekommenderas, ju dldre spelare desto oftare.
Hockeyutrustning skall alltid tvattas efter sdsongen.

e U9-U12 efter behov beroende pa hur mycket utrustningen anvands och hur mycket
spelaren svettas.

e U13 tvattar sin hockeyutrustning under december manad.

e U14-U15 tvattar sin hockeyutrustning under november och januari manad.

e U16 tvattar sin hockeyutrustning under september, november och januari manad.

Ledar- och spelarklader

Ledare och tranare i Skelleftea AIK Hockey ska under traningar, matcher och
ovriga sammankomster med laget vara kladda i Skelleftea AIK Hockeys klader.

Nya tranare och ledare far efter genomgang och underskrift av ”Introduktion av

nya tranare och ledare” material av Skelleftea AIK Hockey att anvdnda under
sin tid i foreningen.
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Alla inkOp av varmedressar, traningsoveraller, mossor, kepsar, etc. till ledare och spelare
anskaffas lagvis via respektive lags materialansvarige hos Intersport Skelleftea enligt
Skellefted AIK Hockeys profil och souvenirprogram. Se daven sommarerbjudanden fran
Intersport infor uppstart av barmarkstraningen.

Sponsring Ungdomslag

Hjalm: Intersport (sidor), Boliden (fram)
Matchtrojor: Skelleftea Kraft (fram under klubbmarket)

Ovrig sponsring, lagdressar, triningsoveraller, jackor etc. ska godkinnas av
Marknadsansvarige, Hakan Billing — hakan.billing@skellefteaaik.se generell inkorg? hos
Skelleftea AIK Hockey.

Resor for lagen i Skelleftea AIK Hockey

Skelleftea AIK Hockey reser i stor omfattning till och fran matcher och
traningar. Darfor ar det naturligt att var forening tar ett aktivt ansvar och
verkar for en langsiktigt hallbar miljo och en 6kad trafiksakerhet. Det ar darfor
foreningens forhoppning att denna policy ska kdnnas som en vanlig omtanke pa
vagen.

Delaktighet

22

Samtliga spelare, ledare, anstallda och fortroendevalda ska kanna till féreningens policy och

ska agera for att den efterlevs. Féreningen ska dven driva dessa fragor aktivt utanfor
foreningens direkta verksamhet.

Buss eller personbil

Vid persontransporter ska i férsta hand anvisat bussbolag anvandas, i andra
hand personbilar. Buss ska alltid anvandas vid transporter som oéverstiger 80

km. U9 och U10 far vdlja mellan att aka buss eller bil sa lange det dr under 160 km. Allt 6ver

160 km ska aven U9 och U10 dka med buss. Samakning med andra lag inom/utanfor

foreningen i Skellefteas naromrade ska efterstravas. Vid Cuper och traningslager dar laget ar

borta flera dygn kan 80 km 6verstigas om Ovriga regler vid personbilstransporter efterlevs.

Exempelvis Norsj6 och Pitea.
Nar personbilar anvands ska foljande regler galla:
e Planeraresandet i sa god tid att hastighetsgranserna ej behéver
overskridas

e Sdker korning forutsatter att trafikregler/bestammelser foljs.
e Samakning i stérsta mojliga man for att varna om miljon
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Att aka buss

Skelleftea AIK Hockey stéller foljande krav pa de bussbolag som anlitas vid
foreningens transporter saval vid hemma- som vid bortamatcher

e Bussbolaget forbinder sig att folja gallande Trafiklagstiftning

e Endast dokumenterat kvalificerade forare med minst
ett ars yrkesmassig erfarenhet och som ej ar alders - eller sjukpensionar ska anlitas.

e Vid daligt vader bor ej sa kallade dubbelddckare anvandas. Under vintern ska
det bussbolag som anlitas radfraga Vagverkets trafikinformation om
vaglag.

e Endast bussar med sakerhetsbalten som ocksa ska anvandas av
samtliga passagerare vid foreningens transporter ska hyras in.

e Bussen ska ha genomfor ett dokumenterat bromstest var 6:e manad

e De bussbolag som anlitas ska ha god kunskap om Skelleftea AIK Hockeys
resepolicy och skriftligen bekrafta att vara krav tillampas vid transporter
som bolaget utfor pa vart uppdrag.

Ingen alkohol

Skelleftea AIK Hockey tar kraftigt avstand fran alla former av alkohol och droger
vid framférande av alla slags motorfordon.

Annan sakerhet att tanka pa

En sjalvklarhet ar att vi anvander reflexer vid morker och hjalm vid bruk av
cykel eller inlines.
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Bilaga : Tvattrad Hockeyutrustning

TIPS PA HUR DU VARDAR DIN HOCKEYUTRUSTNING.

Det ar viktigt att skota sin hockeyutrustning. Smutsiga och svettiga skydd kan orsaka
eksem och infektioner som i varsta fall kan halla dig och dina medspelare borta fran
spelet i veckor. Men dven for att den skall halla langre och vara ren och snygg.

e Understall och hockeystrumpor maskintvattas (6nskvart 60°) med liknande
farger efter varje traning. Ha garna dubbla uppsattningar.

¢ Halsskydd maskintvattas 40° varje vecka med liknande farger. Hangtorkas. Ha
garna ett extraskydd.

e Damasker maskintvattas 40° med liknande farger och hangtorkas. Har det gatt
hal far ni ta fram nal och trad.

e Traningstréja maskintvattas 40° med liknande farger varannan vecka. Har det
gatt hal far ni be nagon laga den.

e Matchtrdja maskintvattas 30° vid behov. Har det gatt hal far ni be nagon laga
den.

e Suspensoar tvattas en gang i manaden. Ta ur plasten som gar att torka av.

e Kroppsskydd: Skulderskydd, armbagsskydd, benskydd maskintvattas med
en handduk i 40° eller i en i en tvattpase, hdangtorkas. Skydden bor tvattas en
gdng i manaden. Ar skydden i olika farger tvattar ni de var for sig. JOFA/RBK
skydd tal detta. A-laget tvattar sina skydd hela sdsongen.

e Handskar maskintvattas korttvatt i 30° tillsammans med en handduk ellerieni
en tvattpase, ’OBS” anvand inte skoljmedel. Handskarna bor tvattas en gang i
manaden. Lufttorkas, det kan ta ett tag. For att ytterligare ta bort lukt, kan man
lagga handskarna i en plastpase och lagga in de i frysen. Det som forstor
handskarna ar handsvetten.

¢ Hjdlmen kan handtvattas med tvattsapa och skoljas under kranen. Hangtorkas.
Dra skruvarna i hjalmen.

* Hockeybyxor maskintvattas i 30° vid behov, latt centrifugering, hangtorkas. Pa
en del byxor gar plastplattorna att ta ut.

e Skridskoskenorna torkas av. Satt inte pa fuktiga skridskoskydd, ta ur sulan.
Anvand garna en skotork. Kolla dina snoren, ha géarna ett par extra i
hockeytrunken.

Ovrigt

For att inte riskera att tvattmaskinen tar skada och att grafiken pa skydden
forsvinner kan du lagga skydden i en tvattpase.

Det ni inte tvattar hanger ni upp sa det far torka, annars moglar det.

Vi ska inte bara vara duktiga hockeyspelare utan vi ska dven vara friska, snygga,
hela och rena.
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