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Vilkomna till KOPPARCUPEN 2019

Vi onskar Er alla vialkomna till Falun och Kopparcupen 2019. Cupen spelas den 4-6 januari. |
ar kommer matcherna spelas pa 8 planer, alla placerade pa Lugnetomradet.

Lugnet &r en unik fritidsanldggning som bjuder pa bade vacker natur och idrott pa olika nivéer,
fran motionar upp till elitniva. P4 anlédggningen finns mdjligheter for trining och tavling i
manga av riksidrottsférbundets 70 specialidrotter.

Vid entrén 1 Sporthallen Lugnet har vi en informationsdisk dit ni dr vilkomna med fragor
under cupen. Dir finns dven forsdljning av KOPPARCUPENS T-shirts och vissa
sportprodukter. OBS! Kiosken intill var informationsdisk, som 1 regel har en ganska hog
prisniva, dr inte 1 Kopparcupens regi. Men inne 1 stora Lugnethallen ovanfor D-hallen,
kommer det ocksa finnas en kiosk dér vi siljer kaffe, te, smorgésar, lask, fruktsallad, godis
med mera till bittre priser.

I Lugnetsgymnasiet som ligger i anslutning till sporthallen serverar vi samtliga maltider.

Sporthallen Lugnet genomgick en fordndring under hosten 2008 och har fatt en helt ny entr¢,
Visitors center, med ingang fran samma sida som Jalas Arena men alla deltagande lag i
KOPPARCUPEN ska vid ankomst anvinda den andra entrén, den ostra, som anviints
hittills genom alla dr.

Vi ser fram emot en spinnande KOPPARCUP och roliga handbollsmatcher och hdlsar dn en
gang alla deltagare, ledare, fordldrar, domare och funktiondrer.

HJARTLIGT VALKOMNA!

Lars Frid, Téavlingsledare & Tina Sjostrom, Cupansvarig
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Allman information

Registrering

2019-01-02

Nar Ni anlander till KOPPARCUPEN och Falun ska ni omgaende anmala er vid var

informationsdisk som 6ppnar kl. 08:00 den 4/1-19. Informationsdisken finns i

Sporthallen Lugnets entréhall, den dstra entrén. Har kan eventuella kompletteringar till
laguppstéallningar (som skrivs in i ProCup Myteam), ev. intyg om dispenser mm ldmnas.

Informationsdisken nas pa telefon 072-027 45 47 under cupdagarna.
Registrering mdste ske senast 60 minuter innan lagets férsta match.

Information ldmnas dven pa hemsidan: www.kopparcupen.se samt pa

och/eller E-post info@kopparcupen.se

Arrangor
Falu Handbollsklubb

Téavlingsledare
Lars Frid, Falu HK, tel: 070-341 17 90

Informationsdisken

Oppettider:

Fredag den 4 jan 08.00-20.00
Lordag den 5 jan 08.00-20.00
Sondag den 6 jan 08.00- ca 17.30

Spelplaner

Lugnets Sporthall
- Lugnet A - LA Svardsjo jarn
- Lugnet B - LB Dalakranar
- Lugnet C - LC Enkvist Taxi
- Lugnet D - LD Dala Lantbruksmaskiner

Jalas Arena

- Jalas arena 1 - J1 Eckerdlinjen
- Jalas-arena 2 - J2 Eckerélinjen
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Tennis-/Friidrottshallen
- Friidrottshallen - FH Hallton
- Tennishallen - TH Cramo

Lugnets Sporthall och Jalas Arena finns i samma byggnad.
Friidrottshallen och Tennishallen ligger mellan Lugnetgymnasiet, Lugnets sporthall och
riksvagen, se dven karta under fliken "Om Kopparcupen” pa www.kopparcupen.se.

Matchprogram

Matchprogram finns att ladda ner fran hemsidan www.kopparcupen.se.

Logi

Ni som bokat boende pa hardforlaggning kommer att bo pa Lugnetgymnasiet (ligger
inom Lugnetomradet pa Lugnetvigen 1), Ostra Skolan (2 km fran Lugnet pa
Magasinsgatan 11, vid centrum), Vdstra skolan (2,5 km fran Lugnet pa Hyttgatan 27,
ndra centrum), Kristine ggymnasium (2 km fran Lugnet pa Bergmastargatan 32 A, vid
centrum), Hagstrémska gymnasiet (2,5 km fran Lugnet pa Gruvgatan 2, vid centrum),
Séderbaumska skolan (2 km fran Lugnet pa Seminariegatan 3), Britsarvsskolan (3 km
fran Lugnet pa Hellbergs vag), Gruvrisskolan (6 km fran Lugnet pa Tingsvagen 35) eller i
stugor pa Lugnets Stugby och Camping. Se aven éversiktskarta under fliken "Om
Kopparcupen” pa www.kopparcupen.se. Angaende transporter till och fran
forlaggningarna, se Transporter nedan och "Om Kopparcupen” pa hemsidan.

Antalet sovplatser i klassrum ar berdknat med avseende pa 90 cm madrass.

Forlaggningarna 6ppnas kl. 08.00 fredagen den 4/1 utom Ostra skolan och
Gruvrisskolan (delar av) dar det pagar fritidsverksamhet under dagen. Ni som hamnar
dar kommer fa sarskild information om det, innan cupen. Om ni under dagen behéver
forvara era packningar sa finns den mojligheten i bagagerummet pa Lugnet. Ta kontakt
med informationsdisken sa hjalper de er.

Samtliga lag maste ha stadat samt lamnat login senast kl. 12.00 sondagen den 6/1.
OBS! Stidning ska godkidnnas av ansvarig vakt innan ni lamnar ert boende.
Godkanns inte er staddning (och att ni inte stidar om rummet) alt ni lamnar klassrummet

utan stddning sa kommer ni att faktureras 1 000 kr. Se vidare ordningsregler for
logiforlaggningarna/skolorna som finns i kuvert som delas ut vid registrering.
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Mattider och meny

Samtliga maltider serveras i Lugnets Gymnasieskola, nedanstaende ingar gastkortet:
Fredag 4/1 middag kl. 16:00 - 19:30
Lordag 5/1 frukost kl. 06:30 - 09:30
lunch kl. 11:00 - 14:00
middag kl. 16:00 - 19:00
Sondag 6/1 frukost kl. 06:30 - 09:30
lunch kl. 11:00 - 14:00

Extra lunch fredag den 4/1:

For er som vill ha extra lunch den 4/1 kommer den att serveras mellan kI. 11:00 - 14:00.
Pris for extra lunch ar 75 kr/person, betalas i infodisken (géller er som inte redan
forbokat extra lunch).

OBSERVERA! Varje gist maste alltid visa sitt eget giastkort vid inpassering i
matsalen!

Meny:
Fredag 4/1 lunch Pasta med skinksas
middag Oxfarsmedaljonger med pepparsas, potatis, lingon och gurka
Lordag 5/1 lunch Korvstroganoff med ris
middag Marinerad ugnsbakad kycklingfilé med mangorajadressing och
rostad potatis
sondag 6/1 lunch Kebabgryta med ris

Till samtliga maltider serveras 2 sorters rakost, smor o brod samt maltidsdryck.
Frukost: Fil, mjolk, flingor, miisli, sylt, 2 sorters palagg, gronsak, mjukt och hart brod,
fruktdryck, kaffe, te och frukt.

Bokningar

Fragor kring anmalningar, boende, mat mm. kontakta oss snarast majligt pa:

Tfn: 070 - 728 78 09, Tina Sjostrom, Falu HK eller E-post: info@kopparcupen.se

Betalningar

Samtliga lag maste betala alla avgifter innan sin forsta match i turneringen, annars ager
laget inte ratt att stilla upp i cupen. Vid sena inbetalningar sa maste kvitto tas med som
styrker inbetalningen.
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Ar ni osidkra om er férening betalat eller inte s& ringer eller e-postar ni oss om det. Det
underlattar vid er incheckning till cupen.

Sjukvard
Finns i Sporthallen Lugnet. Jourhavande ldkare nas pa 072-027 46 16.

Alkoholforbud

Alkoholférbud galler i samtliga sporthallar och férlaggningar. Lag som bryter mot
alkoholreglerna kommer att skickas hem och kontakt tas omgdende med klubbens
ordforande.

Vidare vddjar vi till samtliga ledare och ansvariga i respektive klubbar som valt annat
boende dn hdrdforldggning att bidra till att detta féljs. Detta bidrar till en positiv och bra
bild av oss inom handbollen och visar ocksa att vi tar ansvar och visar respekt for vara
idrottande ungdomar.

OmKkladning och dusch

Omkladningsrum finns i anslutning till hallarna. Antalet utrymmen ar dock begriansade
sa vi ber er att ta med era saker snarast efter ombyte samt inte uppehalla er i
omklddningsrummen langre dn nddvandigt da andra lag kan behdva anvanda rummen.
Det ar inte tillatet att anvanda omkladningsrum for taktiksnack etc. OBS! Duschar finns
inte pa forlaggningarna.

Virdesaker

Arrangoren ansvarar inte for vardesaker som lamnats kvar i omkladningsrum eller i
forlaggningar. Kvarglomda klader sparas i maximalt 2 veckor efter den 6/1-19, varefter
dessa skanks till valgérande dandamal eller kastas.

Transporter

Vid ankomst till Falun med tag erbjuds fria busstransporter till sporthallen Lugnet och
till forlaggningarna. Detsamma galler ater till tdg- och busstationen pa sondagen.
Busstransporterna mdste bokas senast onsdag den 20 december via
anmalan@Xkopparcupen.se

Under cupen gar buss fran/till forlaggningarna Britsarvsskolan, S6derbaumska
skolan, Kristine gymnasium, Vistra skolan, Gruvrisskolan, och Hagstromska
Gymnasiet till Lugnet hela dagen. Fran Ostra skolan ir det gdngavstand, drygt 100 m,

till Kristine gymnasium. Se dven "Om Kopparcupen” under www.kopparcupen.se for
mer detaljerad information om tidtabeller. Kartor med busshallplatsernas placering
kommer ocksa att finnas pa hemsidan samt hos logivardarna.
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Parkeringsplatser

Parkeringsplatser finns enligt anvisade platser pa hela Lugnetomradet. OBS!
Parkeringarna niarmast Lugnets Sporthall ir avgiftsbelagda men det finns manga
fria platser mitt emot ishallen.

Bad pa Lugnet

Mot uppvisande av gastkortet for Kopparcupen erbjuds bad for 20 kr.
Badets oppettider:

Fredag 08.00-16.00

Lordag 09.00-16.00
Sondag 09.00-16.00
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SHF:s tdavlingsbestammelser giller med féljande tillagg/fortydliganden:

1. TAVLINGSFORM

Gruppspelet avgors i enkelserie dér alla méter alla.

De tva bist placerade lagen i gruppspelet gar till A-slutspel, 6vriga lag till B-slutspel.
Slutspelet avgors som cupspel. Slutspel giller ej FP11/10, se punkt 5.

2. MATCHER
Varje lag garanteras minst fyra matcher enligt faststillt spelprogram.
Vid eventuella urdragningar férsoker arrangéren halla detta 16fte gentemot géstande lag.

3.SAMMA POANG i GRUPPSPEL

Om tva eller flera lag hamnar pa samma poéng i gruppspelet géller f6ljande ordning:
1. Malskillnad

2. Flest gjorda mal

3. Inbérdes mote

4. Lottning

4. OAVGJORT RESULTAT i SLUTSPEL

Vid oavgjort resultat i slutspelet géller:

1. Flygande Sudden Death (férsta malet vinner) max 5 min
OBS! Att spelet fortsitter utan avbrott vid full tid

2. Straffliggning

Ar inte matchen avgjord under sudden death vidtar straffar

a) 3 straffar/lag — vid eventuell lika stéllning efter dessa tillimpas
b) 1 straff/lag tills en vinnare kan utses

5. KLASS FLICKOR/POJKAR 11/10

Den yngsta klassen, flickor 11/10 samt pojkar 11/10, spelas med sénkt mélribba pa stor plan med vanlig boll for
den aktuella klassen.

Nytt for i ar — eftersom utslagningsmatcher inte far forekomma for de yngsta barnen kommer inget
slutspel att ordnas for FP11/10. Alla deltagande lag far medalj.

6. SPELARE

Varje lag dger rtt att anvénda 17 spelare/match.

En spelare kan representera max EN forening i turneringen och ett lag/aldersklass samt delta i max tva
aldersklasser i turneringen.

Samtliga spelare skall vara anmilda pa laguppstillningen, vilket med fordel kan goras fére ankomst via ProCup.
Samtliga spelare skall kunna legitimera sig i hdndelse av protestirende.

Fritt mélvaktsbyte &r tillatet.

For B-ungdom och yngre ér det endast tillatet att gora byten vid eget bollinnehav.

7.RODA KORT
Spelare/ledare som erhallit tva (fyra, sex osv) roda kort dr automatiskt avstidngd néstfoljande match.

8. LAGUPPSTALLNING

En laguppstillning ldmnas for samtliga matcher i turneringen per lag. Kom ihég att skriva upp alla spelare!
Laguppstéllning fylls i via er inloggning i Procup senast kl 18:00 den 3 januari. Eventuella kompletteringar eller
dndringar tas med tivlingssekretariatet i C-hallen innan forsta matchstart.
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Forandringar i laguppstillningen under pagéende turnering far ske endast i undantagsfall och efter att kontakt
tagits med tidvlingsledningen.

9. PUNKTMARKERING

Punktmarkering dr forbjuden i alla klasser.

Definition: Det &r forbjudet att ensidigt forfolja en eller tva motspelare, som inte har bollen under kontroll och
som befinner sig utanfor frikastlinjen. Man-mot-man- spel ir tillatet.

10. KLISTER
Klister far endast anvéndas i PF16 och PF15. Arrangoren héller med klister, eget far inte anvindas.

11. TIME OUT
Tillats inte.

12. MATCHTID
2 x 15 min i samtliga klasser
Inga tidstillagg for eventuella avbrott i spelet. Domarens beslut kan inte 6verklagas.

13. MATCHSTART
Hemmalaget, enligt faststillt spelprogram, borjar med bollen och gor avkast i forsta halvlek.

14. MATCHBOLLAR
Falu HK, haller med matchbollar i samtliga klasser.
Enligt SHFs rekommendationer.

15. UPPVARMNINGSBOLLAR

Samtliga lag maste ta med sig egna uppvarmningsbollar. OBS! Uppvarmning pa matcharenan far endast ske om
spelschemat sa tillater. INGEN uppvarmning med bollar far ske i korridorer pa Lugnet eller bakom léktarplats.
Ev. uppkomna skador pé anldggningen faktureras den klubb som orsakar dessa.

16. KOM I GOD TID

Lagen skall vara pa plats minst fem minuter fére utsatt matchstart, tiderna maste hallas.

Lag som kommer for sent till match kan démas som férlorare och WO utdoms i sddant fall med resultatet 10-0.
Se vidare under punkten "Walk Over”.

Avkast sker enligt angivna tider om inte en forsening orsakad av arrangorerna foreligger.

17. MATCHTROJOR
Bortalag enligt spelprogram byter speldrikt vid lika eller liknande trojférg.
Vistar kan anvéndas. Lanevistar finns vid tivlingssekretariatet.

18. MEDALJER
Max 17 medaljer per lag delas ut.

19. DISPENSREGLER

Dispensansokan maste limnas for varje enskild 6verarig spelare.

Vidare maste skil/motivering anges till varfér man avser/vill anvinda sig av 6verarig spelare.
Dispensansokan maste ocksa vara godkénd innan turneringen och forsta match borjar, for att den aktuella
spelaren/spelarna skall kunna delta i det aktuella laget.

En spelare kan endast fa dispens for att delta i ett av de andra yngre lagen.

Se tidsplan for nir dispensansdkningar senast ska vara inskickade (via formulédr pd Kopparcupen.se).
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Ni som har §verarig/Gverariga spelare maste kunna lamna godkind dispensansokan skriftligen senast vid
incheckningen till turneringen och senast 60 minuter innan lagets forsta match i turneringen.

* Inga §verariga spelare far ga emellan eller fritt delta i yngre aldersklass utan godkind dispens med en
motivering till varfor denne spelare behovs i det yngre laget.

* Spelarna far normalt sett vara max ett ar for gammal for sin klass och laget far bara anvinda EN Overarig
spelare at gdngen pa plan. Finns fler far de byta med varandra.

* Om laget har endast EN malvakt i laget och som &r 6verdrig enligt ovan angivna regler (ett ar for gammal for
sin klass) sd kan dispens erhallas for att fa anvinda denna dverariga malvakt samtidigt med max en Gverdrig
utespelare. I annat fall giller endast EN 6verérig pa plan &t gdngen. Overériga spelare med dispenser skall vara
mirkta med en bit tejp runt ena armen.

* Dispenser fran hemmadistrikt = automatiskt godkénd dispens men med ovanstaende tilldgg, vilket innebér att
den skall skickas in till arrangéren innan cupen (e-post ok).

OBS! Dispenserna ir till for att mojliggora spel for samtliga ungdomar/lag som vill delta i KOPPARCUPEN och
ska inte vara ett medel for toppning av yngre lag. Det aligger varje klubb att ansvara for att man anvénder
lampliga spelare till de yngre lag som ev. behover stottning med fler spelare for att kunna delta.

20. AVHOPP

Ingen éterbetalning av anmilningsavgiften kommer att goras till avhoppande lag efter den 31 oktober. For
deltagarkort, logi och ev. mat m.m. géller sista aterbetalningsdag den 4 december. Ev. avhoppande lag som ¢j
betalat anmilningsavgift, deltagarkort logi och mat m.m. kommer att faktureras avgiften. Deltagarkort
aterbetalas endast vid uppvisande av likarutlatande.

21.LAG SOM DRAS UR
Lag som drar sig ur turneringen efter att lottningen &r faststilld och utlagd pa internet far utéver erlagda avgifter
betala boter pa 1 500 SEK.

Lag som drar sig ur under turneringens gang far betala boter pa 3 000 SEK utover erlagda avgifter.

22. WALK OVER, WO
Lag, som utan giltigt skil inte stiller upp till match eller inte instiller sig till match eller inte fullfoljer match, har
forlorat matchen pa WO och kan uteslutas fran fortsatt deltagande.

Vid match, faststilld av tdvlingsjury, vunnen pa WO riknas resultat 10-0 till den icke felande foreningen. Den
felande foreningen skall erligga en WO avgift pa 3 000 kr till arrangoren.

23. PROTEST
Protest (skriftlig) skall inldmnas till tdvlingssekretariatet (vid plan C i Lugnets Sporthall) senast 30 minuter efter
matchens slut. Protesten skall atfoljas av en protestavgift pa 300 kr, vilken aterfas om protesten godkénns.

24. ANMALAN TILL BESTRAFFNING
Samtliga anmilningar skickas vidare till spelarens/ledarens distriktsforbund.
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INFORMATION

Vi lamnar l6pande information pd hemsidan www.kopparcupen.se

Vinas dven pa tfn 070 - 728 78 09 samt via e-post info@kopparcupen.se

Det gar dven att folja cupen via appen: https://www.procup.se/mob/app32117.php

Appen kan ocksd hdamtas via denna QR-kod

Samtliga matcher kommer att filmas, matcherna kan kopas och streamas pa
https://play.staylive.se /kopparcupen.

Vi héilsar er alla hjdrtligt VALKOMNA
till Falun och en trevlig handbollshelg!



