"Linjemiin 03

Inledning

alla sporter dr kraven hogt stillda pé

funktionérerna. I just ishockeyn &r kravet
kanske extra hogt, eftersom Sverige dr ett av
virldens mest framstaende lédnder i sporten.
Forvintningarna pa Dig kommer att bli storre
ju dldre spelarna blir och desto hogre upp i
seriesystemet Du kommer.

Rollen som linjeman &r mycket viktig och har
ett stort krav pa flexibilitet. Du méste kunna
samarbeta med din linjemannakollega, domaren,
spelarna, ledarna och matchfunktionérerna.
Samtidigt ska du utféra dina arbetsuppgifter pa
banan med hog precision. Detta stéller krav pa
utbildning och uppf6ljning av funktionérerna.

Det dr Svenska Ishockeyforbundets férhoppning
att detta material ska leda till en utveckling av
linjemannautbildningen i landet, samt bidra till en
likriktning av arbetsmonstret och bedomningen i
hela landet.

SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET

Din roll som
linfjeman ar
mycket viktig!
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Linjemiin 03

Forberedelser

Fore matchen

Hemma

Kontakta dina kollegor senast 1 dag fore matchen
for att forvissa Dig om att alla dr kallade och
bestdm fardvig och fardsitt.

Kontrollera alltid din utrustning, sa Du slipper
problem i arenan fére matchen.

Res i god tid, for att undvika onddig stress.

Att vara forberedd fysiskt dr naturligtvis en
forutséttning for att lyckas. Du ska vara utvilad
och ha &tit lampliga méltider fore matchen.

I omkléidningsrummet

Tala med dina kollegor om arbetsmonster och
agerande i olika situationer. Detta &r extra viktigt
om ni aldrig domt tillsammans tidigare.

Exempel:

= Agerande vid slagsmaél. Dela upp lag.
= Handpassning.

= Spel med hog klubba.

= Puck spelad 6ver sargen.

= Om linjemannakollegan blir tringd pé
blalinjen.

= Synkronisera agerande vid tekningar.

= Bevakning

Pa banan fore matchen

De forsta minuterna pd banan ar mycket viktiga.
Eftersom domarna &ker in forst pa banan far ni
stor uppmérksamhet. Aktiv skridskodkning de
forsta varven ger ett seriost och alert intryck
samtidigt som Du sjdlv kidnner Dig mera laddad.

Kontroll av malburar ska ske fore matchen.

Se till att eventuella hél i nétet blir lagade

och kom alltid ihag att kontrollera lagningen.
Kontrollen skall ocksa goras efter férsta och andra
periodens slut.
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Linjeman

Offside

Offside

Grundregel:
Spelare i anfallande laget far inte
komma fore pucken in i anfallszonen.

Regler:

= Aker en spelare in i sin anfallszon och han sjilv
eller en medspelare befinner sig i zonen fore
pucken skall spelet stoppas for offside.
En spelare som befinner sig utanfor sin
anfallszon och som for pucken under full
kontroll 6ver linjen och dirvid kommer fore
pucken, skall ej betraktas som offside.

= Skjuts, passas eller reflekteras pucken in i
anfallszonen nédr anfallande spelare befinner
sig dér skall linjemannen avvakta offside med
uppstrackt arm.

=> Tag-up. Aker alla anfallande spelare ur sin
anfallszon, sé att ingen anfallare finns kvar 1
zonen, upphévs offsiden. Linjemannen tar ner
armen och later spelet fortsitta. Observera att
alla spelare i1 det anfallande laget maste vara ute
ur zonen samtidigt.

= Avvaktande offside upphévs ocksa om det
forsvarande laget spelar ut pucken ur zonen.

= Aven om pucken bara touchar pa en felande
spelare som &r pa vig mot blé linjen sé skall
offside domas.

= Det dr spelarens skridskor som avgor om
spelaren &r offside. Spelare som har minst en
skridsko pa linjen nér pucken passerar ar alltsa
inte offside.

= Linjen tillhér den zon som pucken kommer
ifran. Hela pucken maste alltsa ha passerat
hela blalinjen for att vara inne i anfallszonen.

= Vid skott pd mal under avvaktande offside skall
avblasning alltid ske.

= Avsiktlig offside skall domas vid skott pa mél
eller vid avsiktlig forechecking. Efterfoljande
nedsldpp gors 1 det felande lagets forsvarszon.

Placering av nedslipp

Nedsléapp sker ddrifran passningen slogs. Vid
akoffside sker nedsldpp pa avslagspunkten
niarmast blalinjen pa den sida dir pucken
passerade linjen.

Vid lang offside med touch, slapps pucken
dérifran den sist spelades. Ej dir den touchade.
Nedslépp gors utmed de tinkta linjerna mellan
tekningspunkterna (Se nedslipp).i neutral zon. I
ytterzon sker nedsldppet pé punkterna

Nedslépp efter felaktig offside-avblasning sker vid
ndrmaste punkt i neutrala zonen.
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Offside

Agerande

Grensla alltid linjen dd Du bedomer en offside. D&
pucken passerat linjen skall Du flytta ut utanfor
den bla linjen, sa att Du inte kommer ivdgen for
pucken 1 ytterzonen.

Om pucken studsar pé dig och in 1 zonen ska du
avvakta eller blasa offside om anfallsspelare ér
inne i zonen.

Vid avblasning for offside:
= Strick upp armen.

= Blas hart i pipan.

= Bevakning.

= Glid in 1 banan (ca 1-2 m).
= Gor tecknet.

= Tag position for nedsldppet.

Variera signal utifran tighta situationer och helt
uppenbara.

Vid offside och om det dr gruft ndgonstans pa
banan, blas av for offside och dka snabbt till
gruffsituation. I detta lige behdver man inte gora
tecken utan det viktigaste dr att man tar tag 1 gruff-
situationen.

Linjemén med ett mera utvecklat samarbete
arbetar sa att den som &r ndrmast pucken himtar
den och den som &r nirmast avslagspunkten
markerar nedslapp.

Vid avvaktande offside:

= Strack upp armen.

= Glid in 1 banan sé att Du syns.

= Anvidnd munnen vid behov.

= Upphévs offsiden ska Du ta ner armen. Ingen
wash-out ska goras.

= Upphdvs inte offsiden skall Du bldsa och agera
enligt avblasning for offside.

Var alltid lugn 1 ditt agerande och glom inte
bevakningen av banan.

En avvaktande offside fir aldrig leda till
kroppskontakt.

Ar det inte offside d pucken passerar blalinjen

skall inget tecken goras. Wash-out anvinds 1

foljande fall:

= Vid en tajt situation.

= For att forstédrka ett tveksamt beslut.

= Om det kinns “ritt” for Dig sjilv. Overdriv
dock inte.
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Offside

(1,5-2 m) viker han av och aker ut ur zonen.
Avvakta tills bida spelarna &r ur zonen. Tag ner

1 armen.
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Exempel pa offsidesituationer
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Pucken spelas in i zonen nér tva anfallande
spelarebefinner sig dir. Avvakta, nér bada spelarna

(samtidigt) dr ur zonen, tag ner armen. Pucken spelas in i zonen dér en anfallande spelare

befinner sig. Avvaktande offside, men innan
spelaren som befinner sig i anfallszonen hinner
ut aker ytterligare en spelare in i anfallszonen.
Fortsitt att avvakta och titta hur den nya
”offsidespelaren” agerar.

2

Pucken spelas in i zonen nér tva anfallande spelare
befinner sig dér. Den ena anfallsspelaren dker ur
zonen direkt medan den andra spelaren aker mot
puckforaren, men innan han nar “ndromradet”
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6

Offside

Pucken spelas in i zonen nir tva anfallande
spelare befinner sig dér. En av anfallsspelarna
aker ur zonen medan den andra anfallsspelaren
attackerar mot pucken och forsvarande spelare.
Avvakta nér pucken spelas in i zonen, blds av for
avsiktlig offside nir spelaren attackerar, om han ar
medveten om att pucken varit ute.

5

Pucken spelas in i zonen dér en anfallande spelare
befinner sig 1 klar offsideposition. Spelaren 1

klar offsideposition dker ur zonen, men en andra
anfallsspelare &ker “harfint” offside och fortsitter
mot pucken. Avvakta nér pucken spelas in, blés

av for offside nir anfallsspelaren attackerar mot
pucken.

Anfallsspelare passar pucken till en lagkamrat
som befinner sig i anfallszon och séledes i
offsideposition, lagkamraten tar emot passningen,
blas avsiktlig offside.

Om spelaren inte tar emot pucken, avvakta och se
hur spelarna agerar.

Avvaktande Offside
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Offside

7

Pucken spelas in i zonen dér tre anfallande spelare
befinner sig. Tva av spelarna &ker ur zonen
medan den tredje anfallsspelaren gor ett byte 1
anfallszonen. Avvakta, ta ner armen nir zonen ar
tom pa anfallsspelare. Om den inbytte spelaren
hoppar in 1 anfallszonen innan de andra tva har
hunnit ut fortsdtter du avvakta och se hur den
inbytta spelaren agerar.

Y

Pucken skjuts in 1 zonen, malvakten gar ur
malomradet och stoppar pucken. Avvakta och blés

for offside om malvakten blir attackerad, i annat
fall fortsatt avvakta.

9
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Pucken spelas fore mittlinjen, tva spelare befinner
sig offside. Forsvarande lag har ingen mdjlighet
att stoppa pucken. Blas av for icing

1

S

ﬁg

Pucken spelas fore mittlinjen, forsvarande
spelare lyfter pd klubban eller vinder bort fran
situationen. Avvakta offsiden. Ropa “spela, ingen
icing”. Nar all anfallare &r ute ur zonen, tag ner
armen
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Icing

Icing

Grundregel:
Spelas pucken fran egen planhalva 6ver den
forlingda mallinjen skall icing domas.

Regler:

= Den roda mittlinjen géller alltid som grins for
icing. Ar pucken pa linjen niir den skjuts skall
icing domas.

= Efterfoljande nedsldpp skall goras i det felande
lagets forsvarszon pa den sida varifran pucken
spelades.

= Om linjeminnen bedomer att forsvarande lag
kan ta pucken innan den passerar forlingda
maéllinjen skall de sld av icingen och 1ita spelet
fortsitta.

= Gdér pucken genom malomrédet skall icing
domas.

= Spelar ett lag med en eller tvd man mindre pa
banan och skjuter en “icing-puck” skall icing
inte domas.

= Det dr det spelarantal som &r pa isen da
pucken spelas som ér avgorande. Spelar ett
lag exempelvis 4 mot 5 da de skjuter pucken
over hela banan, och laget blir fulltaligt innan
pucken passerat forlangda méllinjen, skall icing
inte domas. Tiden pa klockan géller, inte ndr
spelaren kommer in pé isen.

= Om linjeménnen felaktigt blaser av spelet for
icing skall nedsldpp goras pa mittpunkten.
Detta nedsldpp utfors av ndgon av linjeménnen.

Icing skall slds av nir:

= Forsvarare attackerar motspelare istéllet for att
ta pucken.

= Forsvarare vinder bort fran pucken.

= Forsvarare slodker mot pucken for att lata den
gé till icing.

= Malvakten ldmnar mélomradet och aker
mot pucken. (Har méalvakten kontakt med
malomradet skall icing domas)

Du skall bestimma Dig sa tidigt som mdjligt helst
innan pucken passerar blalinjen, om Du tinkt sl&
av icingen.
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Icing

Agerande

(figurerna till hoger illustrerar icingsituationen)

= Bakre linjemannen markerar icing med
uppstrickt arm.

= Frimre linjemannen kvitterar genom att stricka
ut armen en gang i akriktningen.

= Innan framre linjemannen stoppar spelet skall
han titta bakat en gang pa bakre linjemannen
for att se om han fortfarande markerar icing.

= Framre linjemannen foljer pucken ner till den
forlingda mallinjen.

=> Bakre linjemannen foljer med i mittzonen sé
att han snabbt ar beredd att agera om icingen
slas av. Han skall stanna ndra mittlinjen och ha
blicken riktad mot spelarbéset.

= Friamre linjemannen blaser av spelet direkt da
pucken passerar den forldngda méllinjen.

= Frimre linjemannen skannar av banan innan
han hamtar pucken sa att det inte &r nagot gruff
pa banan.

= Bakre linjemannen visar icingtecken och
overblickar banan innan han éker till den
avslagspunkt dar nedsldppet skall goras.
Tecknet skall goras in mot banan och han
behover inte std stilla. Skridskodkning skall
inte ske medan tecken visas. Da han passerat
blalinjen skall han backa for att fa spelarna
framfor sig.

= Frimre linjemannen hdamtar pucken och éker
till tekningspunkten.

Om icing inte ska domas, exempelvis beroende
pd att en forsvarare beddms kunna ta pucken eller
touch, skall den frdmre linjemannen gora wash-
out och ropa ”’spela”.

Observera vikten av att agera lugnt och att bevaka
banan. Alltid bevakning i forsta hand och himta
pucken i andra hand.
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Nedsldpp

Nedslapp

Placering av nedslapp
Avslag skall goras pa avslagspunkterna eller pd
en tinkt linje mellan avslagspunkterna. Se figuren

N
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Grundregler for placering av nedslépp:
= Nedslipp skall ske dér pucken senast
spelades.

= Anfallande laget orsakar spelstopp i sin
anfallszon = Nedsléipp utanfor zonen.

= Forsvarande laget orsakar spelstopp i sin
forsvarszon = Nedsldpp i zonen.

Utforande av nedslapp

Arbetsmonster vid nedslapp:

1. Anfallande lag stéller upp.

2. Forsvarande lag stiller upp.

3. Anfallande lags tekare stéller upp.
4. Forsvarande lags tekare stiller upp.

Béda spelarna skall ha lika stor chans att vinna
tekningen. D.v.s. bigge skall sta stilla och ha
klubban i isen innan pucken sldpps. Forsvarande
tekare skall inte ges mojlighet att aka rakt in vid
tekningstillfallet. De bada tekarnas skridskor skall
vara placerade utanfor streckat omrade.

1 1
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Star en lagkamrat s att han har skridskoskenorna
pa cirkeln ar detta OK.

Har han ddremot ndgon av skridskorna innanfor
cirkeln=BYT UT
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Nedsldpp

Tekande linjeman ansvarar for uppstallning i och
runt cirkeln. Vid tekningsmomentet faller ansvaret
for spelare bakom ryggen pa den linjeman som
star pd den bla linjen.

Vid tva tillféllen skall byte av tekare ske direkt:

= Tekande spelare stéller ej upp ritt.

=> Skridskorna &r placerade fel inom streckat
omréde se figur sid 10.

Star bada lagen och tekarna klara och det ena
lagets tekare reser sig upp for att prata med nagon
lagkamrat skall pucken sldppas alternativt skall
han bytas ut direkt.

En tekare i lag A blir utbytt = Varning lag A.

Ytterligare en tekare i samma lag och vid samma
nedslipp blir utbytt = utvisning (Huvuddomaren
ansvarar for det andra bytet och tar utvisningen).

www.coachescorner.nu
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Om pucken slidppts och en spelare gjort fel:

= Vinner den felande spelarens lag tekningen =
BLAS AV

= Far den felande spelarens lag nagon fordel av
felet = BLAS AV

= Vinner det icke felande laget tekningen =
BLAS EJ AV

Vid nedslépp i ytterzonerna skall linjemén undvika
att byta ut bada spelarna vid samma tillfille.

Linjemannen pa den blaa linjen skall vara placerad
ut ifran sargen, 1 nérheten av tekningspunkten

1 neutrala zonen, med hinderna pa knéna i s.k.
fardigstillning. Da tekningen skett backar han
tillbaka mot sargen.

Bakre linjemannen skall vara uppmirksam och
hjélpa den linjeman som tekar.
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Linjeman

Nedsldpp

Vid fel som linjemannen pa den bla linjen

uppticker:

1. Blas av

2. Res dig upp

3. Visa det felande laget genom att med rak arm
peka mot de felande lagets mal.

Allt detta gors helst stillastaende. Det dr en
personlig beddmning om man vill dka in i
banan eller e;j.

Tekning som utfors och som sen méste bldsas av
for ny tekning uppfattas som negativt. Dérfor ar
det viktigt att forsta nedsléppet blir rtt.
Sparktekning ir inte godkiint!

For att fa igang spelet snabbare maste bade
domare och linjemén vara mera aktiva. Startar
nedsldppet med att spelare stéller sig i grupp och
pratar skall domaren blasa till i pipan och varna.
Stiller laget ej upp direkt skall utvisning domas.
Detta bor gas igenom med HD innan s att HD vet
att det dr han som tar utvisningen.

Dirigera spelarna genom att prata med dem.
Undvik att peka och gora rorelser, eftersom detta
kan finta tekarna.
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Vid nedslépp i ytterzonen skall Du striva efter att
backa ur zonen. Se figuren nedan. Detta for att
vara vind mot spelet.

(
()\ LM 2

Linjemén gor aldrig nedsldapp pa mittpunkten
forutom om en felaktig icing blésts och for tidigt
byte.

3 O M S &

A

sida 12



6

Linjeman

Placering

Placering

Matchstart och periodstart

Vid match och periodstart skall domaren sléappa
pucken pa mittpunkten och linjemannen vara
uppstéllda pa varsin blalinje diagonalt mot
varandra. En linjeman ska std pa blalinjen utanfor
hemmalagets bas, vilket betyder att den andra star
pa blélinjen utanfor bortalagets utvisningsbas.

Under pagiaende spel

Vid uppspel:

Bakre linjemannen star vid blalinjen och den
frimre linjemannen befinner sig i hojd med den
anfallande spelare som befinner sig ldngst upp 1
banan, dock inte hogre én vid den andra blalinjen.

D43 laget som gor uppspelet spelar in pucken 1 sin
anfallszon ska den framre linjemannen grensla
bldlinjen. Den bakre linjemannen foljer med och
placerar sig mellan den roda och den bla linjen.

Sa snart det forsvarande laget vinner pucken maste
den tidigare bakre linjemannen gora sig beredd att
agera framre linjeman vid det uppspelet.

Spel i ytterzonen:

Sta vind mot spelet. std inte med ryggen mot
sargen utan std ca en 1 m ut fran sargen s& du har
mdjlighet att rora dig at bada héllen om det skulle
komma en puck mot dig.

Placering pa bldlinjen:
Da pucken gér in 1 zonen skall Du grensla linjen
eller vara hogst 1 m in i zonen.

Sa fort pucken passerat blélinjen skall Du flytta
ut en bit fran bldlinjen. Orsaken till det &r att
om pucken studsar pa Dig och in i zonen blir
det offside, under forutséttning att en anfallare
befinner sig dar.

Som linjeman skall Du vara rorlig. Ofta kan Du
gora en bittre bedomning om Du gérin I m i
zonen.

Byte pé blilinjen:

Ofta kan den linjeman som star pé bldlinjen bli
tringd. For att undvika det kan linjemédnnen

byta position, och den andre linjemannen ér nu
ansvarig for bldlinjen. Bytena ska inte goras oftare
dn nodviéndigt, eftersom det krdver béde tid och
uppmaérksamhet.

En grundregel ir att det alltid dr linjemannen
pa blilinjen som bestimmer om han vill byta.

Folja spelet till mal:

Vid snabba anfall dd domaren blir efter ska framre
linjemannen f6lja spelet till mal. Nar man tar
beslutet att dka in i zon vid kontring, dr det full
fart ner till malet som géller, du skall helst vara
dér fore spelaren for att kunna gora en korrekt
bedomning vid en tight mal situation. Glom inte
bort eventuell offside pé blalinjen och anvind
huvuddomarens dkmonster in 1 zonen och inta
HDs position. Se figurer nedan.

f‘__/LM 2

g @?’@
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6

Placering

Ta 6gonkontakt med domaren innan Du &ker ur
zonen och kom ihdg att inte lamna zonen innan
domaren kommit pd plats.

Om mal gors ska Du som linjeman gora
maltecknet, men ej blasa av spelet. Blir det inte
mal skall wash-out aldrig goras.

Bakre linjemannen tar bevakning av blalinjen,
men maste samtidigt vara beredd pé en snabb
spelvdandning.

Bevakning

Linjeménnen fyller en mycket viktig funktion ur
bevakningssynpunkt. En alert och uppmérksam
linjeman ldser situationerna och ar beredd att
ingripa.

Bevakningen av banan ir lika viktig under
pagéaende spel som i spelstopp. Darfor ar det
viktigt att ha ett akmonster sé att Du alltid ser allt
och alla. Exempelvis som framre linjeman vid en
icing &r det ofta bist att vinda om till baklanges
for att vara viand mot spelarna.

I spelstopp giller bevakningen i forsta hand och
hédmta puck i andra hand. Om det ir irriterat pa
banan ska Du f6lja upp spelarna och halla Dig i
nérheten.

Vid uppspel dr det den bakre linjemannens uppgift
att bevaka de spelare som befinner sig bakom
huvuddomarens rygg. Som bakre linjeman far

du aldrig 1dmna anfallsspelare bakom din rygg,
ligg jaimnsides med dessa,.sd att du hela tiden har
bevakning pa spelarna och att du vid en snabb
kontringssituation dr med och kan ta en korrekt
bedomning vid ev. offside.

Som linjeman ska Du alltid kunna ge en
uppfattning om vad som hént. Detta r en av dom
viktigaste uppgifterna for en LM.

Ingen funktionér fir vid periodslut limna banan
fore spelarna.

Spelare blir kvar i ytterzonen

Hjélp alltid domaren genom att stanna kvar och
bevaka om nagra spelare blir kvar i en ytterzon.
Domaren kan dé {6lja spelet.

Den linjeman som har situationen pé sin sida
stannar kvar. Ha god 6gonkontakt sé att ni kan
skifta position.

Du ska inte stoppa spelet &ven om regelbrott
begas. Var aktiv med rosten, dd manga spelare
slutar ndr LM é&r nédrvarande.

Ge alltid Din uppfattning om situationen om
domaren fragar. Har regelbrott begétts som
innebar lagstraft, misconduct, storre straffet eller
matchstraff skall dessa rapporteras till domaren.

Pucken spelad over sargen

Blir spelet avblast for att pucken &r spelad 6ver
sargen ska linjemannen som star ndrmast markera
var nedslippet ska vara och den andra hdmta en
ny puck och utféra nedslippet.

Ténk pd vem som slog ut pucken och varifrdn
den slogs. Var alltid noga med att nedsldppet
blir pé ritt plats. Ar det en forsvarsspelare som
skjuter pucken omedelbart 6ver sargen fran sin
forsvarszon skall mindre straffet utdomas.
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Agerande

For méinga spelare pia banan

Spelar ett lag med for ménga spelare pa banan

ska Du som linjeman stoppa spelet sé fort felande
laget far pucken och rapportera det intriffade till
domaren. Blas 1 pipan med en hérd signal och visa
tecken genom att visa sex fingrar. Spelare som
kommer in och deltar i spelet = 6 man.

Vid byte géller:

Inom 3-metersgrinsen far byte ske. Om en
precis inkommande spelaren tar kontakt med
pucken innan medspelaren hunnit limna isen
skall detta betraktas som for minga spelare
pa banan. Ofrivillig puck pa skridskon inom
”byteszonen” = Ej bestraffning.

Det dr den LM som stér pa motsatta sidan av
spelarbaset som 1 forsta hand ér ansvarig.

Om en utespelare vid en avvaktande utvisning
byter for tidigt med mélvakten skall spelet stoppas
och nedslépp goras av LM pa mittpunkten. Ingen
utvisning skall utdémas.

Handpassning eller spel med hog klubba
Diskutera alltid igenom fore matchen hur ni ska
hantera dessa situationer. Som linjeman skall

Du alltid ge domaren ’chansen” att blasa av
spelet. Gor domaren inte wash-out tar Du 6ver
bedomningen. Den linjeman som blaser av spelet
markerar var nedsldppet ska vara och den andra
hidmtar pucken och utfor nedsléppet.

Byten vid avbrott i spelet

Det ar domarens uppgift att skota bytena om
inget speciellt bestims inom domarteamet. Den
linjeman som inte sldpper pucken har ansvaret att
hélla koll pa baset. Forsok att agera diskret i ett
tidigt skede om sa behdvs.

For manga spelare pa banan

Agerande vid utvisningar

Forsok att hjdlpa domaren 1 klara
utvisningssituationer ddar domaren inte har en egen
uppfattning. Kanske genom ett tecken. Detta &r
nagot som man innan matchen kommer dverens
om och giller inte som en generell regel.

I samband med mera invecklade utvisnings-
situationer samlas alla tre i domarcirkeln. I detta
lage giller det att inte tappa bevakningen, s minst
en av linjeménnen bevakar banan.

Domaren styr samtalet med sekretariatet och skall
tala om for linjemédnnen vilka spelare som skall
visas ut. Som linjeman kan Du hjélpa till genom
att lugna spelarna runt om samt stdtta domaren i
hans beslut. Ha aldrig brattom i dessa situationer.
Det viktiga ar att det blir ratt.

Da domaren blaser av spelet for en utvisning

skall en linjeman skugga spelaren pé vég till
utvisningsbaset. Det dr da inte nddvéndigt att folja
med spelaren hela vigen till utvisningsbaset.

I en het situation med flera utvisningar &r det
desto viktigare att verkligen forsékra sig om att de
utvisade spelarna dker dnda till utvisningsbanken
och sitter sig dér.

Malvaktens utvisning skall alltid avtjdnas av en
spelare som var pé isen dé spelet stoppades. Glom
darfor inte att memorera vilka nummer spelarna
pa banan har.
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Linjeman

Agerande

Agerande vid slagsmal

Ej paborjat slagsmal:
= G4 in mellan spelarna och styr bort dem. Agera
bestamt och direkt.

Pagaende slagsmal mellan tva spelare:
= Skidrma av de andra spelarna.
= Vid tillfille, bryt slagsmélet

Manga slagsmal samtidigt:

= Jobba alltid tillsammans som linjemén.

—> Starta alltid med de spelare som startade
situationen.

= Ta ett slagsmal i taget.

= F4 ut spelarna till utvisnings béset.

TIPS! Siitt ner pipan i fickan pa vig mot
slagsmalet (for att undvika skador).

Ovrigt att tinka pa

Om det 1 ytterzonen blir ett stopp 1 spelet och
brék uppstar, skall Du som linjeman vara beredd
att ge domaren information om det 4r nagon

av anfallande backarna som kommit ner for att
deltaga i braket. Om si &r fallet flyttas nedsldppet
ut till neutral zon
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