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Stockholm den 7 augusti 2014

SAMMANFATTNING AV REGELNYHETER 2014/2018

Svenska Ishockeyforbundet har beslutat om en rad férandringar i spelreglerna for
ishockey till sdsongen 2014. Forandringarna infors i den officiella regelboken som
stracker sig t.0o.m. sdsongen 2017/2018.

Utover de forandringar som listas nedan ager elitkommittén rétt att géra undantag
eller tillagg till spelreglerna avseende SHL, HockeyAllsvenskan och J20 SuperElit.
Sadana undantag ska emellertid forst passera regelutskottet for remiss.
Regelutskottet kan inféra undantag och tillagg till samtliga serier i svensk ishockey.

| samtliga férbundsserier (SHL, HockeyAllsvenskan, Division 1, J20 SuperElit,
Riksserien, J18 Allsvenskan) ska de nya reglernatillampas omedelbar, d.v.s. i
samtliga traningsmatcher. | dvriga serier beslutar region eller distrikt om nar de
nya reglerna ska bdrja tillampas, dock senast vid respektive seriestart.

Regel 2 — Kon

Herrspelare forbjuds formellt att delta i damishockey. Damspelare tillats daremot att
delta i herrishockey. Tidigare har detta inte varit reglerat i regelboken, utan enbart av
varje enskilt forbund.

Regel 7 — Terminologi

Definitionen kontroll pa pucken respektive besittning av pucken introduceras. Med
kontroll pa pucken menas att man har pucken under kontroll med sin egen klubba,
sina hander eller sina fotter. Med besittning av pucken menas att man &ar den som
senast vidrorde pucken. En spelare som har kontroll pa pucken ar alltid tacklingsbar.
En spelare som har besittning av pucken ar tacklingsbar i omedelbar anslutning till att
han har spelat pucken ifran sig.

Forlangd mallinje byter namn till icinglinje.
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Regel 13 — Sargen
Sargens hojd sanks till 107 cm.

Den bla sarglisten, som monteras ovanpa sargen, far en ny hojd. Toppen pa listen
ska vara 110 cm maétt fran betonggolvet under isen.

Regel 14 — Skyddsglas
Skyddsglaset ska vara flexibelt pa sa satt att det flexar nar en spelare tacklas in i
glaset.

Inga 6ppningar tillats nagonstans i skyddsglaset, forutom vid sekretariatet i syfte att
lata domaren meddela protokollféraren sina beslut.

Regel 17 — Ismarkeringar/zoner
Blalinjen flyttas narmre mittlinjen for att skapa storre ytterzoner. Blalinjen ska mélas
22,86 m fran kortsargen, vilket ger drygt 1,5 m storre ytterzoner &n tidigare.

Regel 20 — Malburar

Fran och med sasongen 2015/2016 ska flexible goal pegs anvandas i saval
forbunds- som regionsserier. Fran och med sasongen 2016/2017 ska flexible goal
pegs anvandas i alla serier.

Regel 21 — Lagsammansattning
Minsta antal spelare for att starta en match ar fem utespelare och en malvakt. |
forbundsserier ar det fem utespelare och tva malvakter.

Regel 23 — Okvalificerade spelare
Om ett lag har en spelare pa isen som ar okvalificerad, eller inte med i
laguppstaliningen, nar laget gor ett mal, ska malet underkannas.

Regel 24 — Ombytta spelare

For att fa delta i en ishockeymatch maste spelarna ha saval handskar, suspensoar,
armbagsskydd, axelskydd, benskydd, halsskydd, hjalm (med korrekt
visir/ansiktsskydd), skridskor, byxor och trgja. Tidigare kravdes enbart hjalm,
halsskydd, handskar, skridskor, byxor och troja.
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Regel 25 - Lagpersonal
| varje match maste varje lag ha minst en icke ombytt tranare i spelarbaset.

Regel 26 — Lagledares anvandning av teknisk utrustning

Det ar inte tillatet att anvanda sig av teknisk utrustning medan man tjanstgér som
lagledare eller som nagon form av ledare i ett spelarbas. Detta inkluderar bl.a.
lasplattor, smarta telefoner, datorer, videoapparater etc.

Regel 34 — Hjalm
Alla spelare ska alltid ha hjalmen pa sig, aven i spelarbaset och i utvisningsbaset.
Det enda undantaget ar nér hjalmen ar trasig och tillfalligt repareras.

Regel 38 — Utespelarnas klubbor
De spelare som ar 2 m eller langre kan ansdka om dispens for att spela med klubbor
som ar mer an 163cm langa. Dock ar den maximala dispenslangden 165,1 cm.

Regel 44 — Matchlangd

Om samma utgang anvands av bada lagen, ska hemmalaget ges mojlighet att lamna
banan forst i varje paus. Vid matchens slut ska forlorande lag ges mgjlighet att lamna
banan forst.

Regel 45 — Matchklocka
Det ar nu tillatet att visa speltiden fran 20:00 ned till 00:00, samt fran 00:00 upp till
20:00. Tidigare var det bara tillatet att rakna nedifran och upp.

Regel 52 — Avgorande av nedslappsposition — generellt
Om pucken skjuts s pass hogt att den riskerar att traffa matchklockan, lamporna,
eller ndgot annat foremal ovanfor isen, ska spelet stoppas och aterstartas pa den
narmsta nedslappspunkten i den zon varifran pucken skots.

Regel 53 — Avgdrande av nedslédppsposition vid utvisningar

Om ett lag spelar pucken till icing, samtidigt som domaren avvaktar en utvisning pa
det andra laget, ska spelet aterstartas i det utvisade lagets forsvarszon. Denna regel
har tillampats i SHL och HockeyAllsvenskan under de senaste sdsongerna, men ar
en nyhet i 6vrig svensk ishockey.
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Regel 57 — Avgorande av nedslappsposition i anfallszonen

Om en anfallande spelare skjuter ett skott pa mal, och pucken studsar i malramen
och sedan ut ur spel, ska spelet aterstartas med ett nedslapp i anfallszonen. Tidigare
drogs nedslappet ut i neutral zon.

Om en anfallande spelare flyttar malburen oavsiktligt, ska nedsléapp ske i
anfallszonen.

Regel 58 — Procedur for nedslapp
Centern i det lag som ar pé sin forsvarshalva ska vara den som forst satter klubban i
isen vid ett nedslapp. Anfallande lag ska precis som tidigare inta sina positioner forst.

Regel 65 — Hybridicing

Hybridicing galler i all ishockey fran U16 och uppat. Avgorande for bedémningen ar
vem linjemannen beddmer kommer na pucken forst. Nar pucken har passerat
icinglinjen, ska linjemannen beddma om en férsvarande spelare eller en anfallande
spelare ar i bast position att nd pucken. Denna beddmning ska tas senast vid en
tankt linje som dras i h6jd med nedslappspunkterna i anfallszonen. Om en spelare
fran varje lag jagar pucken ar det alltsd senast nar den forste av dessa tva nar denna
tankta linje, som linjemannen ska avgora vem av de tva som har bast position att na
pucken forst. Det behdéver inte vara den spelare som ar forst, det kan exempelvis
vara en puck som gar i runden bakom mal, eller sa kanske den jagande spelaren har
battre fart. Om det inte gar att avgoéra vem som har bast position, ska linjemannen
blasa for icing. Oavgjorda race gar alltsa till forsvararens fordel. Detta for att hoja
sékerheten i jamna race.

Viktigt att komma ihag ar alltsa att det inte spelar nagon roll vem som ar forst till den
tankta linjen, utan vem som vid den tankta linjen ar i bast position att spela pucken.

Vidare ska det papekas att domarna kommer halla en mycket strikt bedémning
gallande onédig kontakt efter icingavblasning. Den spelare som i onédan tar fysisk
kontakt med en motstandare efter en icingavblasning kommer att utvisas. Spelarna
forvantas bromsa med full kraft eller baga bort fran varandra.

Regel 67 — Puck ur spel

Om pucken skjuts eller passas pa sa satt att den tar pa en motstandare som lutar sig
in over banan fran sitt eget spelarbas, eller om pucken skjuts in i motstandarnas
spelarbas, ska spelet aterstartas i neutral zon utanfor motstandarnas spelarbas.
Notera att detta avser om traffen ar oavsiktlig. Det &r varken tillatet att avsiktligt skjuta
pucken in i motstandarnas spelarbas, pa en motstandare sa att han riskerar att
skadas, eller att avsiktligt stoppa pucken nar den passerar spelarbaset.
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Om pucken skuts ur spel direkt fran ett nedslapp, ska nedslappet géras om pa
samma plats.

Regel 72 — Puck via malburen
Om en anfallande spelare skjuter pucken sa att den studsar pa malburen och
darefter gar ut ur spel, ska spelet aterstartas i anfallszonen.

Regel 75 — Spel med hdg klubba

Om pucken spelas med hdg klubba i anfallszonen, men tas emot av en lagkamrat i
neutral zon eller i forsvarszonen, ska spelet aterstartas pa narmsta nedslappspunkt
dar pucken togs emot och dar felande lag inte far ndgon positionsmassig fordel.

Regel 82 — Avvaktande offside
Om spelet stoppas pa grund av en avvaktande offside, ska spelet aterstartas utanfor
blalinjen. Detta galler dock inte om pucken gar ur spel 6ver sargen, eller in i mal.

Regel 84 — Avsiktlig offside
Alla skott pa eller i omedelbar narhet av malburen under en offsidesituation, ska
klassificeras som avsiktlig offside.

Regel 85 - Skadad utespelare

Om en utvisad spelare ar skadad sa att en lagkamrat ska avtjana utvisningen i
utvisningsbaset, far inte den utvisade spelaren atervanda i spel om han tillfrisknar,
forran ersattaren i utvisningsbaset pa att korrekt satt kan betrada isen. Detta kan fa
effekt vid t.ex. uppskjutna eller kvittade straff.

Regel 94 — Godkant mal

Om ett mal gors utan att det uppmarksammas av huvuddomaren och darfor
godkanns efter konsultation i nasta avblasning, samtidigt som utvisningar avvaktas
pa det lag som slappte in malet, ska alla utvisningar avtjanas som vanligt, forutom
det forsta mindre straffet som ska annulleras i och med malet.

Regel 96 — Mal med skridsko

Definitionen av sparkrorelse andras till: en pendlande rorelse med skridskon i luften,
eller en riktande lateral rorelse langs isen, bada i syfte att spela pucken in i mal”.
Tidigare har man inte fatt dirigera pucken med skridskon i luften 6ver huvud taget.
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Det ar alltsa nu tilldtet sa lange det inte gors i en pendlande rorelse. Aven pa isen ar
det tillatet att vrida sin skridsko for att dirigera pucken i mal. Det far dock inte ske i en
riktande lateral forflyttning (tapaj eller liknande).

Mal ska inte godkannas om pucken sparkas pa malvakten och sedan slas in i mal pa
returen. Inget mal godkanns heller om en puck sparkas till en lagkamrat som
omedelbart slar in pucken i mal.

Regel 97 — Underkannande av mal

Ett mal kan démas bort om det foregicks av ett storre straff eller ett match penalty
aven om huvuddomaren inte uppmarksammat detta, men informeras av linjeméannen
efter att malet gjorts. Forseelsen ska dock ha skett i anslutning till det spel som ledde
fram till malet. En grov forseelse flera minuter tidigare i ett langt spel, kan alltsa inte
ligga till grund for att underkanna ett mal.

Regel 98 — Underkannande av mal vid flyttad malbur

Om en anfallande spelare ar pa vag att skjuta in pucken i mal och en férsvarande
spelare flyttar pa malburen, ska malet anda godkannas under forutsattning att: 1)
anfallaren var pa vag att skjuta innan malburen flyttades, och 2) huvuddomaren
bedomer att pucken skulle ha gatt i mal pa ett korrekt satt om malburen hade statt
kvar pa ratt plats.

Malburen ansens inte vara flyttad ur lage om den fortfarande sitter fast i goal-peggen
och om goal-peggen fortfarande sitter fast i halet i isen. P& sa satt kan malburen
hamna nagon cm snett, men anda anses vara i korrekt position. Denna férandring
gors i syfte att malvakter ofta anvander sina skridskor mot stolparna och pa sa satt
latt astadkommer en lattare forflyttning av malburen, som ar mycket svar for domarna
att upptacka.

Om malburen saknar goal-pegs, galler fortfarande att bada stolparna ska vara helt
platta mot isen och sta absolut korrekt i sina respektive hal.

Regel 99 — Videomaldomare vid malbedémning

Om en malsituation uppstar, ska huvuddomaren ta ett beslut pa isen baserat pa vad
han kan utrona. Han kan sedan, om noédvandigt, konsultera med videomaldomaren,
ovriga domare samt, om sadan utrustning finns tillganglig, se situationen pa en
reprismonitor. Utifran det videomaterial som videomaldomaren och domarna sjalva
kan se, ska huvuddomarens initiala beslut antingen faststéllas, eller korrigeras. Det
kan bara korrigeras om videobevis finns for att domaren har tagit ett felaktigt initialt
beslut. Om videomaterialet inte motbevisar domarens initiala beslut, eller om det inte
gar att utréna nagon ny information, ska huvuddomarens initiala beslut faststallas.
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Det ar tillatet for administrerande férbund att placera videomaldomare i ett centralt
beddmningsrum istallet for i direkt anslutning till matchen.

Regel 114 - Spelstopp vid avvaktande utvisning

Om ett lag spelar i numerart underlage beroende av ett storre straff eller ett mach
penalty, och domaren avvaktar ett mindre straff pa det laget samtidigt som
motstandarna gor mal, ska ingen utvisning strykas. Den avvaktande utvisningen ska
ocksa avtjanas.

Regel 116 — Abuse of officials

Mindre straffet infors for abuse of officials. Generellt satt ska den som klagar pa ett
domslut &domas mindre straffet. En fortsatt klagan ska bestraffas med misconduct
penalty, och en ytterligare klagan ska bestraffas med game misconduct penalty.

Den som smadar, anvander sexistiskt eller rasistiskt sprak, hotar eller nedvarderar en
domare som person ska adomas match penalty.

Regel 118 - Bitning
Den som biter en motstandare ska adomas match penalty.

Regel 120 — Spel med och erséattande av trasig klubba

Det ar inte langre tillatet att skjuta en klubba langs isen till en lagkamrat som tappat
sin klubba eller som behdver en ny klubba. Det klassas som kastad klubba. En ny
klubba maste éverlamnas handgripligen.

Regel 130 — Fordrdjande av spelet vid flyttad méalbur

En spelare behover inte ha pucken under kontroll i ett frilage for att straffslag ska
utdémas, det racker att han har klart bast position att erévra en forlupen puck for att
anses vara i ett frilage.

135 - Fordrdjande av spelet vid puck O6ver sarg

En spelare som skjuter pucken 6ver sargen under ett spelstopp ska adomas 2+10
minuters utvisning. Detta oavsett varifran pucken skéts och oavsett om den skoéts
fran egen zon eller inte.
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Regel 137 — Fordrojande av spelet vid felaktigt nedslapp
Om en spelare positionerar sig felaktigt vid ett nedslapp och véagrar att flytta pa sig
nar domaren papekar detta, ska han adomas mindre straffet.

141 - Fighting

Roughingregeln splittras upp i tva delar. Den forsta delen dops om till fighting och
hanterar alla brédk och slagsmal som inte omedelbart lugnar ned sig. Den andra
delen heter fortfarande roughing och den hanterar enstaka slag eller knuffar.

Den som lamnar utvisningsbaset under ett slagsmal, ska adémas mindre straffet +
game misconduct penalty.

Regel 150 - Interference

En spelare som skadar eller som valdsamt angriper en motstandare med en
interference, ska &domas antingen storre straffet + game misconduct penalty, eller
match penalty.

Regel 160 - Slew footing

Att sparka undan benen bakifran pa en motstandare, eller att placera sin egen fot
eller ben bakom en motstandare och sedan valta denne baklanges, kallas for slew-
footing och ska bestraffas med match penalty.

Regel 162 - Spottning

Precis som tidigare bestraffas alla satt att spotta pa eller mot en annan person med
match penalty. Nytt &r att detta far en egen regel som heter spottning, istéallet for att
ligga under den allmanna regeln om olampligt upptréadande.

Att smeta blod p& nagon jamstallt med att spotta.

Regel 163 — Han

Att provocera motstadndarna genom att jubla 6verdrivet vid deras spelarbas, eller
genom att gestikulera pa ett provocerande satt, ska bestraffas med misconduct
penalty.

Regel 165 - Kastad klubba
Det som avgor om straffslag eller utvisning ska démas ar puckens position néar
klubban kastas. Tidigare galler puckens position nar klubban nadde fram.
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En spelare som ar fri och jagar en férlupen puck, anses uppfylla kriterierna for att
kunna tilldelas ett straffslag eller fa ett tilldomt mal om motstandarna bryter mot
regeln om kastad klubba.

Regel 166 — F6r manga spelare paisen

Om det pagar flera spelarbyten samtidigt under spel, far ingen av spelarna som ar
involverade i spelarbytena spela pucken. Detta oavsett om just den spelaren ar klar
med sitt byte och just den spelaren som just han ersatte ar av isen. Sa lange det
finns pagaende byten i byteszonen, far ingen bytande spelare spela pucken.

168 — Unsportsmanlike conduct

Alla forseelser som strider mot den idrottsliga andan om fair play och respekt och
som riktar sig mot en motstandare istallet for mot en domare, sorterar nu under en
egen regel. Saval mindre straffet, misconduct penalty, lagstraff, game misconduct
och match penalty kan utémas under denna regel beroende av regelbrottets art.
Generellt ska lindriga forseelser bestraffas med forst mindre straffet/lagstraff, sedan
misconduct penalty och slutligen game misconduct penalty.

Hot, sexuellt nedvarderande sprak mot en motstandare, rasistiska tillmalen etc. ska
bestraffas med match penalty.

Regel 169 - lllegal hit
Bodychecking (galler bara damishockey och ungdomsishockey) byter namn till lllegal
hit.

Det ar inte langre tillatet for distriktsforbunden att &ndra aldersgrans for nar tacklingar
ska introduceras. | hela hockeysverige ska man bdrja tacklas vid U12.

Regel 171 — Utddmande av straffslag i en frilagessituation

Straffslag kan utdémas @ven om den férfordelade spelaren inte har pucken under
kontroll under forutsattning att han ar fri och jagar en férlupen puck och att han har
klart bast position att erévra den pucken och ta med sig den i ett frilage.

Regel 172 — Utdomande av straffslag vid avsiktligt flyttat malbur

Straffslag kan utdémas aven om den forférdelade spelaren inte har pucken under
kontroll under forutsattning att han &r fri och jagar en férlupen puck och att han har
klart bast position att erévra den pucken och ta med sig den i ett frilage.
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Regel 176 — Overgripande procedur vid straffslag

Valfri spelare i det forfordelade laget far utfora ett straffslag. Tidigare géllde att det
bara var den spelare som hindrats som fick lagga straffslaget. OBS! Denna regel har
redan tillampats i SHL och Hockeyallsvenskan, men i 6vriga hockeysverige ar det en
regelnyhet.

Regel 178 — Specifika straffslagssituationer

Det forbjuds att utféra s.k. "spin-o-rama” under straffslag. Anledningen ar att en
strafflaggare alltid maste fora pucken framat i banan och &ven om det rent teoretiskt
skulle ga att gora en 360-graders-svang under ett straffslag och anda hela tiden réra
sig framat sett som ett helt ekipage, sa ar det omojligt for en domare att avgora och
darfor ska hela foreteelsen forbjudas.

Regel 179 — Tilldomda mal

Tilldomt mal kan utddmas aven om den forfordelade spelaren inte har pucken under
kontroll under forutsattning att han &r fri och jagar en férlupen puck och att han har
klart bast position att erévra den pucken och ta med sig den i ett frilage.

Regel 187 — Malvaktsutrustning generella riktlinjer

| SHL, Hockeyallsvenskan och Riksserien kan ingen malvaktsutrustning méatas under
match (férutom klubban). Svenska Ishockeyférbundet kommer att kontrollera all
malvaktsutrustning i dessa serier fore seriestart. Om huvuddomaren upptacker
uppenbart felaktig utrustning under match, kan han foérbjuda malvakten att anvanda
den utrustningen, men ingen utvisning ska utdémas.

Regel 200 — Malvaktssituationer
Det behover inte langre vara ett hart skott som traffar malvaktens hjalm/mask for att
domaren ska stoppa spelet.
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Regel 208 — Malvakt 6ver mittlinjen
En malvakt som aker éver mittlinjen och firar ett mal med sina lagkamrater, ska
adoémas mindre straffet.

For fragor om regler eller tolkningar, kontakta nagon av nedanstaende.

Tomas Thorsbrink Bjorn Wettergren

Domarchef Regelansvarig

Svenska Ishockeyférbundet Svenska Ishockeyforbundet
tomas.thorsbrink@swehockey.se bjorn.wettergren@swehockey.se

076-826 66 15 076-337 86 84


mailto:tomas.thorsbrink@swehockey.se
mailto:bjorn.wettergren@swehockey.se

