
 

Onsdagar mars 2020 

Kaos (ca 10min) 

Teknik – fint med riktningsändring (ca 10min) 
Varannan gång 

Teknik – fotarbete och passningar (ca 10min) 
Varannan gång 

Fys (ca 10min) 

Vattenpaus	

En mot en med riktningsförändring (ca 15min) 

Spel (ca 25min) 



 



 





 


