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Méotesanteckningar

* Truppen

Vi har infér sdsongen nagra bekréaftade nytillskott; Theo, Felix och Elias
* Sésongstart

-8/10 "Traningsmatch" dar vi i Shark PO5s cup kommer att fa spela en
match 2*15min. i var hemmaarena.

-21/10 Forsta seriematchen mot Arboga ocksa det pa hemmaplan.

* Laget och ansvarsomraden

- Domaransvarig: Nagon eller nagra foraldrar, exklusive ledarna, behéver hjalpa till att kalla domare till vara 10st
hemmamatcher. Jeanette (Nils mamma) och Magdalena (Noels mamma) ser till att det finns pengar till domarna,
2x180kr.

- Arrangdrsansvarig: Arbetsuppgift fortfarande inte helt klart.

Kioskschema och lagombud vid Sharks arrangérsméte ndmndes som troliga

uppgifter. Anders Mohlin har skickat fragan till kansliet for

tydligare beskrivning av ansvarsomrade. Avvaktar svar. Fundera gérna

pa om du vill anmala dig frivilligt till det.

* Tréningar

- Anders, Anders och Henrik gick igenom de tranarutbildningar som

klubben, innebandyférbundet och SISU vill och i vissa fall kraver att

tranarna genomgar. | det ingar bade utbildningar som behandlar kropp

och hélsa, team-building och innebandyteori och forslag pa évningar.

For att férenkla upplégg och planering inf6ér

traningar vadjar tranarna att man svarar pa anmalningsutskicken som

kommer via laget.se.

- Anmalning till matcher: Svara pa anmalningsutskick fran laget.se. Om

barnet blir sjuk eller inte kan komma till match, s& skicka SMS eller ring till ndgon av tranarna.
- Fotbollsférbundet har tagit fram en app; Knékontroll. Syftet med

den &r att starka knan. Ladda garna hem och ga igenom med ditt barn.

- Kép bra skor till killarna, dvs stabila skor anpassade for tex innebandy och/eller handboll.
- Fokus pa "Rulla boll". Uppmuntra garna ditt (och andras) barn nar de

g0r en bra passning eller passningsférsdk (och inte bara néar de gér

mal).

- Olasta positioner. Forsok att uppmuntra ditt barn att testa olika

positioner i laget. Det géller &ven malvakt.

- Traningsupplégg: Foérst en teknikbvning. Sedan en spelbvning

dar man véaver in tekniken man tranat i dvningen innan.

- Tranarna ser garna 6kad traningsnéarvaro. Senaste aren har medelnarvaron varit lite drygt tre traningar av fem,
dvs lite drygt 60 procent.

* Ekonomi

- Laget har en lagkassa (lagets egna). Ca 2000:-.

- Dessutom har laget ett lagkonto genom Sharks. Det ar fran den som de mesta inképen gors, tex
hallhyra fér trdningar och matcher, kladinkdp och cup-avgifter betalas. | den

finns just nu ett éverskott pa knappt 2000:-, hallhyra, serieavgift och cuper ar da betalda fér sédsongen.
- Restaurangchansen arets: Av 90 haften blev 84 salda.

Forsaljningen kommer ge 10.080:- till lagkassan.

- Restaurangchansen néasta ar: Det konstaterades att haften ar mer

lattsalda an appar. Vi klubbade att det nasta ar kommer bli "séljkrav"

pa 4st. Vi fastslog vidare att det ska vara méjligt att frikdpa sig.

Fyra RC motsvarar 480kr.



- Kommande kostnader: 10*360kr for domare pa vara hemmamatcher.
- Malvaktsutrustning som tréanarna bestdmmer, kommer inférskaffas.

* Cuper

- Sista s6éndagen pa hostlovet, 5/11 - heldagscup Bokat och klart!

- Storvreta cup i Uppsala 4-6 jan -2018. Anméalan kommer géras.
Forhoppningsvis finns boende pa skola som alternativ, de kan namligen
ta slut. Anders M kontrollerar och bokar. Har kommer féréldrar behéva
skjutsa barn till och fran boende, matchhallar och matsalar. Planera
gérna med 6vernattning redan nu. Det brukar vara fullt pa
hotellalternativen snabbt den helgen. Alt. bered er pa att gora tidig
morgon den lérdagen och séndagen.

* Ovrigt

- Forsta seriematchen hemma kommer spelas med sorgeband. Sista

tréaningen innan den matchen kommer tréanarna ha en liten genomgang med barnen om betydelsen och
anledningen.

- Klader: Det diskuterades lite vad som skulle képas fér pengarna som

blir éver av RC-férséljningen. Komplettering av kléder: overaller,

trdningstrdja, shorts och strumpor ndmndes men inget konkret

bestdmdes. Overaller kan vara lampligt att férnya vartannat ar.

Strumpor kan inférskaffas pa egen hand. Strumporna behéver inte ha
Sharksmarket. En uppsattning vita och en svarta strumpor behévs for
matchstéllet. Traningstrdjan har initialerna.

- Musik att ha vid uppladdning till match? Om ndgon vill ta pa sig att ordna med
musik s& kommer det uppskattas mycket av killarna.

- Ga tillsammans pa A-lagsmatch. Sharks spelar i div.1, men &ven

Rénnby och VIB ndmndes.

- Laget.se : Fér anméalningsutskick till tréningar och matcher, se

punkt Traningar. Vid mailutskick: Tryck pa lanken for "Lasbekréfta

mail", sa vet tranarna vilka som tagit del av informationen eller

snarare vilka som inte gjort det.

Vid anteckningsblocket: Anders Jonasson, Antes pappa



