
 
 
 
Föräldramöte 2017-10-05 Sharks P06 
Mötesanteckningar 
 
* Truppen 
Vi har inför säsongen några bekräftade nytillskott; Theo, Felix och Elias 
* Säsongstart 
-8/10 "Träningsmatch" där vi i Shark P05s cup kommer att få spela en 
match 2*15min. i vår hemmaarena. 
-21/10 Första seriematchen mot Arboga också det på hemmaplan. 
 
* Laget och ansvarsområden 
- Domaransvarig: Någon eller några föräldrar, exklusive ledarna, behöver hjälpa till att kalla domare till våra 10st 
hemmamatcher. Jeanette (Nils mamma) och Magdalena (Noels mamma) ser till att det finns pengar till domarna, 
2x180kr. 
- Arrangörsansvarig: Arbetsuppgift fortfarande inte helt klart. 
Kioskschema och lagombud vid Sharks arrangörsmöte nämndes som troliga 
uppgifter. Anders Mohlin har skickat frågan till kansliet för 
tydligare beskrivning av ansvarsområde. Avvaktar svar. Fundera gärna 
på om du vill anmäla dig frivilligt till det. 
 
* Träningar 
- Anders, Anders och Henrik gick igenom de tränarutbildningar som 
klubben, innebandyförbundet och SISU vill och i vissa fall kräver att 
tränarna genomgår. I det ingår både utbildningar som behandlar kropp 
och hälsa, team-building och innebandyteori och förslag på övningar. 
För att förenkla upplägg och planering inför 
träningar vädjar tränarna att man svarar på anmälningsutskicken som 
kommer via laget.se. 
- Anmälning till matcher: Svara på anmälningsutskick från laget.se. Om 
barnet blir sjuk eller inte kan komma till match, så skicka SMS eller ring till någon av tränarna. 
- Fotbollsförbundet har tagit fram en app; Knäkontroll. Syftet med 
den är att stärka knän. Ladda gärna hem och gå igenom med ditt barn. 
- Köp bra skor till killarna, dvs stabila skor anpassade för tex innebandy och/eller handboll.  
- Fokus på "Rulla boll". Uppmuntra gärna ditt (och andras) barn när de 
gör en bra passning eller passningsförsök (och inte bara när de gör 
mål).  
- Olåsta positioner. Försök att uppmuntra ditt barn att testa olika 
positioner i laget. Det gäller även målvakt. 
- Träningsupplägg: Först en teknikövning. Sedan en spelövning 
där man väver in tekniken man tränat i övningen innan. 
- Tränarna ser gärna ökad träningsnärvaro. Senaste åren har medelnärvaron varit lite drygt tre träningar av fem, 
dvs lite drygt 60 procent. 
 
* Ekonomi 
- Laget har en lagkassa (lagets egna). Ca 2000:-. 
- Dessutom har laget ett lagkonto genom Sharks. Det är från den som de mesta inköpen görs, tex 
hallhyra för träningar och matcher, klädinköp och cup-avgifter betalas. I den 
finns just nu ett överskott på knappt 2000:-, hallhyra, serieavgift och cuper är då betalda för säsongen. 
- Restaurangchansen årets: Av 90 häften blev 84 sålda. 
Försäljningen kommer ge 10.080:- till lagkassan. 
- Restaurangchansen nästa år: Det konstaterades att häften är mer 
lättsålda än appar. Vi klubbade att det nästa år kommer bli "säljkrav" 
på 4st. Vi fastslog vidare att det ska vara möjligt att friköpa sig. 
Fyra RC motsvarar 480kr. 



- Kommande kostnader: 10*360kr för domare på våra hemmamatcher. 
- Målvaktsutrustning som tränarna bestämmer, kommer införskaffas. 
 
 
* Cuper 
- Sista söndagen på höstlovet, 5/11 - heldagscup  Bokat och klart! 
- Storvreta cup i Uppsala 4-6 jan -2018. Anmälan kommer göras. 
Förhoppningsvis finns boende på skola som alternativ, de kan nämligen 
ta slut. Anders M kontrollerar och bokar. Här kommer föräldrar behöva 
skjutsa barn till och från boende, matchhallar och matsalar. Planera 
gärna med övernattning redan nu. Det brukar vara fullt på 
hotellalternativen snabbt den helgen. Alt. bered er på att göra tidig 
morgon den lördagen och söndagen. 
 
* Övrigt 
- Första seriematchen hemma kommer spelas med sorgeband. Sista 
träningen innan den matchen kommer tränarna ha en liten genomgång med barnen om betydelsen och 
anledningen. 
- Kläder: Det diskuterades lite vad som skulle köpas för pengarna som 
blir över av RC-försäljningen. Komplettering av kläder: overaller, 
träningströja, shorts och strumpor nämndes men inget konkret 
bestämdes. Overaller kan vara lämpligt att förnya vartannat år. 
Strumpor kan införskaffas på egen hand. Strumporna behöver inte ha 
Sharksmärket. En uppsättning vita och en svarta strumpor behövs för 
matchstället. Träningströjan har initialerna. 
- Musik att ha vid uppladdning till match? Om någon vill ta på sig att ordna med 
musik så kommer det uppskattas mycket av killarna. 
- Gå tillsammans på A-lagsmatch. Sharks spelar i div.1, men även 
Rönnby och VIB nämndes. 
- Laget.se : För anmälningsutskick till träningar och matcher, se 
punkt Träningar. Vid mailutskick: Tryck på länken för "Läsbekräfta 
mail", så vet tränarna vilka som tagit del av informationen eller 
snarare vilka som inte gjort det. 
 
Vid anteckningsblocket: Anders Jonasson, Antes pappa 
	


