
Uppföranderegler för Skälby ”Sharks” IBK P02

Vårt motto: Vi ska ha kul, vara ett sammansvetsat lag och lära oss innebandy.

Därför lovar jag som spelare i P02 följande:

4 Jag meddelar ledarna om jag av någon anledning inte kan komma på någon träning. 

4 Jag ska alltid göra mitt bästa, både på träning och match.

4 Jag kommer i tid och är väl förberedd till både träningar och matcher.

4 Jag uppför mig som en bra kompis mot alla i laget, både under träning, match och annan tid.

4 Jag retas inte och säger inte dumma eller sårande saker till medspelare/motståndare.

4 Jag lyssnar på mina ledare och gör det som de bestämmer eller ber om.

4 Jag uppför mig lika bra mot våra motståndare och domare som mot spelarna i det egna laget.

4 Jag spelar schysst och gör inte illa motspelare med vilja.

4 Jag håller reda på min utrustning.

4 Jag håller humöret uppe.

4 Jag tackar alltid både motståndare och domare efter matchen.

4 Jag anmäler mig i tid när jag blir kallad till match och är införstådd med att jag inte får spela 
om jag inte har anmält mig.

4 Jag lovar att visa träningsvilja och förstår att jag inte blir uttagen till match om jag inte deltar 
efter bästa förmåga på träningarna.
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