Uppforanderegler for Skalby ”Sharks” IBK P02

Vart motto: Vi ska ha kul, vara ett sammansvetsat lag och ldra oss innebandly.

Darfor lovar jag som spelare i P02 féljande:

v’ Jag meddelar ledarna om jag av nagon anledning inte kan komma pa nagon traning.

v Jag ska alltid gora mitt bésta, bade pa tréning och match.

v Jag kommer i tid och &r val férberedd till bade tréningar och matcher.

v Jag uppfér mig som en bra kompis mot alla i laget, bade under tréning, match och annan tid.
v Jag retas inte och sager inte dumma eller sdrande saker till medspelare/motstandare.

v Jag lyssnar pa mina ledare och gér det som de bestammer eller ber om.

v Jag uppfér mig lika bra mot vara motstandare och domare som mot spelarna i det egna laget.
v Jag spelar schysst och gor inte illa motspelare med vilja.

v Jag héller reda pa min utrustning.

v Jag héaller humoret uppe.

v Jag tackar alltid bade motstandare och domare efter matchen.

v Jag anmaler mig i tid nér jag blir kallad till match och ar inférstadd med att jag inte far spela
om jag inte har anmalt mig.

v Jag lovar att visa traningsvilja och férstar att jag inte blir uttagen till match om jag inte deltar
efter basta forméaga pa traningarna.

SPELARE LEDARE




