Verksamhetsberattelse for P04 2016-17

LEDARE
Goran Lember, Hans Melin, Patric Alm, Jonas Svengard och Svante
Adermark.

SPELARE
18 stycken

TRANINGAR
57, varav 29 pa bandybana, 27 pa rink och 4 utan is

MATCHER
1 cup / 14 seriematcher

ARETS SASONG

For férsta gangen borjade vi ha barmarksaktiviteter fér de som inte sysslar
med annan sport. Detta i form av inlines och fysiktraning fran maj till oktober
dar vi hade runt 8 deltagare i snitt.



Istraningarna utférdes ihop med pojkar 03 denna sasong. Vi bdrjade vi trana
pa rink under helgerna i september. Under november aket vi till Vasteras for
att borja sdsongen med Aros Bygg Cup. larorik men svart rent sportsligt, da
vissa lag i denna alder ligger valdigt langt framme i sin bandy. Sedan drog
serien igang i december, vi spelade i en nivaanpassad serie i samarbete med
Vastergétland denna sésong, Serie Rod. Det funkade ganska bra, nagra lag
hade hamnat i fel serie och dominerade sina matcher valdigt stort, nagra lag
var jamna med oss, men lite starkare, andra var markbart svagare. Allt som
allt en rolig och larorik serie.

Védret stod oss bi hela sdsongen och traningarna utférdes under goda
fOrutsattningar.

Vi uppfattar det som att manga av vara spelare tycker det ar viktigt med
bandy och roligt att vara en del av vart lag, men har svart att omsatta det i
hart jobb pa traning. Vi tror inte att vi utnyttjar var fulla potential under match.

Vi spelade inte denna sasong ihop med pojkar 03, som vi fran bérjan hade
trott.

Malet infér denna sadsong var att fa upp lagkanslan ytterligare, samt fa upp
den individuella kampviljan till samma niva som de basta lagen i var serie. Hit
har vi inte riktigt kommit, men en bit pa vagen. Vi har byggt battre uthallighet
bade fysiskt och mentalt, men &r fortfarande lite nervisa infér kroppskontakt
och backar nar vi tycker motstandet ser starkt ut.

NASTA SASONG

Vi tror att vi kommer att spela ihop med pojkar fédda 03 i den svarta
nivaanpassade serien nasta ar, nagot vi ser fram emot. Vi raknar med att
tappa ett par spelare. Malsattningen ar att bygga en stark lagkansla, minska
radslan for kroppskontakt och fa ett mognare bandyspel dar vara individer i
storre utstrackning forsdker spela sina roller i laget. Vi kommer ocksa
fortsatta med vart fokus pa fysik och uthallighet, det &r en del dar vi ledare
k&nner oss extra kunniga.

Vi ledare trivs oerhdrt bra med dessa skona killar och ar enormt tacksamma
for varje ny sasong vi far lov att spendera tillsammans med dem. Vi ser fram
emot nasta sdsong redan nu.



