STAMNINGSGARDENS IK -80
FOTBOLL FOR ALLA

Fanny Pettersson gor en Zlatan-fint.

Stdmningsgardens IK-80, Box 138, 931 22 Skellefted
www.skelleftea.org/forening/sik80/



Vi Stdmningsgardens IK-80 tycker...

HISTORIK

Stdmningsgdrdens Idrottsklubb 80 (Klubb 80) bildades
den 2 februari 1980 av nagra férdldrar i Stdmningsgar-
den.

Initiativtagare var Kristin “Kicki” Holmstrom, Maj-Britt

Markstrém och Inga-Karin Burman och ganska snart vdr-
vades Stefan Markstrom fran AIK Cykel till Klubb 80.

Fotboll stod férst pd programmet. Nisse Stenberg uppldt
en ldgda mitt i byn - Angsvalla - dér ménga barn har spar-
kat boll under somrarna. De forsta ledarna var Lars-Olof
Lund-qvist och Karl-Gunnar Westerlund.

Cykelcrossen dr dock den sport som gett klubben PR inte
minst for den trafikkunskap ledarna Stefan Markstrém
och Gosta Rehnfors forsokte baka in i verksamheten.
Viola Bergmark var klubbens motionsledare. Hon basade

fér ungdomar och férdldrar och sdg till att det blev bra
fart i trdaningen.

Idrotten blev den gemensamma ndmnaren for alla i byn.
En fin inkorsport for trivsam gemenskap.

Klubbens forsta ordforande var Kristin “Kicki” Holm-
strom.

Genom dren har av olika skdl vissa aktiviteter upphort
men fotbollen har statt sig stark. Under 2000-talet har
mellan 15 till 18 lag/dr frdn féreningen deltagit i kom-
munfotbollen.

En anpassning av stadgarna ftill féreningens verksamhet
har gjorts under 2000-talet. SIK-80 bedriver barn- och
ungdomsfotboll upp till och med arskurs nio med upptag-
hingsom-rddet Varutrdsk - Stdmningsgarden och Sjung-
ande Dalen.
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.. att barn och ungdomar dr det viktigaste som finns.

FRAMTIDEN

Hur vi tillsammans utvecklar var verksamhet for att mota
utmaningarna pa 2000-talet!

Det dr viktigt att vi ar medvetna om den verklighet som
vara barn och ungdomar vixer upp i sa att vi, som dr for-
dldrar och ledare, fungerar i vara relationer till dem. Nu-
tidens barn och ungdomar har en helt annan syn pa livet
och har andra vdrderingar dn de vi hade ndr vi vixte upp.
Vi mdste alltsa acceptera att tiderna férdndras. Vi tror
t ex inte att den spontana ungdomsfotbollen kommer till-
baka i ndgon stérre omfattning. Ddremot tror vi att fot-
bollen mer och mer blir en dret-runt-sport.

Undersékningar visar pd att de inte dr de ungdomsspe-
lare som haft de bdsta trdnarna i storklubbarna som blir
bdst. Allt som oftast kommer de blivande stjdrnorna fran
stadsdels- och kvartersklubbar.

Ungdomsfotbollen ska i forsta hand vara rolig, karaktars-
fostrande och bara till viss del resultatinriktad. Natur-
ligtvis ska man forséka vinna, men ndr man inte gor det
ska det vara en naturlig del i verksamheten d.v.s. ett satt
att ldra. Och laget ska férlora tillsammans. Ledarna har
stort ansvar for detta.

Vi i stadsdelsklubben Stdmningsgardens IK-80 ska strdva
efter att ge vara barn och ungdomar goda vanor samt en
kamratlig och trygg social samvaro. Och ledstjdrnan ska
precis som tidigare ar vara idealitet.

Pa de fsljande sidorna redovisas féreningens verksam-
hetsidé med mal, trdningsnivder och policy.




Vi i Stdmningardens IK-80 kdnner gemenskap...

FOTBOLL FOR BARN, upp till och med 12 &rs Glder

MAL
- ska ge ett livslangt intresse for idrott.

+ ska uppmuntra allsidigt idrottande, samt samarbeta
bdde med andra idrottsfsreningar och med skolan.

+ ska anpassas, bedrivas och organiseras efter barnets
behov, mognad och villkor, d.v.s. nivaanpassad trdning.

- ska bedrivas sa att leken betonas och individen kdnner
glddje och gemenskap.

* ska anpassa spelet (reglerna, utrustningen och spelpla-
hen) till barnens dlder och utveckling.

- ska resultatet ges ringa uppmadrksamhet.

* ska ldra barnet att ta hdnsyn till kamrater och ledare
samt ldra sig vikten av rent spel, fostran, etik, god laganda
och att leva sunt. Ingen ldsk och godis under matcher.

+ SIK-80 ska informera fordldrarna om foreningens
dokument “Fotboll for alla” och darigenom stdrka fordld-
rakontakterna.

+ ska verka for att transporter i samband med trdning
och match sker pd ett sd trafiksdkert sdtt som majligt.
En sjdlvklarhet ar att vi anvdnder hjalm vid bruk av cykel
eller inlines samt reflexer ndr det dr morkt ute.




.. och frygghet.

TRANINGSNIVAER
ALDER 6-8 AR

Allmdnt
Spelarna ska fd préva de flesta positionerna i sitt lag.

Trdning sker minst 1-2 ggr/vecka under fotbollssdsongen.
Trdningen bor omfatta 60 minuter.
Bollstorlek 3.

Trdningsinnehall
* Mycket teknik.

- Ovningar med egen boll exempelvis driva boll,
dribbla, vdanda mm.

+ Skotteknik.
* Passningar.
* Mottagning.

Fdrdigheter
* Bredsida.
* Mottagningar.
- Bdda fotterna.
» Driva boll insida/utsida.




Vi i Stdmningsgardens IK-80 har...

TRANINGSNIVA
ALDER 9-10 AR

Allmdnt
Detta dr den gyllene dldern for tekniktrdning. Spelarna
ska fa prova de flesta positionerna i sitt lag.

Traning sker minst 2 ggr/vecka under fotbollssdsongen.

Trdningen bor omfatta 60 minuter.
Bollstorlek 3.

Trdningsinnehall
* Mycket teknik.

- Ovningar med egen boll exempelvis driva boll, dribb-
la, vanda mm.

+ Skotteknik.

* Passningar.

* Mottagning.

+ Avsluts- och framspelsdvningar.

Fdrdigheter
* Bredsida.

* Mottagningar.
+ Bada fotterna.

+ Driva boll insida/utsida.




.. rdtt instdllning till var sport.

TRANINGSNIVA
ALDER 11-12 AR

Allmdnt

Spelarnas tekniska och taktiska fdardigheter ska forbadtt-
ras ytterligare samt att vi ska fa spelarna att tdnka fotboll
pa rdatt sdtt. Denna dlder dr gynnsam for tekniktrdning.

Alla som trdnar spelar lika mycket. Spelarna ska fa préva
de flesta positionerna i sitt lag.

Traning sker minst 2 ggr/vecka under fotbollssdsong och
en gdng under vintern. Trdningen bar omfatta 90 minuter.

Bollstorlek 4.

Trdningsinnehall
* Mycket teknik.
* Passningsspel.
+ Skotteknik.
* Dribblingar/finter.
* Mottagning.
* Grunderna i forsvarsspel/anfallsspel.

Fardigheter
* God teknik.
* Mottagningar.
- Bdda fotterna.
- Spelférstaelse.

* Grunderna i anfallsspel/forsvarsspel, bredd, djup,
rdtt sida.

» 6runderna i mdlvaktsspel.




Vi Stdamningsgardens IK-80 stdr for glddje...

FOTBOLL FOR UNGDOM, upp till och med 14 &r

MAL

+ ska utforma tdvlingsverksamheten och tfrdningsverk-
samheten sd att den stimulerar individen till kvalitativ
och ldngsiktig utveckling.

+ ska ta stor hdnsyn till att ungdomar utvecklas och mog-
nar olika fysiskt, mentalt och socialt.

+ ska uppmuntra till goda resultat i skolan.

* ska utveckla idrottens etiska regler. Spelare, ledare,
funktiondrer och ovriga ska aktivt arbeta for att mot-
verka bruket av doping och andra typer av fusk samt dis-
kutera de etiska grdnserna.

- ska verka for att ungdomar far en bra kost och frisk-
vardskunskap. Ingen ldsk och godis under matcher.

« ska verka for att transporter i samband med trdning
och match sker pd ett sd trafiksdkert sdtt som majligt.
En sjdlvklarhet ar att vi anvdnder hjdlm vid bruk av cykel
eller inlines samt reflexer ndr det dr morkt ute.




... och entusiasm

TRANINGSNIVA, ALDER 13-14 AR

Allmdnt

Spelarnas tekniska och taktiska fdrdigheter ska forbatt-
ras ytterligare samt att vi ska fa spelarna att tdnka fot-
boll pa rdtt sdtt. Denna dlder dr ocksa mycket gynnsam for
tekniktrdning. Mera tempo och fysisk trdning dn tidigare.

Alla som trdnar spelar lika mycket. Spelarna ska prova de
flesta positionerna i sitt lag.

VIKTIGT att dven hdlla pd med andra idrotter.

Trdning sker minst 2-3 ggr/vecka under fotbollssdsong och
1-2 ggr/vecka under vintern. Trdningen bér omfatta 90 min.

Bollstorlek 4.
Trdningsinnehall
* Mycket teknik.
* Passningsspel.
+ Skotteknik.
+ Dribblingar/finter.
* Mottagning.
+ Utveckla forsvarsspel/anfallsspel.
- Positionsspel/spelférstaelse.
- Malvaktstrdning.

Fdrdigheter
* God teknik.
* Mottagningar.
- Bada fotterna.
- Spelféorstdelse.
* Utvecklade kunskaper i anfallsspel/férsvarsspel.
- Forbdttrad teknik for malvakter.




Vi i Stdmningsgardens IK-80 star for...

TRANINGSNIVA
A-FLICKOR OCH A-POJKAR

Allmént

SIK-80:s mdlsdttning dr att utveckla spelarna till sjdlvstan-
diga individer och géra dom vdl férberedda for en fortsatt
utveckling ndr det gdller fotboll, studier och relationer.

Trygghet och lagkdnsla ska genomsyra trdningar och

matcher. Spelarnas tekniska och taktiska fdardigheter
ska férbdttras ytterligare och ddrigenom fa spelarna att
tdnka fotboll pa rdatt sdtt.

Trdning 2-3 gdnger/vecka exklusive matcher.

Fdardigheter
* God teknik.
* Tempo och fart i speleft.
- Spelforstaelse.
+ Anfallsspel/forsvarsspel med och utan boll.
+ Smidighet/spdnst.

Ovrigt
* Kostutbildning.
+ Domarutbildning.
- Naturlig évergang till Myckle IK ndr spelarna blir
"gveradriga.”




... kunskap, vett och etikett.

FOTBOLL FOR TRANARE

MAL
SIK-80

- ska verka for att ha bra utbildade ledare/trdnare.

+ ska ge ledaren/trdnaren personlig utveckling och glddje
genom fri tillgdng till trdnarutbildningar.

* ska anpassa utbildningen till ledarnas/trdnarnas behov
s@ att de kan utveckla verksamheten.

+ ska utveckla samarbetet med ledare/trdnare inom an-
dra foreningar.

SIK-80 har énskemdl om att ledarna/trdnarna i respek-
tive dldersgrupp ska féljande utbildning:

Alder Trdnare Ovriga ledare

6-7 ar Kommunled utb.  SIK-80:s Fotboll for alla
8-12dr  Grundkurs SIK-80:s Fotboll for alla
13-14ar Stegl SIK-80:s Fotboll for alla
15 ar Steg 1 Grundkurs

n

Se dven "Vdlkommen som trdnare............".




Vi ledare och faordldrar ska medverka till...

FOTBOLL FOR LEDARE

Med fotboll for ledare avser vi de personer, man eller
kvinna som aktivt, ideellt arbetar med fotbollsspelare
(lagen) i foreningen. Fotboll dr en ideell rérelse ddr verk-
samheten bygger pd ideellt arbete.

Utan alla dessa personer, unga som gamla, kvinnor som
mdn, skulle verksamheten i Stamningsgardens IK-80 inte
fungera.

Fotbollsledare ska inte bara ha kunskaper i fotboll, utan
ocksd ha grundldggande kunskaper i barn- och ungdomars
psykiska, fysiska och sociala utveckling.

Mdnga barn och ungdomar séker sig till fotbollen. Det ger
fotbollsledare stora mgjligheter att paverka och fostra
unga fotbollsspelare till sjalvstdndiga individer.

Detta stdller hoga krav pa verksamheten bade sportsligt
och socialt. Darfor dar det av mycket stor vikt att ledarna
far en relevant utbildning.

Det dr ocksd viktigt att den enskilde ledaren som enga-
gerar sig i fotbollen, godtar och accepterar vara mal och
organiserar verksamheten darefter. Att vara ledare for
barn och ungdomar innebdr ett stort ansvar och samti-
digt en dnnu storre gladje.




.. att det rdder en god anda inom féreningen.

FOTBOLL FOR FORALDRAR

Med fotboll for férdldrar menar vi alla vars ungdomar
deltar i nagon av SIK-80 arrangerad verksamhet. I vdr
verksamhet utgor férdldrar en viktig roll. Utan det sto-
det kan inte SIK-80 bedriva en sddan omfattande verk-
samhet som man har idag.

MAL
- ska verka for att stétta ledare och spelare sa att verk-
samheten kan bedrivas enligt “Fotboll for alla”.

* ska ta del av den materiel- och utrustningspolicy som
gdller i var férening.

+ ska del av foreningens resepolicy och krishanterings-
plan.

- ska medverka till att god férdldraanda rdder inom for-
eningen. Synpunkter pd verksamheten tas upp med sty-
relsen.

+ ska genom sitt engagemang ha en positiv anda genom att
stotta laget, overldta rdttskipning till Domaren, trdning
och match at Lagledningen.

+ ska organisera och leda de aktiviteter som féreningen
dldgger fordldragruppen.

+ rekommendera fordldrarna att teckna en individuell
forsdkring for sina barn.




Vi Stdmningsgardens IK-80 har...

POLICY

Vi férutsdtter att spelarna i var férening efterlever
dessa punkter:

* Passar tider.

* Har ett gott upptrddande mot andra mdnniskor.

« Skoter om sin och féreningens utrustning.

- Lysshar pa genomgangar.

* Respekterar sina ledare/franare.

- Ar koncentrerad pd trdning och match.

* Absolut inte trdnar med infektioner i kroppen.

* Finns det hjdrtsjukdomar i familjen, gor en hdlsokontroll.

Upptrddande

Ledare/trdnare ska férega med gott exempel med sitt
upptrddande. Ingen éppen domarkritik far ges. Spelare
som kritiserar domare, medspelare eller hdnar motspela-
re ska tillrdttavisas av ledare. Féreningen ska ocksa verka
for ett vardat sprakbruk.

Vara lag dr ambassadérer som alla ska kunna kdnna sig
stolta dver.

Droger/Tobak

Féreningen ska arbeta aktivt med information runt droger
och tobak fér de dldsta dldersgrupperna. Ingen snusning
eller rokning far forekomma bland spelare vid trdning och
matcher. Ledare/trdnare ska foregd med gott exempel.
Alkohol fdr under inga omstdndigheter anvindas av le-
dare och spelare vid cuper eller turneringar med over-
nattning borta.
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... den aktive i centrum.

RIKTLINJER FOR SPORTKOMMITTEN

ORGANISATION
Sportkommittén dr understdlld styrelsen och overstalld
samtliga lags trdnare/ledare.

ARBETSUPPGIFTER
- ge rdd till styrelsen i fragor rérande var sport,
* ge styrelsen forslag till fortsatt sportslig utveckling,
+ stodja trdnare och ledare vid behov,

+ kontinuerligt kartldgga utbildningsbehov for trdna-
re/ledare,

* adjungeras till styrelsesammantrdden enligt fast-
stdlld turordning, (alfabetisk ordning)

* vara remissorgan till styrelsen,
* vara trdnarnas rost samt

* tillsammans med MIKs ungdomskommitté prova om
lagen som har for fa spelare ska tillhéra SIK-80 el-
ler MIK.

LEDAMOTER
Sportkommittén bestar av ldgst fyra ledaméter som viljs
saxade tva ar i taget. Ledaméterna kan viljas om.

FORENINGENS ORGANISATION
- drsméte, extra arsmote,
- styrelse,
* sportkommitteé,
* revisor,

* valberedning.




UNGDOMSFOTBOLLEN SKA VARA TILL
NYTTA OCH NOJE FOR ALLA.

DARFOR STODJER VASTERBOTTENS FF DEN
BARN- OCH UNGDOMSVERKSAMHET SOM
BEDRIVS AV STAMNINGSGARDENS IK-80.

Handsla ]‘”L

“Fotboll for alla” ar ett av VFF finansierat projekt via Handslaget.

Modellen med trdningsnivéer, som ingdr i Ungdom 2013 dr ett av RF
delfinansierat projekt, dr framtagen i samarbete mellan Skellefted
AIK Fotboll, Moron BK och Myckle IK med syftet att utveckla ung-
domsfotbollen i Skellefted.

Trdningsnivaerna i SIK-80 dr lika som for Myckle IK.




