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POLICY 
STÄMNINGSGÅRDENS IK 

 

 

I detta dokument tydliggörs vad Stämningsgårdens IK står för och vilka riktlinjer som 
gäller i föreningen. Syftet är att ge vägledning i hur vi förhåller oss till situationer som 
kan uppstå i samband med till exempel träning och matcher. Detta dokument revideras 
årligen av styrelsen, som strävar efter ständiga förbättringar. 
 

Vision och verksamhetsidé 
Stämningsgårdens IK ska som förening bedriva en ideell breddverksamhet inom sitt 
upptagningsområde. Klubben bildades 1980 och har traditionellt omfattat stadsdelar 
som Sjungande Dalen, Stämningsgården och Varuträsk med omnejd. Vår vision är att 
barnen ska utveckla lust för fotboll genom glädje och gemenskap. 
 
Stämningsgårdens IK bedriver verksamheten med syftet att ge våra barn och ungdomar 
möjlighet att utöva fotboll utifrån sina egna förutsättningar. Vi vill bidra till att våra 
spelare utvecklas till människor som känner ansvar och respekterar regler och normer 
både på fotbollsplan och i andra sammanhang. Vi tar aktivt ställning för en verksamhet 
där våld, mobbning och rasism INTE accepteras. Fair play ska genomsyra träning och 
match.  
 

Målsättning 

● Skapa en grund för hälsa och välmående genom fysisk aktivitet och gemenskap. 
● Skapa förutsättningar för en positiv och sund miljö där spelarna får lära sig 

fotboll genom välutbildade ledare och tränare. 
● Lära barn och ungdomar ett etiskt och moraliskt förhållningssätt samt lära ut 

Fair play. 
● Erbjuda glädje och utveckling för så många som möjligt så länge som möjligt. 

 

Fotboll för alla 
Stämningsgårdens IK är en klubb öppen för alla barn i vårt upptagningsområde. Kravet 
vi ställer är att spelaren betalar sin medlemsavgift och ställer upp på de regler som finns 
i föreningen. Vi har inga krav på att spelaren skall ha en viss kunskapsnivå för att vara 
med. Kom ihåg att problemet för de flesta ungdomslag i fotboll inte är för många spelare 
utan för få! Varje spelare som vill spela med Stämningsgårdens IK är värd att vårda ömt! 
 
Alla lag skall inleda säsongen med en föräldraträff med information om lagets 
målsättning och klubbens tankar om ekonomi, arbetsinsatser, funktionärsarbete,, samt 
vad som gäller när man åker på cuper. 

 
 
 

Lagtillhörighet 
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● Alla lag spelar i rätt åldersklass och rätt spelform. Det är inte tillåtet att lyfta upp 
åldershomogena lag i seriespel för äldre årgångar. Exempelvis är det inte tillåtet 
för ett lag som spelar sista året i 5-manna fotbollen att spela i 7-manna serien för 
ett år äldre. Låt barnen längta efter nästa steg och utveckla teknik och 
passningsspel i 5-mannafotboll under tiden. 

● Grundprincipen är att man tränar och spelar i huvudsak i sin egen åldersgrupp. 
Undantag kan endast göras av starka sociala skäl och ska alltid förankras samt 
kommuniceras med styrelsen. 

● Övergång av spelare från annan förening till/från Stämningsgårdens IK skall 
alltid förankras hos och kommuniceras med styrelsen. Båda föreningarna ska 
vara överens om att övergången inte får negativa följder. 

 

Samarbete 
● Lagsammansättningar tillsammans med spelare från Myckle IK och Medle SK ska 

utgå från att spelarna så långt möjligt fortsätter tillhöra sina respektive 
föreningar, i andra hand den förening där merparten av spelarna ingår i dess 
upptagnings- område. 

● För att upprätthålla enskilda träningsgrupper i respektive förening är det möjligt 
att gemensamma matchlag anmäls för seriespel eller cup. 

● Vid behov så uppmuntrar Stämningsgårdens IK till samträning med lag i Myckle 
IK och Medle SK. Vid tex perioder/årstider när spelarunderlaget är mindre. 
 

Lagindelning 
● I alla lag är speltiden lika för alla i laget oavsett träningsnärvaro. 
● Alla spelar med alla. Lagen ska inte ha permanenta lagkonstellationer. Lagen skall 

formeras så att alla får spela tillsammans och därmed möjlighet att lära känna 
varandra. Målet är en harmonisk trupp med bra stämning. 

● Ingen nivågruppering. Det är inte tillåtet att dela in gruppen efter spelstyrka. 
● Ingen selektiv laguttagning får ske. Vilka som ska spela i matcher skall 

tydliggöras på lagsidan med så god framförhållning som möjligt för att underlätta 
familjernas planering. 

● Antal spelare som ska spela match ska i mesta möjliga mån följa SvFF’s 
rekommendationer. 

● Om laget består av ett stort antal spelare i förhållande till serietillhörighet så är 
det rekommenderat att flera match-lag anmäls till seriespel om det är praktiskt 
genomförbart för ledarstaben. 

● Lag med fler antal spelare än vad SvFFs rekommendation medger skall delas upp 
i lämpligt antal administrativa matchgrupper för rotation av grupper vid 
fördelning av matcher. 

● Schemaläggning av matcher och ev matchgrupper skall tydliggöras på lagsidan 
med så god framförhållning som möjligt. 

● Alla provar på alla positioner och roller, exempelvis ska alla uppmuntras till att 
vara lagkapten. Målvakt på match utgår ifrån strukturerad målvaktsträning där 
alla som vill får periodvis målvaktsträning. 

● Västerbottens Fotbollsförbunds Tävlings och representationsbestämmelser(TB) 
gäller. Tävlingsbestämmelserna uppdateras årligen och det är varje tränares 
skyldighet att känna till gällande TB. 

 

Representation 
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● Enhetlig klubbklädsel gäller alltid när man representerar klubben. Detta är en 
överenskommelse med våra sponsorer och gäller alla ledare i klubben. 

● Alltid bra uppförande. Alla ledare i klubben skall verka för goda och prestigelösa 
relationer med andra föreningar, domare och motståndarlagens ledare och 
spelare. Ledaren skall alltid föregå med gott exempel. 

 
I. Instruktioner till spelare under match sköts av ledaren och ska alltid 
fokusera på det positiva och främst ske när spelaren är utbytt. 
II. Ledaren ska aldrig fälla negativa omdömen om domaren. Fokusera på de 
saker ni kan påverka: ett lag lär sig av sina egna misstag och inte av 
domarens. Det är aldrig domarens fel att ett lag förlorar. 
III. Ledaren ska aldrig fälla negativa omdömen eller ge kritik till eller om 
motståndarlagets representanter. Några förflugna ord i stridens hetta kan 
bygga upp en dålig stämning mellan lag åratal framåt. Ett dåligt rykte 
drabbar hela klubben. Var diplomat i alla lägen! 
IV. Ledaren ska se till att alla spelarna tackar domare och motståndare för 
matchen på ett respektfullt sätt. 
 

Jämställdhet 
Stämningsgårdens IK ska jobba för att fotbollen ska vara en jämställd idrott. 
Målsättningen är att flickor, pojkar, kvinnor och män inom fotbollen ska ha samma 
rättigheter, skyldigheter och möjligheter. 
 
Detta innebär att: 

● Flickor och pojkar, kvinnor och män, ges lika möjlighet att utöva sin idrott, 
fotboll. 

● Kvinnlig och manlig fotbollsutövning värderas lika och prioriteras på ett 
likvärdigt sätt. 

● Kvinnor och män ska ges samma möjligheter att utöva fotbollsledararbete och att 
ta på sig fotbollsuppdrag. 

● Både kvinnors och mäns kunskaper, erfarenheter och värderingar tas tillvara och 
får påverka fotbollens utveckling. 

 
Utbildning  
Utbildning är en grundpelare i vår verksamhet. På ledarutbildningar finns mycket 
inspiration att hämta och många erfarenheter att utbyta. Alla nya och gamla ledare i 
Stämningsgårdens IK ska regelbundet erbjudas kurser och utbildning. Föreningens 
målsättning är att samtliga ledare ska ha genomgått minst Tränarutbildnings C eller 
motsvarande hos Svenska Fotbollsförbundet. 
 

Trafiksäkerhet och resor 
Vår verksamhet innebär omfattande transporter, i grupp eller enskilt, av 
barn, ungdomar och vuxna. Det är mycket viktigt att dessa transporter görs på ett 
trafiksäkert och riskfritt sätt. Vid aktiviteter arrangerade av Stämningsgårdens IK gäller 
därför: 
 

● Att vid resor där privatbilar eller minibuss används skall samtliga i bilen använda 
säkerhetsbälte, helst så kallad trepunktsbälte, och antalet passagerare får inte 
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överstiga det i registreringshandlingarna angivna. Bilförare som har passagerare 
bör ha minst två års erfarenhet av bilkörning.  

● Att alkohol och andra droger absolut inte får förekomma i samband med resor. 
● Att buss med särskilt utsedd förare används vid resor överstigande 20 mil, enkel 

väg. 
 

Försäkringar 
Klubbens försäkring i Folksam omfattar ledare, tränare och funktionärer. Utövare 
skyddas även under färden till och från aktiviteterna. Kontakta Folksam för mer 
information. 
Folksam 0771-950 950, vardagar kl 07.30-17.00 
 
För mer information angående försäkringen se; 
https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/fotboll 
 
 

https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/fotboll

