POLICY
STAMNINGSGARDENS IK

[ detta dokument tydliggors vad Stamningsgardens IK star for och vilka riktlinjer som
galler i foreningen. Syftet ar att ge vagledning i hur vi forhaller oss till situationer som
kan uppsta i samband med till exempel traning och matcher. Detta dokument revideras
arligen av styrelsen, som stravar efter standiga forbattringar.

Vision och verksamhetsidé

Stamningsgardens IK ska som forening bedriva en ideell breddverksamhet inom sitt
upptagningsomrade. Klubben bildades 1980 och har traditionellt omfattat stadsdelar
som Sjungande Dalen, Stimningsgarden och Varutrask med omnejd. Var vision ar att
barnen ska utveckla lust for fotboll genom gladje och gemenskap.

Stamningsgardens IK bedriver verksamheten med syftet att ge vara barn och ungdomar
mojlighet att utova fotboll utifran sina egna forutsattningar. Vi vill bidra till att vara
spelare utvecklas till manniskor som kdnner ansvar och respekterar regler och normer
bade pa fotbollsplan och i andra sammanhang. Vi tar aktivt stillning for en verksamhet
dar vald, mobbning och rasism INTE accepteras. Fair play ska genomsyra traning och
match.

Malsittning

e Skapa en grund for hilsa och vilmaende genom fysisk aktivitet och gemenskap.

e Skapa forutsattningar for en positiv och sund miljo dar spelarna far lara sig
fotboll genom valutbildade ledare och tranare.

e Lira barn och ungdomar ett etiskt och moraliskt forhallningssatt samt lara ut
Fair play.

e Erbjuda gladje och utveckling for sd manga som mojligt sa lange som mojligt.

Fotboll for alla

Stamningsgardens IK ar en Klubb 6ppen for alla barn i vart upptagningsomrade. Kravet
vi staller ar att spelaren betalar sin medlemsavgift och stéller upp pa de regler som finns
i foreningen. Vi har inga krav pa att spelaren skall ha en viss kunskapsniva for att vara
med. Kom ihdg att problemet for de flesta ungdomslag i fotboll inte ar for manga spelare
utan for fa! Varje spelare som vill spela med Stamningsgardens IK ar vard att varda 6mt!

Alla lag skall inleda sdsongen med en foraldratraff med information om lagets
malsattning och klubbens tankar om ekonomi, arbetsinsatser, funktionarsarbete,, samt
vad som galler ndr man aker pa cuper.

Lagtillhorighet
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Alla lag spelar i ratt dldersklass och ratt spelform. Det ar inte tillatet att lyfta upp
aldershomogena lag i seriespel for dldre drgangar. Exempelvis ar det inte tillatet
for ett lag som spelar sista dret i 5-manna fotbollen att spela i 7-manna serien for
ett ar dldre. Lat barnen ldngta efter nasta steg och utveckla teknik och
passningsspel i 5-mannafotboll under tiden.

Grundprincipen ar att man tranar och spelar i huvudsak i sin egen aldersgrupp.
Undantag kan endast goras av starka sociala skal och ska alltid férankras samt
kommuniceras med styrelsen.

Overgang av spelare fran annan forening till/frin Stimningsgardens IK skall
alltid forankras hos och kommuniceras med styrelsen. Bdda féoreningarna ska
vara overens om att dvergangen inte far negativa foljder.

Samarbete

Lagsammansattningar tillsammans med spelare fran Myckle IK och Medle SK ska
utga fran att spelarna sa langt mojligt fortsatter tillhora sina respektive
foreningar, i andra hand den férening dar merparten av spelarna ingar i dess
upptagnings- omrade.

For att uppratthalla enskilda traningsgrupper i respektive forening ar det mojligt
att gemensamma matchlag anmals for seriespel eller cup.

Vid behov sa uppmuntrar Stimningsgardens IK till samtraning med lag i Myckle
IK och Medle SK. Vid tex perioder/arstider nar spelarunderlaget ar mindre.

Lagindelning

[ alla lag ar speltiden lika for alla i laget oavsett traningsnarvaro.

Alla spelar med alla. Lagen ska inte ha permanenta lagkonstellationer. Lagen skall
formeras sa att alla far spela tillsammans och darmed méjlighet att lara kdnna
varandra. Malet ar en harmonisk trupp med bra stamning.

Ingen nivagruppering. Det dr inte tillatet att dela in gruppen efter spelstyrka.
Ingen selektiv laguttagning far ske. Vilka som ska spela i matcher skall
tydliggoras pa lagsidan med sa god framforhallning som mojligt for att underlatta
familjernas planering.

Antal spelare som ska spela match ska i mesta mojliga man folja SvFF’s
rekommendationer.

Om laget bestar av ett stort antal spelare i forhallande till serietillhorighet sa ar
det rekommenderat att flera match-lag anmals till seriespel om det dr praktiskt
genomforbart for ledarstaben.

Lag med fler antal spelare dn vad SvFFs rekommendation medger skall delas upp
i lampligt antal administrativa matchgrupper for rotation av grupper vid
fordelning av matcher.

Schemalaggning av matcher och ev matchgrupper skall tydliggoras pa lagsidan
med sa god framforhallning som mojligt.

Alla provar pa alla positioner och roller, exempelvis ska alla uppmuntras till att
vara lagkapten. Malvakt pa match utgar ifran strukturerad malvaktstraning dar
alla som vill far periodvis malvaktstraning.

Vasterbottens Fotbollsforbunds Tavlings och representationsbestimmelser(TB)
galler. Tavlingsbestimmelserna uppdateras arligen och det ar varje tranares
skyldighet att kdnna till gallande TB.

Representation
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e Enhetlig klubbkladsel galler alltid nar man representerar klubben. Detta ar en
overenskommelse med vara sponsorer och géller alla ledare i klubben.

e Alltid bra uppférande. Alla ledare i klubben skall verka fér goda och prestigeldsa
relationer med andra foreningar, domare och motstandarlagens ledare och
spelare. Ledaren skall alltid forega med gott exempel.

I. Instruktioner till spelare under match skots av ledaren och ska alltid
fokusera pa det positiva och framst ske nar spelaren ar utbytt.

II. Ledaren ska aldrig féalla negativa omdémen om domaren. Fokusera pa de
saker ni kan paverka: ett lag lar sig av sina egna misstag och inte av
domarens. Det ar aldrig domarens fel att ett lag forlorar.

III. Ledaren ska aldrig falla negativa omdomen eller ge kritik till eller om
motstandarlagets representanter. Nagra forflugna ord i stridens hetta kan
bygga upp en dalig stamning mellan lag dratal framat. Ett daligt rykte
drabbar hela klubben. Var diplomat i alla lagen!

IV. Ledaren ska se till att alla spelarna tackar domare och motstandare for
matchen pa ett respektfullt satt.

Jamstdlldhet

Stamningsgardens IK ska jobba for att fotbollen ska vara en jamstalld idrott.
Malsattningen ar att flickor, pojkar, kvinnor och méan inom fotbollen ska ha samma
rattigheter, skyldigheter och maojligheter.

Detta innebar att:

e Flickor och pojkar, kvinnor och man, ges lika mojlighet att utéva sin idrott,
fotboll.

e Kvinnlig och manlig fotbollsutdévning varderas lika och prioriteras pa ett
likvardigt satt.

e Kvinnor och man ska ges samma mojligheter att utéva fotbollsledararbete och att
ta pa sig fotbollsuppdrag.

e Bade kvinnors och mans kunskaper, erfarenheter och varderingar tas tillvara och
far paverka fotbollens utveckling.

Utbildning

Utbildning ar en grundpelare i var verksamhet. Pa ledarutbildningar finns mycket
inspiration att hdmta och manga erfarenheter att utbyta. Alla nya och gamla ledare i
Stamningsgardens IK ska regelbundet erbjudas kurser och utbildning. Féreningens
malsattning ar att samtliga ledare ska ha genomgatt minst Tranarutbildnings C eller
motsvarande hos Svenska Fotbollsforbundet.

Trafiksakerhet och resor

Var verksamhet innebar omfattande transporter, i grupp eller enskilt, av

barn, ungdomar och vuxna. Det ar mycket viktigt att dessa transporter gors pa ett
trafiksdkert och riskfritt satt. Vid aktiviteter arrangerade av Stimningsgardens IK galler
darfor:

e Attvid resor dar privatbilar eller minibuss anvands skall samtliga i bilen anvanda
siakerhetsbilte, helst sa kallad trepunktsbalte, och antalet passagerare far inte

Reviderad 2020-07-07



overstiga det i registreringshandlingarna angivna. Bilférare som har passagerare
bor ha minst tva ars erfarenhet av bilkérning.

e Attalkohol och andra droger absolut inte far forekomma i samband med resor.

e Att buss med sarskilt utsedd forare anvands vid resor 6verstigande 20 mil, enkel

vag.

Forsdkringar
Klubbens forsdkring i Folksam omfattar ledare, tranare och funktionarer. Utévare
skyddas daven under farden till och fran aktiviteterna. Kontakta Folksam fér mer

information.
Folksam 0771-950 950, vardagar kl 07.30-17.00

For mer information angdende forsdkringen se;
https://www.folksam.se /forsakringar/idrottsforsakring/fotboll
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