Info foraldramote

2026-04-22

Truppen

Fran férra sdsongen: 14

Nya: 2

Provat pa: 1

Totalt 16, ev 17

Lagledare och trdanare

Sara Vikstrom lagledare

Bjorn Kvist och Johan Nystrom tranare fran férra sédsongen.
Nya tranare: Matthew Webb (50%), Johan Lindberg

Nya hjalptranare: Tobias Séderlund, Mathias Lovhed

-> Vi saknar fortfarande 1 tréanare som kan delta fullt ut och vara delaktig i planering
samt pa matcher och cuper.

Nytt for i &r

7-manna, vi har utespelare uppdelat pa:
* backar
e mittfaltare

 forwards

Vi ska spela detta system i 3 8r sd ingen stress med att hitta ratt. Man kan ténka att vid
anfall &r alla forwards och vid férsvar &r alla backar, dvs vi hjalps at pa planen.

Stoérre bollar, 4-or.

Traningar

Onsdagar 18.30 - 19.30, nar vi ar fler tranare troligen 2 ggr/vecka
Borjar pa konstgras, plats meddelas i laget.se, senare Sjungande IP

Hur ser en traning ut?

« Samling, ga igenom vad som ska hinda idag

* Uppvarmning (med boll/utan boll)

« Ovningar, alders- och situationsanpassade

* Matchtraning

« Avslutning, hur gick passet, nagot att ta med till ndsta traning
Rotation av malvakt och &vriga positioner.

Vi har samlat in 6nskemal fran barnen och deras fokus &r pa matchtréaning.



Ovningar kommer att vara trdkiga/repetitiva for att va in rétt rérelsemonster,
utmanande med flera moment samtidigt, konditionskrdvande (de maste orka éver en
stérre plan) och vi ldgger ocksd in moment med balans och styrka.

Matcher

Startar 24 maj, 6 st fore sommaruppehall. Schema laggs ut i laget.se, finns dven lank till
forbundets hemsida:

https://vasterbotten.svenskfotboll.se/rs/lagsida/stamningsgarden-ik-p16/315178/

Beroende pa antal barn sd kan vi behéva lotta matchdeltagande, men vi haller koll via
listor sa att alla far spela lika mycket dver sdsongen. Mest troligt |6ser det sig av sig
sjalvt da sallan alla kan vara med pa alla matcher. Rattvisa och att alla far spela pa alla
positioner prioriteras. Behdver vi kalla in extra foljer det ocksd en separat lista for rattvis
speltid.

Information och avgifter

Huvudkanal &r laget.se for information fran lagledare/tranare. Finns ocksd Supertext-
grupp men framst foér info férdaldrar emellan.

Vi dterkommer om avgift, ska beslutas pa féreningsniva. Trolig mindre héjning jamfort
med forra sasongen.

Forvidntningar p& barn/foérildrar

Barn
 Kom i tid till trdningar, meddela garna om ni ar sena.
« Fokusera ndr man &r pa tréning.
« Lyssna pa trénare och kamrater.
« Kéampa och gora sitt basta bade under traning och match utan fokus pa prestation.

Malet &r att fa utvecklas i sin takt och att vi ska ha roligt tillsammans!

Foéréaldrar
« Ta del av information pa laget.se.
« Svaraitid pa kallelser.
« Turas om med fika/matchansvar enl schema (laggs ut pa laget.se)
« Har man kompisar som vill félja med och prova pa ar det positivt, men stam av
med ndgon av trdnarna forst.

Vi tranare tanker att om dessa férvantningar uppfylls sd far vi trédnare bésta ténkbara
forutsattningar att halla hdg kvalitet pd tréning och matcher och vi far en rolig
fotbollssasong fér bade barn och ledare!

Onskemal tas tacksamt emot men ocksa arbetsinsatser — t ex om du ar bra pa nagot
kom som gasttréanare och hall ett pass med oss!

Situationen framéat

Vi behdver minst 1 till trdnare med planeringsansvar, dvs delta fullt ut tillsammans med
Johan N, Bjérn, Johan L och Matthew.

Vi tar garna in fler barn, men inte férran vi har fler trénare pa plats!



