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PRESENTATION
Martin Méller ... % £ )\""‘
Fran Falkenberg i Halland, BO&RI Sigtuna sedan 16 értiLL - >

Gift med Helena, Viktor 11 ar och LudW|g 13 ar ’\§
Moderklubb: IF BoIJﬁFaIkenberg
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Utbildning inom idrott:

Idrottsledarutbildning med inriktning fotboll — Katrineberg, Vessigebro 1995
UEFA Advanced

UEFA Elite Youth Advanced

Diverse fortbildningar, studieresor inom fotboll och ledarskap sedan tidigt
2000-tal.

Tidigare uppdrag/anstallningar kopplat till idrott och ledarskap:
S 2000-2012 pa SSHL som Idrottspedagog (Fotbollstranare, Tennistranare mm),
] PrOJektIedare, Athletic Director och Hemforalder

' Olof, Valsta och Ekilla (grundskola).
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4 Tlpsellttranare IK Sirius FK 2012-2015 s s
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“DELTIDSUPPDRAG”

» Deltidsanstalld av Upplands FF (sen 2012) som spelarutbildningsansvarig
och administrativt ansvar for skolfragor (grsk och gy) i distriktet

» Utbildare Upplands FF — Kursinstruktor C och B ungdom, fortbildare i
spelarutbildningsfragor

» Uppdrag av SvFF, for tillfallet med en utredning kring ”Fotboll i
grundskolan” men dven spelarbevakning/uppféljning

» Fotbollsinstruktor pa Arlandagymnasiet fotboll
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SIGTUNA IF FK VISION

"Sigtuna IF Fotboll ska bidfati Mehgghet, glidie ¢

pa lang sikt”

GOD KAMRATANDA TRYGGHET

Kamratskap och sammanhallning ar L Det ar allas ansvar — se, spelare, Barnen och ungdomarna ska kunna lita pa
grunden i Sigtuna IF Fotbolls dagliga ' tranare, féraldrar och personal att och kanna tillit till vara ledare. Detta
arbete. tillsammans se till att tiden i Sigtuna IF inkluderar aven foraldrarna.
Vi stottar och bryr oss om varandra for att Fotboll ar en tid man kommer ihag som en Det ar ledarnas uppgift att fungera som en
motverka krankningar, mobbning och rolig och utvecklande period. trygg bas for barnen och ungdomarna for att
utanforskap samt aktivt stodja ”alla ska Fotbollen ar en social och larande de ska vaga visa kanslor och vilja utvecklas.
med” kanslan. verksamhet dar gladjen ar i fokus. Vi ska kunna erbjuda en trygg plats och
Vi ska respektera varje individ och ge alla Genom en positiv miljé bygger vi en miljo for barn, foraldrar och ledare.
maojlighet att utvecklas utifran individens atmosfar dar barn och ungdomar langtar till Vi arbetar for att halla fotbollen drog- och
egna forutséttningar. nasta tillfalle att ha kul tillsammans. @ngf%
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Barnen jamfors inte med varandra.
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MALSATTNINGAR SIGTUNA IF FK

”Malséattningen med vg@ n--och ungdomsverlg .
chansen att utv&fm fter sin formaga och ambition@eh attuppmuntra dem till
att fortsatta si »fotbéysspelande sd lange som mojligt, s& att vi fé
spelare oc

”Malet ar att ha minst ett ”lag” per arskull fran 6-aringar upp till seniorlag. Det
skapar forutsattningar att forse seniorverksamheten med egna utbildade spelare.”
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”Malsattnlngen med var senlorverksamhet ar att det finns ett danhet%rr ‘
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UNGDOM

Valkommen
Fotboll!
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SPELARUTBILDNINGSPLAN




f BARNS UTVECKLIN
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Kronologisk alder er fodseln
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Biologisk alder — fysisk mognadsalder
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Lara sig
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Utvecklas

Kanna sig

Upptacka
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traning

kanna att de lyckas?

- kanna tillhorighet och “3\\ -

samhorlghet’? e
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= utmana barnen och uppmana dem att vaga prova

= stalla fragor till barnen och ge dem tid att svara
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Stall fragor

Uppleva att man Sja|V
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. ATT SKAPA EFFEKTIV TRANING

Smalagsspel —
Iriktningsbestamt
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R ¥

T FRat

Stort spel — stor yta och manga
__spelare

| Koer — ej funktionellt




IDROTTEN - EN PLATS FOR GLADJE, SPONTANITET OCH PRESTATIONER
Hur kan du hjalpa ditt barn till en positiv och utvecklande upplevelse av sitt
idrottande? Vi gor upp med gamla sanningar, pratar motivation och insatser for
att fa unga att stanna langre inom sin idrott.

Lordag 21 Inledning och bakgrund: Martin Méller

maj Sportchef Sigtuna IF, FK Ungdom. Spelarutbildningsansvarig Upplands FF
Forum, samt f.d tipselit-tranare i IK Sirius FK och mangarig erfarenhet fran grund-
Biokallan, och gymnasieskola.

Marsta

Forelasare: Johan Fallby
09.00-14.00 Idrottspsykologisk radgivare och fére detta landslagsmani bordtennis.
Forfattare till bockerna: "Gor det battre sjalv om du kan" och "Se pa spelet".

Féreldsare: Magnus Hedman
F.d landslagsmalvakt for Sverige, fotbollsproffsi flera lander och forfattare
till boken "Lat ditt barn vinna".

Foreldsare: Jonas Eriksson
Domare pa svensk och internationell elitniva med erfarenhet fran
Allsvenskan, Champions League, EM och VM-slutspel.

Avslutande paneldebatt
med moderator Erik Timblad, SISU Idrottsutbildarna

Vi bjuder pa kaffe och smorgas, en dialog och intressanta foredrag.
Varmt vilkommen med din anmalan senast 16 maj till:
evenemang@sigtunaiffk.se

Ange namn, personnummer, foralder/ledare, foreningstillhérighet for barnet/ungdomen/dom sjélva

och ett mobilnummer. Vid anmélan sker ingen debitering men om man inte avanmaler sig
och inte kommer kostar det 100:-

Sigtuna IF FK i samarbete med SISU Idrottsutbildarna, Upplands Fotbollsforbund och Sigtuna Kommun.
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Idrottsutbildarna
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