Sigtuna IF FK arrangerar i samarbete med ltalienska storklubben AS Romas ungdomsakademi host
fotbollsskola 24 - 31 Oktober 2015

FUN ¢ FOCUSED » REWARDING

Sigtuna IF FK arrangerar host fotbollsskola for killar och tiejer i dldrarna 6 - 17 &r - for sGval utespelare
som malvakter - tillsammans med den italienska storklubben Roma’s ungdomsakademi och Clinton
Football Academy frén Nigeria pd Prastéingarna i Sigtuna. Under en vecka | oktober kommer det
erbjudas fotbollsskola till alla oavsett tidigare erfarenhet och nivé.

Fotbollsskolan kommer att genomféras av erfarna instruktérer, bl a Coach Maurizio Carrarini fréin
Roma, Prince Ipke Ekong (tidigare VM-spelare i Nigerias landslag, Serie A-spelare i Italien samt
spelare i Allsvenskan) och Sigtuna IF FK’s engelska coach Terry MclLeod.

Fotbollsskolan kommer att innehdlla:

® Warm - up (various) ¢ Agility drills w/o ball « Goalkeeper drills

® Passing, movement & close control drills « Ball sense, Dribbling fundamentals

® /-a-side small possession plays e Tricks, step overs, feints & more

e 3v1 & 6v2 tactical plays & awareness « Motivation guidance, self control & team building

6-10 &r: 24/10-30/10 kl 09.00-10.30 & 11.30 - 13.00
Lunchrast: 10.30-11.30

31/10 kl 09.00 - 14.00
Lunchrast: 11.00-12.00

Pris 700 kr

11-14 &r: 24/10-30/10 kI 10.00 - 12.00 & 13.00 - 15.00
Lunchrast: 12.00-13.00

15-17 Ar: 24/10-30/10kl 11.00 - 13.00 & 14.00 - 16.00
Lunchrast: 13.00-14.00

31/10 kl 09.00 - 14.00
Lunchrast: 11.00 - 12.00

Pris 1.000 kr

Alla deltagare: 31/10 09.00 - 14.00 Gemensam avslutning for alla deltagare oavsett dlder.

Seminarium for spelare, férdldrar och ledare - diplom fill alla deltagare.

Anmalan och betalningen gors senast den 19/10 maila fill sigtunaif@telia.com

betalning gors i samband med anmdlan fill Sigtuna IF FK's bankgironummer 736-2049 med
angivande av spelarens fér- och efternamn samt dlder

Fré&gor, ring Terry McLeod p& 073 633 05 20
Email: internationalsoccercamp@gmail.com
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