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"Lagets arbetssatt ar de principer som spelarna ska
folja for att anfallsspelet och férsvarsspelet ska
fungera val. Samverkan och kommunikationen
mellan spelarna har hog prioritet i ett lags

Spelsystem

ereanees arbetssatt.”
[ Anfallsspel ] Omstlining [ Forsvarsspel ]

[ Speluppbyggnad ] [ Kontring ] Atererdvring av bollen [Fdrhindra speluppbyggnad
[Kommatill avslut och géra mal ] [ Forhindra och radda avslut ]

Ett lags spelsystem bestar av utgangspositioner, arbetssatt, spelartyper och roller.
| den verklighet som ett distriktslag verkar kan, och bor, vara spelartyper variera,
dven pa samma position, deras roller kan variera som en funktion av det, av
motstand eller av den aktuella matchens karaktar. Detsamma galler lagets
utgangspositioner.

Det som dr var identitet och var minsta gemensamma namnare ar vart arbetssatt.

Det har dokumentet beskriver de gemensamma metoder och principer som

Upplands FF:s distriktslag ska karaktariseras av 6ver tid. Det ar vart satt att angripa \ kv
spelets skeden oavsett utgangspositioner, roller och spelartyper, och det &r metoder 5%@
som vi tror leder till en framgangsrik utbildningsverksamhet. | ; | ;;*S"




Anfallsspel ]

/Speluppbyggnad \ /

Bra spelbarhet framfor - Snabba passningar!

och bakom bollhallaren!
Spela igenom lagdelar

om vi kan!
Spela diagonala

passningar om vi kan!
Spela centralt om vi kan!

Kontring

- Spela pa hogsta
spelare!
- Lopidjupled!

VAN

- Kom till snabba avslut!

o\

Omstélining

J

~.

/

Komma till avslut och gﬁraa

Manga djupledslépningar!
Passningar in i gold zone
Avsluta pa ett tillslag!
Skapa 2vs1
Utmana/finta/dribbla 1vs1

J

Lagets arbetssatt

[ Forsvarsspel ]

/Aterer(’jvring av boIIQ

- Né&rmast pressar alltid!

- Styr alltid mot yttre
korridor

- Direkt om vi kan!

- Indirekt om vi maste!

J
T~

\_

(C‘)rhindra speluppbyggnQ

Utgangspunkt = mittlinje!
Forhindra spel framat!
Styr alltid mot yttre
korridor

Hall laget i tre korridorer!

J

L

\_

ﬁ:drhindra och radda avsm

- Aktiv press pa bollhallare!

- Samverkan utespelare & mv
- Blockera skott!

- Tack farliga ytor!

- Spela klart situation!




POSITIONSFORSVAR

med markeringsinslag..

Utgar fran bollens och medspelarnas
positioner

Spelaren som ar narmast
bollhallaren pressar

Ovriga tacker

Spelarna i lagdelen
arbetar tillsammans

Malvakten ofta en tackningsposition



POSITIONSFORSVAR




POSITIONSFORSVAR

Centrering Overflyttning

Uppflyttning

Nedflyttning



MARKERINGSFORSVAR

vid speciella tillfallen

Markerar den narmaste och mest
offensivt placerade motspelaren
(Narmarkering)



SPELYTOR | ANFALLSSPELET

Bakom motstandarnas backlinje

Spelyta 3

ssssssss

SSSSSSSS

Utgangsyta



PLANENS INDELNING

Korridorer

Yttre korridorer: 1 och 5
Inre korridorer: 2 och 4
Centrala korridoren 3

Sista
tredjedelen







UTGANGSPOSITIONER FORSVAR

Sista
tredjedelen



UTGANGSPOSITIONER ANFALL

Sista
tredjedelen



Spelidé

Anfallsspel ]

/Speluppbyggnad \ /

Bra spelbarhet framfor - Snabba passningar!

och bakom bollhallaren!
Spela igenom lagdelar

om vi kan!
Spela diagonala

passningar om vi kan!
Spela centralt om vi kan!

Kontring

- Spela pa hogsta
spelare!
- Lopidjupled!

VAN

- Kom till snabba avslut!

o\

Omstélining

J

~.

/

Komma till avslut och gﬁra@

Manga djupledslépningar!
Passningar in i spelyta 3!
Avsluta pa ett tillslag!
Skapa 2vs1
Utmana/finta/dribbla 1vs1

J

Lagets arbetssatt

[ Forsvarsspel ]

/Aterer(’jvring av boIIQ

- Né&rmast pressar alltid!
- Direkt om vi kan!
- Indirekt om vi maste!

. J

T~

\_

(C‘)rhindra speluppbyggnQ

Utgangspunkt = mittlinje!
Forhindra spel framat!
Hall laget i tre korridorer!

J

L

\_

ﬁ:drhindra och radda avsm

- Aktiv press pa bollhallare!

- Samverkan utespelare & mv
- Blockera skott!

- Tack farliga ytor!

- Spela klart situation!




Malvakt (nr 1)

Lang och kort
passnhing

Stresstalig

Explosiv

Reaktionssnabb




Roller Malvakt (nr 1)

[ Anfallsspel ] Omstéllning [ Forsvarsspel ]

/Speluppbyggnad \ / Kontring \ /Aterer(’jvring av boIIQ ((‘)rhindraspeMppbyggn;

- Coacha medspelarna - Snabb igangsattning - goacha medspelarna - Coacha medspelarna
- Spelbarhet bakat - Sok spelarei fart - AG Spelyta 3 - AG Spelyta 3

- Vand spel - Vdardera noga

Utgangsposition:

Central korridor

Utgangsyta

- J s \_ J
- \\/ /

Komma till avslut och gﬁra@ ﬁ:drhindra och radda avsm

- Ratt utgangspostion for - Coacha intensivt och aktivt
atererévring - AG spelyta3

- Fanga alt boxa inlagg

- Styr avslut (forsta stolpen)

- Radda avslut

N / \_ v




Mittback (nr 2, 3)

Stresstalig

Lang och kort
passning

Kommunikativ

Bryta och tackla

Uppfatta




Roller

[ Anfallsspel ]

/Speluppbyggnad \

- Coacha medspelare

- Vanda spel

- Spela eller driva in i
spelyta 1 eller 2

Utgangsposition:
Spelbar i utgangsyta i inre
korridoren.

= J
~.

-

\_

Kontring

Spelbar for snabb
igdngsattning
Balansera laget
Prioritera spelyta 3

o\

Omstélining

J

/

Komma till avslut och gﬁra@

- Taansvar for balansen i laget

J

Mittback (nr 2, 3)

[ Forsvarsspel ]

/Aterer(’jvring av boIIQ

- Forhindra spel framat

- Avstandsmarkera spelbar
motstandare

- Coacha medspelare

\_ J
T~

(C‘)rhindra speluppbyggnQ

- Styra lagets kollektiva
forsvarsspel

- Coacha medspelare

- Styra offsidelinjen

- J
2

\_

ﬁ:drhindra och radda avsm

- Coach medspelare
- Pressai central korridor
- Blockera avslut




Ytterback (nr 4 & 5)

Inlaggsfot

Ytterback (nr 4 & 5)

Explosiv

Bryta och tackla

Dueller

Uthallig



Roller

[ Anfallsspel ]

/Speluppbyggnad \

- Driva eller spela bollen in i
spelyta 2 eller 3
- Kontrollerat passningsspel

Utgangsposition:
Spelbar i yttre korridoren i
spelyta 1 eller 2

= J
~.

-

\_

Kontring

L6p djupled

Spelbar i yttre
korridoren

Fullfélj I6pningen in i
bortre delen av
straffomradet om
kontringen ar pa
motsatt sida.

o\

Omstélining

J

/

- Sldinlagg

\_

Komma till avslut och gﬁra@

- Skapa 2vsl i yttre korridoren
- Driva eller passain i spelyta 3

J

Ytterback (nr 4, 5)

[ Forsvarsspel ]

/Aterer(’jvring av boIIQ

- Pressa om du ar ndrmast

- Markera spelbar
motstandare

- Coacha medspelare

J
T~

/Ft')rhindra speluppbygg@

- Forhall dig till mittbackarna

- Coacha spelare framfor dig

- Forhindra spel mellan dig och
narmsta mittback in i spelyta
3

. J

pd

- Vinn dueller

\_

ﬁ:drhindra och radda avsm

- Coacha medspelare
- Narmarkeraiinre korridoren

- Blocka inlagg och avslut




Central mittfaltare (nr 6)
Balansspelare

Lang passning

Mottagning

Dueller

Uppfatta

Uthallig



Central mittfaltare (nr 6)
Balansspelare

Roller

[ Anfallsspel ] Omstéllning [ Forsvarsspel ]

fSpeluppbyggnad \ / Kontring \

Aktiv och spelbar i

/Aterer(’jvring av boIIQ (C‘)rhindra speluppbyggnQ

utgangsytan - Spelbar for snabb - Forhindra spel framat - Styralagdelen
- Styra lagets igdngsattning - Coacha medspelare - Tacka ytor
speluppbyggnad - Prioritera spelyta 3 - Snabbt pa forsvarssida - Vinna dueller i inre och
- Passaellerdrivaini - Spela pa spelare i fart - Balansera laget centrala korridoren
spelyta 1 alt 2 - Bromsa/vardera laget

- Pulsera lagets anfallspel

VAN J \_ %

Utgangsposition:
Spelbar i utgangsytan

\_

Komma till avslut och gﬁra@

ﬁ:drhindra och radda avsm

\_

Understdd och vandspelare i
centrala korridoren
Balansera laget

J

\_ b

Coacha medspelare

Pressa i centrala korridoren
Narmarkering

Vinna dueller centralt
Blockera avslut




Central mittfaltare (nr 7)

Kort passning

Besluta )
Mottagning

Uppfatta

Uthallig



Roller

[ Anfallsspel ]

/Speluppbyggnad \

- Spelbar i central eller
inre korridor

- Sok diagonala passningar

- Spelainispelyta 3

Utgangsposition:

Central eller inre korridor i

spelyta 1 alt 2

/ Kontring

centrala korridoren

- Understod i kontring i

\_

VAN

o\

Omstélining

Central mittfaltare (nr 7)

[ Forsvarsspel ]

J

\/

Komma till avslut och gﬁra@

- Spelainispelyta 3

- Avslut/langskott

- Aktiv pa andrabollar efter
inlaggsspel

- J

/Aterer(’jvring av boIIQ

- Pressa
- Forhindra spel framat
- Coacha medspelare

(C‘)rhindra speluppbyggnQ

Styr lagdel med nr 6
Pressa och vinna dueller i
centrala och inre korridorer

\_

AN

J

\ —

ﬁ:drhindra och radda avsm

- Coacha medspelare

- Pressai centrala korridoren
- Narmarkering

- Vinna dueller centralt

- Blockera avslut

\_ b




Ytterforwards (nr 8, 11)

Finta och dribbla

Kort passning

Explosiv




Ytterforwards (nr 8, 11)

Roller

[ Anfallsspel ] Omstéllning [ Forsvarsspel ]

/Speluppbyggnad \ / Kontring \ /Aterer(‘jvring av bO”Q (C‘)rhindraspeluppbyggn;

- Skapa 2vs1 med - Lopa snabbt i djupled - Pressa for att vinna boll - Forhalla sig till innermittfaltare
ytterback - Fullfolj16pningen in i - Né&rmarkera - Forhindra spel igenom lagdel
- L8paidjupled p4 bortre delen av - Coacha medspelare - Pressa mot sidlinjen
motsatt sida straffomradet om - Folj med 6verlappande spelare
- Understddja central kontringen &r pa
forward motsatt sida.
Utgangsposition:

Qekorridorenispelytaz / \_ ) \ / \ /

Komma till avslut och gﬁra@ ﬁ:drhindra och radda avsm

- Utmana/finta/dribbla 1vs1

- Lopinispelyta3

- Sok straffpunkten for cutback
fran motsatt hall

- Avslut

- Pressa bollhallare i yttre och
inre korridorer

- Blockera inlagg och avslut

- Vinna andrabollar och dueller

N / \_ v




“Tia” Forward (nr 10)

Kort passning

Besluta

Uppfatta
Koordinerad




Roller

[ Anfallsspel ]

/Speluppbyggnad \

- Understodspel till forward
- Hog spelbarhet i centrala
och inre korridorer

Utgangsposition:
Centrala korridoren i spelyta 2

= J
~.

4 )

- Lopaidjupled centralt
- Komma till avslut
- Assistroll!

Kontring

-
——

J

- Avsluta

inlagg
- Assistroll!

Komma till avslut och gﬁra@

- Instick i spelyta 3
- Lop alltid mot malgarden vid

J

“Tia” Forward (nr 10)

Omstélining [

Forsvarsspel ]

/Aterer(’jvring av boIIQ

- Pressa for att vinna boll
- Néarmarkera

- Coacha medspelare

- Hog intensitet!

J
T~

- Samverka med andra fw

- Tacka spel igenom och
bakom

- Styra motstandare mot
yttre korridor

- Lasaiyttrekorridor

- Vinna dueller

(C‘)rhindra speluppbyggnQ

J

L

\_

ﬁ:drhindra och radda avsm

- Coacha medspelare

- Vinna andrabollar

- Avstandsmarkera farlig
andrabollsspelare




Forward (nr 9)

Finta och dribbla

Uthallig

Explosiv




Roller

[ Anfallsspel ]

/Speluppbyggnad \

- Hota/l6p alltid i djupled

Utgangsposition:
Centrala korridoren pa
gransen till spelyta 3
(motstandarnas linje)

- Spelbarispelyta 3

- Lop diagonalti djupled
- Avsluta pa fa tillslag

Kontring

& J

~.

-
——

J

- Returer

inlagg

Komma till avslut och gﬁra@

- Lopinispelyta 3, diagonalt
- Avsluta pa fa tillslag

- Lop alltid mot forsta stolpen vid

J

Omstélining

Forward (nr 9)

[ Forsvarsspel ]

/Aterer(’jvring av boIIQ

Pressa for att vinna boll
Narmarkera

Coacha medspelare
Hog instensitet!

J

T~

- Samverka med andra fw

- Tacka spel igenom och
bakom

- Styra motstandare mot
yttre korridor

- Lasaiyttrekorridor

- Vinna dueller

(C‘)rhindra speluppbyggnQ

J

L

\_

ﬁ:drhindra och radda avsm

- Coacha medspelare

- Vinna andrabollar

- Avstandsmarkera farlig
andrabollsspelare




