Traningsmodell

. Se tfll s att alla spelare far méjlighet till manga bollkontakter. Antalet under férsta delen av
traningen ska helst uppga till 400.

?ei‘:zz%:mm(i 1 FARDIGHETSTRANING
= Sheiy individues;l-apar- r Tekniska och fysiska delar trinas
Sl oA - individuell-, par- eller gruppdvning
4 SPELTRANING 2 SPELTRANING
Spelet tréanas Spelet trénas - smélagsspel,
- smalagsspel, speldvning eller spel
speldvning eller

3 FARDIGHETSTRANING
Delar av spelet tranas
- spelmoment eller speldvning

Tréningspass niva 1

Férslag pé tréningsmodell pa ett tréningspass. Pa niva 1 och 2 kan dven stationstréning vara
I3mnlin Am antalat harn dverstiaer 1/10 (trénare/barn).



