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Varje	  spelare	  har	  en	  boll.	  Alla	  försöker	  träffa	  en	  viss	  bestämd	  
boll	  i	  avvikande	  färg	  i	  mitten	  så	  att	  den	  rullar	  över	  det	  andra	  
lagets	  linje.	  Man	  får	  hämta	  bollar	  inom	  sitt	  eget	  område	  men	  
bara	  skjuta	  bakom	  egen	  linje.	  Poäng	  när	  bollen	  rullar	  över	  det	  
andra	  lagets	  linje.	  Övningen	  kan	  varieras	  genom	  att	  man	  lägger	  
två	  bollar	  i	  mitten.	  


