FOTBOLLSTENNIS

Organisation
Spelarna delas upp i tva lag med 3-6 spelare i varje. Genom att anvanda
fotbollstillatna kroppsdelar spelas bollen 6ver till motstandarens planhalva.

Anvisningar

Bollen far endast studsa en gang pa egen planhalva innan den spelas over. Varje lag
far réra bollen hogst 3 ganger. Ingen spelare far rora bollen tva ganger i rad.

Podng endast i egen serve.

Om bollen studsar utanfor banan eller gar i mittzon ar bollen forlorad.

Variation
Fritt antal studsar och fritt antal beroringar pa egen planhalva.



