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Syfte	
  
Skott	
  efter	
  djupledslöpning.	
  
	
  
Organisation	
  
10-­‐12	
  spelare.	
  1	
  målvakt.	
  Avstånd	
  efter	
  färdighet.	
  
	
  
Anvisningar	
  
A	
  springer	
  i	
  djupled	
  och	
  får	
  en	
  passning	
  från	
  B,	
  som	
  A	
  tar	
  emot	
  och	
  avslutar	
  med	
  
skott.	
  
Nästa	
  pass	
  från	
  D	
  till	
  C	
  och	
  så	
  vidare.	
  
Byt	
  platser.	
  
	
  
Instruktionspunkter	
  
-­‐	
  Skott.	
  


