SKOTT EFTER DJUPLEDSLOPNING

Syfte
Skott efter djupledslépning.

Organisation
10-12 spelare. 1 mdlvakt. Avstand efter fardighet.

Anvisningar

A springer i djupled och far en passning fran B, som A tar emot och avslutar med
skott.

Nasta pass fran D till C och sa vidare.

Byt platser.

Instruktionspunkter
- Skott.



