
MOTTAGNING	
  
	
  

	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
Syfte	
  
Mottagning	
  i	
  kvadrat.	
  
	
  	
  
Organisation	
  
4	
  spelare.	
  En	
  kvadrat	
  på	
  ca	
  10x10	
  meter.	
  
	
  	
  
Anvisningar	
  
A	
  passar	
  B,	
  som	
  tar	
  emot	
  och	
  passar	
  C	
  och	
  så	
  vidare.	
  
	
  	
  
Variation	
  Mottagning	
  med	
  utsidan	
  och	
  pass	
  med	
  insidan	
  av	
  foten.	
  
Instruktionspunkter	
  -­‐	
  Mottagning.	
  -­‐	
  Passning.	
  


