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LAGTAVLING
och VECKANS

100%

Varje sondag halls en lagtavling dar
bestamda lag (materialgrupperna)
samlar poang till sitt lag. Efter en
bestamd tid vinner det lag som samlat
mest poang. Fina priser och stor ARA.

Varje sondag delas det ocksa ut poang
i ”veckans 100”, dvs poang till de
spelare som har 100% traningsnarvaro
den veckan.




LAGREGLER

e Du satter laget fore jaget och prioriterar traningarna framfoér andra aktiviteter

e Du prioriterar att utvecklas som spelare genom att halla hog narvaro (minst
80%)

e Planerad franvaro pa man-tors meddelas Erik

e Planerad franvaro for sondagar meddelas Denise via SMS senast 24h innan
e Akut sjukfranvaro pa sondagar meddelas Denise via SMS senast 08.00

e Uppgift: Ta fram din telefon och spara Denise nr: 0702619853

e Uppgift: Lagg undan telefonen, Pa ljudlos

e Om du ar skadad rehabar du hemma pa mandagar och torsdagar (egen tid).
Pa onsdag och sondag rehabar du pa SIF-garden enligt direktiv fran tranare.
Om man inte bor/kan rehab-trana hjalper man till runt tréanarna och laget.
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LAGREGLER VID MATCH
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MATERIALGRUPPER Dec-Mars
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’success doesnt just find you...
you have to go out and get it”




