omsgolicy‘




Ungdomspolicy

e En idrottsférenings sjal ar oftast dess ungdomsverksamhet. Denna utgor en
viktig grund fér den samlade verksamheten och engagerar manga av dess
medlemmar. Ungdomsverksamheten hamtar entusiasm fran vara representa-
tionslag. Samtidigt mojliggor var verksamhet framgangar for dessa.

» Var ungdomspolicy presenteras har i form av en power-point presentation.
Detta sa att policyn kan utgéra ett levande dokument mojlig att utveckla/
férandra.

* Vi ar stolta 6ver vara ungdomar. Lycka till i lagen, och f6r er som funderar
pa att komma med ... .. vilkommen in!

IFSH ungdomssektion
Sundsvall 14-06-02

(Delar av kommande text dr direkt hamtad fran IFSH Verksamhetsbeskrivning Ungdom fran 1999-09-04
eller har inspirerats av denna text. Denna ungdomspolicy ersatter den tidigare och presenteras dveni
digital istallet for tryckt form. Ett varmt tack till férfattarna av den tidigare verksamhetsbeskrivningen fér
det arbete ni lade ned.)



IFSH (Idrottsféreningen Sundsvall Hockey)

* Bildad 31 oktober 1896. Nuvarande namn sedan 1985.
* Ca1500 medlemmar!!
» Huvudstyrelse och en sektion (ungdomssektion)

o Kansli med klubbdirektér, ansvarig for hockeygymnasiet, marknads-ansvarig,
ungdomsansvarig, kanslistod.

Hemsida: www.sundsvallhockey.se
Adress: Box 890, 851 24 Sundsvall
Tel. 060-55 38 80

Fax. 060-55 38 86

* Publikrekord: 6500 vid invigningen av Gardehallen, nuvarande Sundsvall Energi
Arena (match mellan Tre Kronor och Chimik)



e A-lag herri Hockeyettan

e A-lag dam, Riksserien (i samarbete med Timra IK),
e J20/AJ Elit.

 J18/BJ Elit,

e 8 ungdomslag U16-Ug (U16 elit),

* Tre kronor hockeyskola,

e Hockeygymnasium.



e Sundsvall hockeys féreningsvision/slogan ar ”Klubben med

framtidens stjdrnor”.

» Sundsvall hockeys verksamhetsidé ar ”Att na en hog sportslig niva
med en ekonomi i balans och med ett stort socialt ansvarstagande”.

e Sundsvall hockeys ungdomssektions verksamhetsidé ar

”Att ge barn och ungdomar, huvudsakligen i Sundsvalls kommun,
mojlighet att fa delta i en spannande, utvecklande och drogfri
fritidsaktivitet under strukturerad och pedagogisk ledning.
Foreningen skall positivt bidra till barns och ungdomars uppvaxt
genom att ge innehall i vad det &r att vara en god férebild bade pa
och utanfoér idrottsarenan, i skolan och i det 6vriga samhallet.”



Sundsvall
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IFSH undomsektions verksamhetsmal

» Viskall erbjuda en miljé dar vi tillfor bra och valutbildade spelare till var junior- och A-lags
verksamhet. Malet ar att varje ar fostra 1-2 elitspelare, 6-8 A-juniorelitspelare, 8-10 B-junior-
elitspelare samt att na ett SM- slutspel f6r U16.

 Viskall erbjuda en miljé som gor att vara unﬁdomar kan tjana som férebilder bade pa och
utanfor arenan, i skolan och i det 6vriga samhallet. Manniskor val rustade saval psykiskt, fysiskt

som socialt.

IFSH ungdomssektions verksamhetsstrategi

» Alla spelare skall ges mojlighet till utveckling av sitt hockeykunnande med alders- och
kunskapsanpassad traning, huvudsakligen i ratt aldersklass, enligt vara riktlinjer fér barn- och
ungdomsspelare.

» Genom att f6lja var vardegrund och vara utbildningsplaner for spelare, ledare och férdldrar
skapar vi en miljo som ger gladje, gemenskap och individuella samt sportsliga framgangar.

 Viskall erbjuda vara barn och ungdomar en drogfri miljo, dar samtliga hjalper till att
efterleva var policy mot tobak, alkohol, narkotika och doping.



Vardegrunden

* Gladje

En forlatande miljé dar man har roligt och trivs tillsammans stimulerar gruppers och enskilda
individers utveckling. Var verksamhet ska darfor praglas av gladje och gemenskap och vi ska
varna det ideella engagemanget.

e Tavling

Tavling ar ett stort inslag i var verksamhet. Det ar nagot som inspirerar pa alla nivaer och bidrar
till lustfylldhet, spanning och utveckling. Tavling ska vara ett naturligt inslag i vara aktiviteter, i
saval bredd- som elitverksamheten, och anpassas efter alder och fardighet.

* Respekt

Vi respepkterar och visar hansyn till varandra genom ord och handling bade pa och utanfor isen.
Vi jobbar aktivt for att gora var idrott tillganglig for fler och alla som vill, oavsett nationalitet,
etniskt ursprung, religion, alder, kon eller sexuell 13ggning far vara med i var verksamhet.
Delaktighet och demokrati ska vara utmarkande drag i arbetet for att utveckla var idrott.

* Rent spel
De etiska och moraliska fragorna ska standigt beaktas. Att tavla pa samma villkor, vara arlig
och en god medmanniska ar viktiga forutsattningar for var idrott. Vi ska darfor aktivt verka och
agera mot fusk, dopning, mobbning och vald.

Svenska Ishockeyférbundet



Kannetecken

Var verksamhet skall utifran vardegrunden kannetecknas
av att:

e - ha roligt tillsammans,

e -vara lyhorda och visa respekt for varandra,

e - vara goda forebilder, saval vuxna som barn,

e - arbeta i en drogfri miljo.

Sundsvall Hockeys ambition med
ungdomsverksamheten har stod i det som praktiseras dven i
andra féreningar och lag.



The USA Hockey
Philosophy is to Focus on

» Growth and Development
* Increase Participation
 Skill Development

» Safe Environment

* Fun/Enjoyment



“*Organisation
“*Uppgifter
**Ambition



e Sammanlagt utgor Sundsvall Hockeys ungdomsverksamhet
ca 500 barn och ungdomar.

e Runt varje lag finns en stab av ideellt arbetande tranare,
ledare och foraldrar, som ger hundratals timmar av sin fritid for
att ge barnen och ungdomarna en meningsfull, utmanande och
rolig fritidssysselsattning. Tillsammans utgor vi ca 40 tranare,
30 lagledare och ’'materialare’ samt ett hundratal foraldrar som
tar pa sig uppdrag och I6ser alla praktiska géromal kring vara
lag. Detta ger ca 150-200 ideellt arbetande ledare.

» Deinterna och externa insatserna (deltagande i olika events)
summerar varje verksamhetsar till uppskattningsvis ca 10 000
frivilliga arbetstimmar.




e Ungdomssektionen

Avgifter

e Avgifterna dar av tva slag. En traningsavgift, som avser utbildning och matcher, samt en
medlemsavgift till foreningen. For att inte traningsavgiften skall bli alltfér kostsam tar vi pa oss
externa arbeten. Det ar viktigt och obligatoriskt att samtliga hjalper till pa ett likvardigt satt

med dessa externa arbeten.

Cuper
* Inom ungdomssektionen bedrivs sedan flera ar cup-verksamhet. Vara ungdomslag anord-

nar egna cuper med inbjudna lag. Vara ungdomslag gastar dven andra lag pa deras cuper.
Féreningen har darfor tagit fram riktlinjer for hur cup-verksamheten skall bedrivas.

Uppdrag

* |enidrottsférening som var, dar verksamheten i stor utstrackning bedrivs pa ideell basis,
behdvs arbetsinsatser av alla inblandade. Det galler savdl ledare, barn och fordldrar. | Sundsvall
Hockey staller alla upp och arbetar for féreningen och varandra. Det kan innebdra ataganden i
och kring ungdomslaget eller féreningen i stort. Exempel pa detta ar parkeringsuppdrag,
kioskbemanning, stadning, lotterier eller annat.



e Ungdomssektionen, fortsattning...

Lagregler

e Varje lagenhet inom ungdomssektionen har styrelsens befogenhet att utforma egna
interna verksamhetsregler for sin verksamhet inom ramen f6r ungdomssektionens
verksamhetsidé och regler. Det aligger saval fordldrar som barn samt dvriga att f6lja dessa.



Sundsvall
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e US (ungdomssektionens) organisation och
ansvarsomraden

Ordférande
Ansvarar for US-styrelse och ungdomssektionens policy- och utvecklingsarbete.

Ungdomsansvarig SH (Sundsvall hockey) kansli

Ansvarar for utbildning samt tranarregister med utbildningsstatus. Samarbetar med SH
sportsektion i utbildningsfragor. Informerar ledare om aktuella utbildningar samt kontakt-
person for speakerbasansvariga. Ansvarar for US-material. Informerar materialansvariga.
Handlagger sportfragor, ledartillsattning, utbildning, regler, ledarkartotek, hockeyskola mm.
An-svarar for intern ledarutbildning. Koordinerar foraldra- och spelarutbildning. Bereder fragor
i US-styrelse for beslut.

Utbildningsansvarig
- Sisu-ansvarig
Lagledare fran respektive lag
 Ansvarar tillsammans med kanslipersonal for cuper, arrangemang, kiosk, parkering. Hamtar
information pa kansliet.

Samarbetar med féreningens ungdomssektion.

Sommarhockeyskoleansvarig
Ansvarar for féreningens sommarhockeyskola.




Drogpolicy

e IF Sundsvall Hockey ar en ideell ishockeyforening. Den vill kdnnetecknas av att vara en
drogfri forening som arbetar for gemenskap, kamratskap och majlighet till utveckling av
individens hockeykunnande.

» Alla behdver nagon att se upp till. Som ledare och idrottsintresserad féralder visar du barn
och ungdomar vagen genom att erbjuda inspirerande och utvecklande traningsvillkor samt en
trevlig samvaro och gemenskap. En drogfri miljo dr ett aktivt val som du som ledare kan stddja
genom regler, information och eget agerande. Atta av tio barn och ungdomar &r ndgon géng
under sin uppvaxt med i en idrottsforening. Tidsperioden och engagemanget varierar men
omgivningens paverkan finns dar under den tid som barnet ar aktivt. Din uppmarksamhet kan
vara skillnaden mellan ett barn som mar bra och ett barn som mar daligt och som kan faraiilla.
Hur vi som ledare agerar mot féreningens barn och ungdomar ar en viktig fraga. Ett led i detta
ar att ha en drogpolicy dar foreningens gemensamma regler fungerar som riktlinjer och stéd
for alla aktiva i foreningen (spelare, ledare, foraldrar).

e Ledarna och ungdomarna har gemensamt ansvar for att folja féreningens policy. Ungdom-
sektionens styrelse, och ytterst Sundsvalls Hockeys huvudstyrelse, har det slutliga ansvaret for
att dessa regler atféljs. Som ungdom, fordlder eller ledare kan man vanda sig till styrelsen, om
det skulle intraffa nagot, som ar svart att hantera. Styrelsen skall alltid vid behov s6ka rad och
hjalp via socialtjanst, polis eller via annan expertis.

Styrelsen IF Sundsvall Hockey



Drogpolicy

= Overgripande mal fér féreningens barn och ungdomar
- Inga barn eller ungdomar skall bérja bruka droger inom féreningen (tobak,
alkohol, narkotika, doping).

= Viuppmanar féreningens ungdomar att inte anvanda tobak.

= Som ungdomsledare dr vi tobaksfria under aktivitet med féreningens
barn och ungdomar vid saval traning som match.

= Vitillater ej att féreningens ungdomar dricker alkohol.

= Alla ledare dr alkoholfria under resor, lager och turneringar da man
ansvarar for féreningens ungdomar.

= All hantering av narkotika och dopingpreparat (spelare eller ledare) ar
strangt férbjuden.




Spelare: Skolan forst! Ishockey
sedan!

Att idrotta dr nagot av det roligaste man kan géra. En av de svaraste idrotterna att ldra sig dar
ishockey. En sport dar man dar tvungen att kunna behdrska manga detaljer pa samma gang.

® Sundsvall Hockey vill lara vara ungdomar sa mycket som mgjligt om ishockey. Det betyder att de

maste lagga ner mycket tid och noggrannhet pa framforallt tréning. Traningen och matcherna ger
grunden for ishockeykunnandet.

® Viaccepterar dock inte att vara ungdomar struntar i skolarbetet och later ishockeyn ga fore.

Skolan forst! Ishockey sedan!

Ishockey ar en lagsport. | en sdadan ar man beroende av alla sina lagkompisar. | Sundsvall Hockey
tolererar vi inte mobbning. Det dr viktigt att ha respekt for varandra i laget, ledare och foraldrar.
® Tank pa att alla stora hockeyspelare har tranat massor pa egen hand. Vi kan som férening bara ge
en del av den tid som krdvs att bli en bra hockeyspelare. Ta tillvara pa alla tillfallen att 6va fardigheter,

pa gatan, garageplanen eller uterinken. Men framfor allt: " Ha rOIigt! =
Tillsammans!"




Foraldrar

e Niaren viktig resurs for Sundsvall Hockey. Ert engagemang i barnets hockey-karriar och de arbets-
insatser ni gor for var férening ar mycket betydelsefulla. Vi bedriver var verksamhet med ambitionen att ge
vara barn och ungdomar en trygg och meningsfull fritid. Samtidigt far vi inte gldmma vart andra viktiga syfte
med verksamheten, dvs att tillféra representations- och juniorlagen kompletta hockeyspelare av elitklass.

Tank pa:

o Lat barnet idrotta pa sina villkor vad avser ndr, var och hur. Hjalp till att stotta efter basta formaga.

e Respektera barnets egen malsattning med sitt idrottande.

e Hjalp ert barn att a) ha malsattningar, b) visa att arbete I6nar sig c) visa att noggrannhet ger resultat och
d) finna motivation.

e Fadistans till idrotten — dampa allvaret.

e Hitta gladjeamnena; den fina passningen, den fina raddningen, kdmpainsatsen, viljan.
e Kritisera ej — ge berém.

e Se mdjligheterna, inte problemen.

e Lat garna ert barn vara nagon stjarna, men upptrad inte som féraldrar till stjarnan.

e Ldgginte pressen pa barnet att uppfylla era egna drémmar.

o Stdll inte 6vermanskliga krav pa vara ledare. Vara ledare ar vanliga manniskor precis
som du och jag. De har arbeten att skota, barn att hamta och skjutsa, daliga dagar, sjuka
anhdoriga, hem och hushall och tusen andra saker som maste skotas runt omkring. Kort sagt, vanliga man-
niskor som ideellt hjdlper féreningens barn till en meningsfull och givande fritid.




In The Stands:
KEEP HOCKEY FUN

« ENCOURAGE your son or daughter.
 ENJOY the game.

« APPLAUD good plays.

* AVOID coaching from the stands.
 REMEMBER Coaches and Referees are
human and therefore imperfect.

D



Ledare

e Att varaidrottsledare ar enormt roligt och utvecklande.
Att se foreningens barn och ungdomar utvecklas tekniskt,
taktiskt, fysiskt, psykiskt och socialt genom gott ledarskap
ger stor tillfredsstallelse.

- Som idrottsledare utvecklas man sjdlv som manniska genom traning i att hantera grupper, utbildning i
ledarskap och pedagogik, att sjalv satta sin pragel pa "sin" grupp, samarbete med 6vriga ledare mm. Det
utgdr en enormt givande, rolig, larorik och spannande resa mot malet.

- Men tank pa att som ledare i Sundsvall Hockey har man ett extra stort ansvar. Oavsett om man ar
tranare, 'materialare’, lagledare eller har nagon annan uppgift, dar man har kontakt med spelarna, har man
ett stort ansvar for att vi skall kunna leva upp till féreningens verksamhetsidé, mal och strategier.

o Darfor dligger det Sundsvall Hockeys ledare att:

- Lasa och folja féreningens ungdomspolicy.

- Lasa och foélja foreningens verksamhetsbeskrivning och riktlinjer fér barn- och ungdomsspelare.
- Aktivt delta i ledartraffar, interna och externa utbildningar.

- Vara en god forebild for féreningens barn, ungdomar och féraldrar.

o Stédll inte 6vermanskliga krav pa andra ledare ! Vara ledare ar vanliga manniskor precis som du och jag och
vi behovs, alla tillsammas.




Svenska ishockeyforbundet om
ungdomshockeyn

o Traning ir viktigare 3n match: Aka skridskor, st3 p4 ritt ben vid skott och teknisk skicklighet i hog fart
ar individuella fardigheter som ska nétas in i stigande svarighetsgrad och ar forutsattningen for att bli en
bra ishockeyspelare.

o Trina pa tvdren pa rinken: Ova pa sma ytor ger skicklighet och ungdomarna slipper dessutom sta i ké
och vanta pa sin tur.

o Foraldrar stottar och ger férutsattningar: Fordldrar ska aldrig Iagga sig i och pressa pa. Skjutsa, fixa
utrustning ,trosta, finnas till - ja, visst !

e Matcher ska inte vara gravallvarliga: Matcher ska vara kul. En omvaxling i traningsvardagen. Inte nagot
gravallvarligt! Os pa framat -ungdomar ar kreativa och gillar att prova pa.

» Inga toppningar och taktiska system: Spela utan taktik och spelsystem. Lat ungdomarna anvanda sin
egen fantasi och utvecklas pa sina egna villkor.

» Visarespekt!: - Ishockey innebar fairplay ! Visa respekt for regler, domare, motspelare och ledare. Spela
juste! Inga matcher vinns i utvisningsbaset.

e Prova pa alla positioner: - Lat alla prova pa alla positioner i laget. Las inte ungdomarna som back, center
eller ytterforward redan fran boérjan. Rulla runt i femmorna - en elitspelare kan spela var som helst!

o Bytistdllet for kop!: - Ska man hanga med i markeshysterin sa kan det bli dyrt att prova pa ishockey.




Glom inte

Vi spelar hockey for att det dr roligt
och utvecklande.
Glddjen ger de bdsta resultaten!



Barn och ungdomshockeyn i
IFSH; Allmanna riktlinjer



Ungdomslagens organisation och ansvarsomraden

Chefstrinare, trinare, lagledare, ’materialare’, fys-ansvariga

» Dessa funktioner jobbar direkt med laget enligt separata arbetsbeskrivningar.

e Informeras av US styrelse och SH kansli.

Marknad- och arrangemangsansvariga

e Schemaldgger kiosk och parkering. Ordnar personal till méissor, galor, tivoli e t c. Samordnar sponsring och
reklamforsédljning. Informeras av SH kansli.

Ekonomiansvariga

e Ansvarar for lagets handkassa. Samordnar lagets budget. Skoter den ekonomiska redovisningen mot
foreningen. Informeras av US styrelse och SH kansli.

Lotteriansvariga

e Hamtar, lamnar ut och redovisar lotter. Informeras av SH kansli.

Cupansvariga

e Ansvarar for lagets hemmacuper. Informeras av SH kansli.

Speakerbasansvariga

* Ansvarar for att det finns utbildad personal i speakerbaset under lagets hemmamatcher. Informeras av SH
kansli.



Regelverk for fondering IF Sundsvall Hockey

Organisation
Varje aldersgrupp i ungdomssektionen gor senast under september manad en budget fér kommande

sasong. | budgeten tas lagets direkta kostnader upp, som t ex. domare, resor, cuper, forbrukningsmaterial
och lagtraffar. Intdkter som ingar ar t ex. lotterier, egen cup, egna arbeten , sponsring mm. For sponsring
skall kontakt alltid tas med kansliet for att undvika ’dubbelbearbetning’ av foretag.

Fondering bokférs under maj manad. Laget skall senast sista april aret efter redovisa ett resultat enligt
fonderings nyckeln. Eventuellt dverskott fors dver till laget for kommande sasong.

» Fakturering och betalning sker genom kansliet. Finns inte pengar i lagets resultatrakning kan féreningen
neka laget till kostnadskravande aktiviteter, alternativt fakturera varje aktiv en extra avgift for att tacka
underskottet.

Fonderingsnyckel
Enligt modellen ska aldersgrupperna U9 till U15 varje ar fondera pengar som sedan nyttjas i U16 och B-

juniorer. Féljande belopp fonderas for respektive dldersgrupp:

Ug 40 000 kr U1o 50 000 kr
U11 70 000 kr U12 50 000 kr
U13 50 000 kr U14 60 000 kr
U1s 20 000 kr

Summa 340 000 kr

U16 -160 000 kr B-jun -180 000 kr
Summa -340 000 kr

Motiv

Motivet till den fonderingsprincip féreningen anvdnder dr att garantera resurser for de kostnadskravande

sista verksamhetsdren i ungdomssektionen. Med 6kande alder 6kar kostnaderna for seriespel genom allt
langre resor mm.



e Riktlinjer for barn och ungdomshockeyn i IFSH;
Allmanna riktlinjer

Laget

» Lagen bestar av ca 34 spelare. Eventuell kélista samordnas av kansliet.

e Fran U13 géller att nytillkomna spelare skall prévas fardighetsmadssigt innan beslut om att tas in i laget.
Detta sa att saval den nye spelaren som spelare i befintligt lag befinner sig i samma utvecklingsskede.

» Vad avser U15/U16 giller att basta spelarna oavsett alder trénar och spelar i U16-gruppen (A1). Ovriga
spelare tranar och spelar i U15-gruppen (A2).

e Fran B+juniorer géller att en trupp tas ut. Ovriga erbjuds hjalp till annan klubb, ledar- eller domarutbildning.

Utbildningsstege

| IFSH ungdomsverksamhet utgar vi fran Svenska Ishockeyférbundets (SIF) utbildningsstege for barn och
ungdomshockey; Tre Kronor hockeyskola och Ishockeyns ABC. Materialet kan hamtas fran
http://www.coachescorner.nu/Sidor/TKH.html och http://www.coachescorner.nu/Pages/Ishockeyns ABC.html

< Tank pa att méjligheten att utvecklas som ishockeyspelare kraver, férutom traning och matcher, ater-
hamtning genom vila och sémn samt naringsriktig mat pa fasta tider. Inom IFSH ungdomsverksamhet
accepteras ingen anvandning av sa kallade proteinpulver eller kosttillskott upp till och med U-16 (A1), om
inte detta dr férordnat av ldkare.

Spelare: Glém inte smnen och maten!




Pa matcher galler att:

» Ingen toppning far férekomma i cup eller seriespel. Detta skrivet med undantag
for DM/SM spel samt Seriespel/cupfinaler f6r U16, detta skall ske med omdéme,
samt B-juniorernas hela verksamhet. De spelare som tas ut till match skall ges lika
speltid. Daremot accepteras inom Sund-svalls Hockeys ungdomsverksamhet att
laguttagning fran och med U11 kan anpassas efter svarighetsgrad i motstand. Detta
skall dock ske med férnuft sa att det inte uppfattas bildas ett battre och ett sdmre
lag. Var ledstjarna inom ungdomssek-tionen ar devisen ALLA SPELAR LIKA . |slutet
pa varje host- och varsasong skall varje likvardigt traningsaktiv spelare fatt
ungefarligt lika speltid i matcher i forhallande till de andra aktiva spelarna i laget.

< Tank pa att match ocksa ar utbildning. Anvand garna olika teman pa match. Pa
traningar galler att:

- Laroplanen for ungdomsspelare skall foljas.

- Nivdindelning pa traning kan ske fran U11 for att alla skall fa ut mesta mgjliga av
traningen, dock ej fasta grupperingar.

- Utbyte av spelare till traningar och match kan ske mellan aldersgrupperna.




R/
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Planering. Lagens verksamhet (is- och fys-traningar, traningslager, matcher, aktiviteter mm)
skall sdsongsplaneras innehalls- och tidsmadssigt. Detta sa att spelare, fordldrar och ledare i
forstar syfte med aktiviteterna och kan reservera tid for insats. Fére utgangen av mars

manad skall varje ungdomslag halla ett spelar- och férdldraméte dar sdsongen summeras,
ambitioner for nasta sasong diskuteras och en grovplanering fér kommande sasong
presenteras av lagledare och tranarstab. Vid sdsongsstart halls ett nytt férdldra- och
spelarmoéte med olika informationsinnehall. Féraldramoéten halls sedan vid behov under
sasongen. Under sdsongen skall ocksa tranarna halla utvecklingssamtal med samtliga
spelare. For foreningens elitverksamhet galler egen ordning an den ovan beskrivna.

IFSH ungdomssektion ser positivt pa att fran U11 anvanda "’skills competition” (tavlings-
inslag i laget med en vinnare). Vi anvdnder oss dock inte av teknikmarkesprévning.
Teknikprovning kan ske i senare dldersgrupper (fran U12) om tranare och lagledning sa
onskar och om denna organiseras i form av underlag f6r individuella utvecklingssamtal.
Deltagandet ar frivilligt. | IFSH praktiseras inte utdelning av teknikmarken.




e Policy for traningstider

IFSH ungdomssektion anvdnder sig av rekommendation for aterkommande traningstider (sa langt
det ar mojligt). Detta innebar att ledare, spelare och foréldrar darigenom har kinnedom om de
traningsdagar och tider som planeras galla for hela perioden som ungdomsspelare i IFSH. Genom
denna ordning far ocksa alla lag en lika tilldelning dver tid av de traningstider som kan uppfattas som
gynnsamma respektive mindre gynnsamma (riskerar av paverkas av matchspel helger mm). Riktvarde
for antal traningstillfallen anges nedan. For tider, se IFSH hemsida (is-schemat eller lagens hemsidor).

Tre kronors hockeyskola tranar tva ganger i veckan (I6rdag och séndag.)
U8 (den dldsta gruppen i Tre Kronors hockeyskola) tranar férutom pa hockeyskolans tider
dessutom vid ett ytterligare ett tillfalle i veckan (vardag).
Ug trdnar tva ganger i veckan (en vardag och en helg).
U1o tranar tre ganger i veckan (tva vardagar och en helg).
U11 trdnar tre ganger i veckan (tva vardagar och en helg) samt eventuellt ett fys-pass.
U12 trénar tre ganger i veckan (tva vardagar och en helg) plus ett fys-pass.
U13 tranar tre ganger i veckan (tva vardagar och 1 helg) plus ett till tva fys-pass.
U14 trdnar tre ganger i veckan (vardagar) plus tva fys-pass och eventuella teori-pass.
U15 trdnar fyra ganger i veckan (vardagar) plus tva fys-pass och eventuella teori-pass.
- U16 tranar fyra ganger i veckan (vardagar) plus tva fys-pass och eventuella teori-pass.
- BJ tranar fyra ganger i veckan (vardagar) plus tva fys-pass och eventuella teori-pass.



Policy for traningstider, fortsattning

+ Ungdomssektionen har som ambition att dven ha en tid (vardag) med
riktad malvaktstraning.

< Fys- och teoripass genomfdrs i anslutning till is-tider.

¢ SH ungdomssektion vardesatter hockeyskolans verksamhet hogt,

vilket bland annat innebér att dessa traningstider i det langsta forsvaras
mot behov/ dnskemal om byten med anledning av cuper, matcher eller
liknande.

< Det ar upp till respektive lags tranare/lagledare att aktivt s6ka
eventuella ytterligare, och ej uppbokade, istider. Information om is-
schema finns pa hemsidan. Bokning gors genom kansliet.




Barn och ungdomshockeyn i
IFSH; Lagspecifika riktlinjer



Sundsvall hockey,

sammanfattning progressionsstege

Ungdom elit

Seniorhockey

A-lag, Wildcats

B-jun, A-jun

Sen ungdoms-

Gladje, urval, elit-
orientering

hockey Gladje, forberedelser for elit
U14, U1, U16 (matcher, traning, kost, sémn)

Tidig ungdoms-

hockey Gladje, individuell utveckling, nivaanpassning

U11, U12, U13

Barnhockey

Hockeyskola, Gladje, grunder
U8, Ug, U10




IFSH utvecklingsstege -

sammanfattning progression traningsvolym

Steg 1
Hockeyskola - lek och fardighetstrdning.
U8 hockeyskolan + en traning. Seriespel utan tabell.
Ug tva traningar. Seriespel utan tabell.
U1o tre traningar. Seriespel utan tabell efterstravas.
Steg 2
U11 nivdanpassad traning kan ske + 3 tréningar +fys-tréning pabdrjas. Seriespel inom distriktet.
U12 nivaanpassad traning och matcher kan ske + 3 traningar + 1 fyspass. Seriespel inom distriktet.
U13 nivaanpassad traning och matcher kan ske + 3 traningar + 2 fys-pass. Seriespel inom distriktet.
Steg 3
U14 nivdanpassad tréning och matcher kan ske + 3 tréningar + 2 fyspass + minst 1 pass sommarfys.
Seriespel i distriktet och Norrland.
U15 nivaanpassad traning och matcher kan ske + 4 tréningar + 2 fyspass + ev teori + minst 1 pass
sommarfys. Seriespel i distriktet och Norrland. SM-spel.
U16 nivaanpassad traning och matcher + de i U15/U16 som kommit lIangst i utveckling + ej fordldra-
tranare+ 4 traningar + 2 fyspass + teori + minst 2 pass sommarfys. Seriespel i Norrland.
SM-spel.
Steg 4

BJ elitorientering med urval av spelare + ejforaldratranare + 4 traningar + 2 fyspass + teori
+ omfattande sommarfysnarvaro Seriespel i Sverige. SM-spel.

Obs! Vad avser niva och progression i tréningsinnehall , de SIF:s ldroplan Ishockeyns ABC.




- Riktlinjer for B-juniorhockey; B-juniorer 16-17 ar

Prestation

- Har galler féreningens elittankande i syfte att skapa elitspelare for vart A-lag. Sundsvall hockeys uttalade
ambition &r att spela i BJ Elit serien. FOr B-juniorer premieras kunskapsniva, traningsintensitet, intresse,
mognad och att individen tar ansvar for foreningen, sig sjdlv och sina kamrater pa ett positivt satt enligt
foreningens dndamal. B-juniorer prioriteras fran foreningens sida vad galler traningstider, traningslager och
ledarstab. IFSH har som ambition att BJ-lagets huvudtrdnare ej utgor fordlder i laget.

Laget
- Fran B-juniorer galler att en trupp tas ut. Spelare som inte erhaller plats i laget erbjuds hjalp till annan
klubb, ledar- eller domarutbildning.

Utbildning
Alla tranare har genomgatt, forutom Grundkurs, BU1, BU2, Traningsldara A, Junior och Seniortranarkurs

(JS) 1.

Kommentar

B-juniorerna utgdr de yngsta i féreningens uttalade elitverksamhet (vilket darutéver bestar av J20,
Wildcats och A-lag). Laget matchas utgaende fran ambitionen att na idrottslig framgang. For att fa tillhéra B-
juniorerna nar is-sasongen startar kravs, forutom initial uttagning, att man har omfattande traningsnarvaro
under forsasongstraningen. Féreningen férutsatter ocksa att spelaren valt ishockey som sin elitidrott och

att man saledes inte deltar i tavlingssyfte i annan idrott.




Pollcyregler vad avser for A-jun , B-jun, U16

Malsattningen med vart A-juniorlag ar att spela i A-jun Elit eller h6gre. Ambitionen ar att ha en trupp som
bestar av ca 20 + 2 spelare. Truppen bdr vara jamt fordelat mellan férsta och andra érs A-juniorer. Aven
yngre spelare kan ta plats i truppen. Om det &r for lite spelare i nagon alderskull kan féreningen
omfordela aldersstruk-turen.

e Malsattningen med vart B-juniorlag ar att spela i B-jun Elit. Ambitionen &r att ha en trupp som bestar av
ca 22 + 2 spelare. Truppen bér vara jamt férdelat mellan férsta och andra ars B-juniorer. Aven yngre spelare
kan ta plats i truppen. Om det ar for lite spelare i nagon alderskull kan féreningen omférdela aldersstruk-
turen.

e U15/U16 utgor en forberedelse for att soka in pa SH hockeygymnasium. Vi och Sundsvalls Gymnasium har
som malsdttning att varje ar anta 12-14 spelare till hockeygymnasiet . Féreningen har som malsattning att
anta sa manga som mojligt fran egna led. Vi kommer dock dven att bedéma spelare fran andra klubbar som
soker sig till oss . Detta kommer att ske genom scouting och try out. Féreningen meddelar vilka som blivit
antagna till hockeygymnasiet i feb-mars manad. De egna spelare som inte blir antagna till hockeygymnasiet
eller tar en plats i var B-jun trupp, hjalps med kontakter till andra féreningar, alternativt erbjuds att vara kvar
i foreningen som ledare eller att bli domare. Vissa ar, med fa spelare i U16, kan féreningen erbjuda utvalda
forsta drs B-juniorer att stanna kvar ett ar till for att fylla upp truppen . Ndsta ar gors en ny bedémning av de
Overariga spelare som stannat kvar (bort med denna text).
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e Policyregler vad avser for A-jun , B-jun, U16 ,
fortsattning....

U16-U15 (A-pojkar) bor delta i U-16 elit och i en regional U16 serie.
| U16 elit spelar dven de spelare fran B-j Elit som behéver
kompletterande matcher. U15 spelar i en U15-serie samt medverkar
i spel i en U16-serie.

Flyttningar sker mellan lagen pga. skador, sjukdomar och
sportslig utveckling. Detta kan galla for kortare eller Iangre tid.

Ug-spelare — U13-spelare deltar i seriespel inom distriktet.

U14-U15 deltar i seriespel inom distriktet och med naraliggande distri
Dartill SM-spel (bort med texten) .

U16 kan delta i seriespel inom distriktet och for norrland. Dartill SM-s
BJ kan delta i seriespel tackande hela Sverige. Dartill SM-spel.




”lShOCkeyn Vill ” ( Svenska Ishockeyférbundet 2011-06-1

”ISHOCKEY FOR UNGDOM

Med ishockey fér ungdom avses verksamhet mellan U11och U16
MAL

e Ta emot och ge plats for alla som vill vara med.

e Tavlingsverksamheten ska utformas sa att den stimulerar individen till kvalitativ
och langsiktig traning utifran svensk ishockeys laroplan “Ishockeyns ABC”.

e Hansyn ska tas till att ungdomar utvecklas och mognar olika fysiskt, mentalt och
socialt.

e Ska uppmuntra till goda resultat i skolan.

o Aterkommande arbete med “Fair Play & Respekt” ska ske.

e Verksamhetsansvariga ska aktivt arbeta for att motverka dopning och andra typer
av fusk.

e Foreningarna ska I6pande utbilda sina tranare och ledare sa att de ar uppdaterade
pa de senaste rénen.

e Ungdomarna ska fa en bra kost- och friskvardskunskap.

e Verka for att behalla ungdomarna inom ishockeyn.”



e Riktlinjer for ungdomshockey ; U16/U15,
14-16 ar,

Prestation
e Har pabdrjas foreningens elittankande i syfte att skapa elitspelare for vart A-lag, J20-lag och

BJ-lag. DM och SM ér prioriterade handelser, dar toppning och varierade speltider ar tillatet. |
ovrigt seriespel far viss toppning med omddme ske. | U16 premieras kunskapsniva,
traningsintensitet, intresse, mognad och att individen tar ansvar for féreningen, sig sjalv och
sina kamrater pa ett positivt satt enligt féreningens andamal. Traningsuppldgg och innehall
foljer de riktlinjer som anges f6r dldersgruppeni SIF:s laroplan for ishockey - Ishockeyns
ABC. U16, tillsammans med BJ, prioriteras fran féreningens sida vad galler tra-ningstider,
traningslager och ledarstab. IFSH har som ambition att U16-lagets huvudtranare ej utgor
foralderilaget.

Lagen Al och U15

» U16-laget bor besta av de for tillfallet basta spelarna i dldrarna 14- 16 ar. Yngre spelare far
deltaga om speciella kvalitéer finns hos individen. | U15 finns de dvriga spelarna som annu ej
kommit lika [angt i sin utveckling. Forflyttning mellan lagen U16 och U15 bor ske I6pande under
sasongen utgdende fran spelarnas kunskapsmassiga utveckling, inspirations/motivationsor-
saker och deras mognad i att motsvara den vardegrund féreningen stravar efter. | detta ingar
att vara en god lagkamrat, att ej missbruka droger, att respektera spelets regler mm. Urvalet
sker foljaktligen efter hdnsynstagande till kriterierna: traningsndrvaro under férsasong, fysisk
och mental mognad samt kunskapsniva.
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e Riktlinjer for ungdomshockey ; U16/U15, 14-16 ar
fortsattning .....

Utbildning
e Alla tranare genomgar, férutom tidigare Grundkurs,
BU1 och Traningsldra A, dven BU2.

Kommentar

e | U16 fordjupas forberedelserna for var elitverksamhet. Att
"alla spelar lika" bérfgélla generellt under traningsmatcher och
Seriespel, i seriespel far viss toppning ske (omddme). Vid viktiga
matcher sdasom DM/SM skall basta lag spela i syfte att Sundsvall Ho
bor finnas med i ett SM slutspel. For att fa tillhdra A-1 nar
is-sdsongen startar krdvs aktiv tranings-narvaro under
forsasongs-traningen. Ar spelaren aktiv i annan idrott galler minst
2 pass/vecka efter att detta klargjorts med tranaren. For dvriga spelare galler 4 pass/vecka.
Foreningen utgar fran att U16-spelare (A1) ser ishockey som sitt prioriterade val av sport.

Overgangen fran U14 till U15 kan vara en lamplig tidpunkt nér féreningens flickspelare 6vergar till
spel i vart damlag Wildcats. De spelare som sa dnskar kan dock dven spela vidare med U15/U16-
laget. Overgangen till Wildcats kan dven ske under U14 eller U13 beroende pa spelarens eget
intresse eller skicklighet.



e Riktlinjer for ungdomshockey ; U14 spelare

12-14 ar

Prestation

e Har premieras kunskapsniva, intresse, mognad och att individen tar ansvar foér féreningen,
sig sjalv och sina kamrater pa ett positivt satt enligt foreningens andamal. Alla spelar lika
mycket och ingen toppning ar tillaten. Traningsupplagg och innehall féljer de riktlinjer som
anges for dldersgruppen i SIF:s ldroplan for ishockey - Ishockeyns ABC.

Laget

» Laget bestar av spelare i U14 alder, dvs att laget foretradesvis foljer sammanhallen alders-
grupp. Dadrefter far spelare fran U13 inga i U14 om det finns behov av att flytta upp spelare. Nar
spelare flyttas upp bor hansyn tas till sociala faktorer, kunskapsniva och fysisk och mental
mognad. Hansyn kan t ex tas till t ex tidigare skolstart- och skolkamrater, tidig utveckling och
stor individuell skicklighet. Huvudtranarna i U16, U15, U14 och U13 skall tillsammans klargoéra
arbetsformerna infor varje ny sasong vad galler eventuell flyttning av spelare mellan
grupperna.

» Kunskap och traningsnarvaro premieras vid exempelvis aterbud till matcher. Traningssam-
arbete med U15 uppratthalls. Traningsutbyte skall ske utifran ett brett urval spelare i U14 och
med ett rullande schema. Urval sker i dialog mellan tranarna.

Utbildning
» Under sdasongen foreslas riktad foraldrautbildning genomfdras pa temat kost, vila, traning.
Alla tranare har genomgatt, férutom Grundkurs och BU1, dven SIF Traningslara A.



e Riktlinjer for ungdomshockey ; U14-spelare

12-14 ar fortsattning......

Kommentar

e Fran U14 borjar foreningen férbereda verksamheten for elitverksamhet. Att ’alla spelar lika’
galler under traningsmatcher och seriespel men forutsatter att bade spelare med féralder samt
ledarna for en dialog nar det galler franvaro for annan idrott/verksamhet (t ex. kulturakti-
viteter) eller sjukdom.

e Kunskap och traningsnarvaro premieras vid exempelvis aterbud till matcher eller traningar
med dldre aldersgrupp. Samarbetet mellan U14 och U13-lagen systematiseras under denna
period. Ett organiserat traningsutbyte sker, dar U13-spelare kan fa trana och spela matcher
med U14-laget. Detta traningsutbyte skall ske utifran ett stort urval spelare i U13 och med ett
rullande schema. Urval och hur utbytet organiseras sker i dialog mellan tranarna.

» Spelare bér ha genomfort minst tva hockeytrdningar/vecka innan match. Féraldrar/spelare
maste [dmna aterbud i god tid for tréning/match i annan idrott. Efter sjukdom bor spelare
deltagit i en traning innan det dr aktuellt for matchspel. Detta utgdaende fran en hadlsoaspekt,
dvs att spelaren bor varit helt frisk minst en hel dag innan denne atergar i traning.

e Under U13/U14 skall f6r hockey anpassad fys-traning genomfdras under hockeysdasongen.
Ett till tva pass/vecka kan vara ett riktmarke och samordnas med istider.

e Spelare som ej ar aktiva i annan idrott bor deltaga i lagets sommartraningar. Spelare aktiv i
annan idrott bér medverka i minst ett till hockey anpassat fys-pass per vecka under sommar-
traningsperioden




e Riktlinjer ungdomshockey; U13-spelare 12-14 ar

Prestation

e Padenna niva premieras kunskapsniva, intresse, mognad och att individen tar ansvar for
foreningen, sig sjalv och sina kamrater pa ett positivt satt enligt féreningens andamal. Alla
spelar lika mycket och ingen toppning ar tillaten. Tréningsupplé%g och innehall féljer de
riktlinjer som anges for dldersgruppeni SIF:s ldroplan for ishockey - Ishockeyns ABC. Niva-
anpassad traning efter spelarnas utvecklingskurva tilldts.

Laget
o Laget bestar av spelare i U13 alder, dvs att laget foretradesvis foljer sa mmanhallen

aldersgrupp. Darefter far spelare fran U12 ingd i U13 om det finns behov av att flytta upp
spelare. Nar spelare flyttas upp bor hdnsyn tas till sociala faktorer, kunskapsniva och fysisk och
mental mognad. Hansyn kan t ex tas till t ex tidigare skolstart- och skolkamrater, tidig
utveckling och stor individuell skicklighet.

Utbildning
» Alla tranare genomgar, férutom de tidigare kurserna Grundkurs och BU1, dven SIF
Traningslara A. Under sasongen foreslas riktad fordldrautbildning genomféras pa temat kost,

vila, tréning.



e Riktlinjer ungdomshockey; U13-spelare 12-14 ar

fortsattning....

Kommentar
o Att alla spelar lika mycket innebar att bade spelare med féralder samt ledarna skall féra en dialog

nar det galler franvaro f6r annan idrott/verksamhet (t ex. kulturaktiviteter) eller sjukdom. Generellt
bejakas fler idrotter som féljer sdsong. Detta skall dock féregas av en dialog.

e Som riktmadrke galler att spelare bor ha genomfort minst tva hockeytraningar/vecka innan match.
Foraldrar/spelare maste lamna aterbud i god tid for traning/match i annan idrott.

e Samarbetet mellan U14 och U13-lagen systematiseras under denna period. Ett organiserat tra-
ningsutbyte sker, dar U13-spelare kan fa trdna (och spela match) med U14-laget. Detta tranings- och
matchutbyte skall ske utifran ett stort urval spelare i U13 och med ett rullande schema. Urval och hur
utbytet organiseras sker i dialog mellan trénarna.

o Efter sjukdom bor spelare deltagit i en traning innan det ar aktuellt for matchspel. Detta utgaende
fran en hdlsoaspekt, dvs att spelaren bor varit helt frisk minst en hel dag innan denne atergar i
traning.

» Under U14/U13perioden skall f6r hockey anpassad fys-traning genomfdras under hockey-
sasongen. Ett till tva pass/vecka kan vara ett riktméarke och samordnas med istider.




e Riktlinjer for ungdomshockey; U12/U11, 10 -12

ar

Prestation

e Har premieras att individen tar ansvar for foreningen, sig sjalv och sina kamrater pa ett
positivt satt som foljer foreningens andamal. Alla spelar lika mycket och ingen toppning dr
tillaten. Traningsuppldgg och innehadll féljer de rlktlmler som anges for dldersgruppen i SIF:s
laroplan fér ishockey - sﬁockevns ABC. Med U11-niva tas det forsta prestat|onsma551ga niva-
steget i féreningen mot att uppna ungdomssektionens verksamhetsmal. Detta gors i form av
eventuell nivdanpassad traning och genom start av fys-traning. | U12-niva kan dven
nivdanpassat matchspel ske.

Lagen U12 och U11

 U12 och U11 bestar av spelare i respektive fodelsear, dvs att lagen foretradesvis foljer
sammanhallen alderT_%rupp Spelare fran U11 far ingd i U12 om det finns behov av att flytta upp
spelare. Nar spelare flyttas upp bér hdnsyn tas till sociala faktorer, kunskapsniva och fysisk och
mental mognad. Motsvarande riktlinjer galler dven f6r U11 och U10 spelare. Hansyn kan t ex tas
till t ex tidigare skolstart- och skolkamrater, tidig utveckling och stor individuell skicklighet.
Allmant traningsutbyte fran U11 till U12 kan ske om utbytet bygger pa ett rullande schema dar
alla spelare som sa 6nskar deltar i utbytet. Vidare kan laget nivaindelas f6r anpassad traning
eller vid matcher.




e Riktlinjer for ungdomshockey; U12/U11, 10 -12

ar fortsattning...

Utbildning

» Under sasongen slutfors riktad foraldrautbildning. Alla tranare genomgar, férutom
Grundkurs, aven SIF Barn och ungdomstranarkurs (BU) 1.

Kommentar

o Att alla spelar lika mycket innebar att bade spelare med féralder samt ledarna skall féra en
dialog nar det galler franvaro for annan idrott/verksamhet (t ex. kulturaktiviteter) eller
sjukdom. Generellt bejakas fler idrotter som féljer sdsong. Detta skall dock féregas av en
dialog. Som riktmarke galler att spelare bér ha genomfért minst tva hockeytraningar/vecka
innan match. Foérdldrar/spelare maste lamna aterbud i god tid for traning/match i annan idrott.
Efter sjukdom bor spelare ha deltagit i en traning innan det ar aktuellt for matchspel. Detta
utgaende fran en halsoaspekt, dvs att spelaren bor varit helt frisk minst en hel dag innan denne
atergar i traning.

» Under U11-perioden skall f6r hockey anpassad fys-traning pabdrjas. Detta sker under
hockeysdsongen och fys-traningen samordnas med istider. Ett pass/vecka kan vara ett
riktmarke.

» | U11kan trdningarna nivaanpassas efter spelarnas utvecklingskurva. | U12 kan dven
nivdanpassat matchspel ske. Permanenta grupperingar inom U12/U11 dr ej tillatna.




Barns rdtt i idrott (SIF)

* Att delta utan krav pa skicklighet i unga ar
e Att delta i verksamhet som dr anpassad till sin utveckling
e Att fa umgas med skickliga, positiva och glada vuxna
manniskor

e Att kunna paverka sitt idrottsutévande efter sin mognad
e Att delta som ett barn och inte som en vuxen

» Att fariktiga forberedelser i sin ishockey

» Att fa lika mojligheter i stravan att lyckas

 Att bli behandlad med vardighet fran sin omgivning

e Att haroligt med sin idrott




y |ShOCkeyn Vill ” ( Svenska Ishockeyférbundet 2011-06-1 4l ™
”ISHOCKEY FOR BARN —
Med ishockey fér barn avses verksamhet upp till U10 Lo
MAL

e Genom att ha roligt tillsammans skapa ett livslangt intresse for ishockey.

e Ta emot och ge plats for alla som vill vara med.

e Verka for att fler pojkar och flickor med olika bakgrund bdrjar med ishockey.

e Verksamheten ska vara nivaanpassad till barns dlder och utveckling.

e Uppmuntra allsidigt idrottande i samarbete med skola och andra idrotter.
 Seriespel rekommenderas ej fére 10 ars alder och bedrivs i férsta hand i
naromradet.

e Fordldrautbildning ska ge kunskap om barns fysiska och psykiska utveckling samt
god kosthallning.

e Verksamheten ska organiseras utifran barns behov, mognad och villkor sa att gladje
och gemenskap uppstar.

e Fokus ska laggas pa rent spel, fostran i etik och moral, god laganda och sunt
leverne.”



e Riktlinjer barnhockey; U10/U9, 8-10 ar

Prestation

e Har premieras att individen tar ansvar for féreningen, sig sjalv och sina kamrater
pa ett positivt satt som féljer féreningens dndamal. Alla spelar lika mycket och ingen
toppning ar tillaten. Traningsuppldgg och innehall féljer de riktlinjer som anges for
aldersgruppen i SIF:s ldroplan fér ishockey - Ishockeyns ABC.

Lagen U10 och U9

 U1o och U9-lagen utgar fran en sammanhallen aldersgrupp efter fodelsear.
Spelare fran Ug far inga i U10 om det finns sarskilda behov av att flytta upp spelare.
Nar spelare flyttas upp bor hansyn tas till sociala faktorer, kunskapsniva och fysisk
och mental mognad. Hansyn kan t ex tas till t ex tidigare skolstart- och skolkamrater,
tidig utveckling och stor individuell skicklighet. Ingen nivaindelning av laget tillats pa
traning eller vid matcher.

Utbildning

» Under sisongen pabérjas riktad férildrautbildning. Alla trénare har genomgatt
SIF Grundkurs.




e Riktlinjer barnhockey; U10/U9, 8-10 ar

fortsattning...

Kommentar

» Att alla spelar lika mycket innebar att bade spelare med féraldrar samt ledarna skall féra en
dialog nar det galler franvaro for annan idrott/annan verksamhet (t ex. kulturaktiviteter) eller
sjukdom. Generellt bejakas fler idrotter som féljer sdsong men detta ska foregas av en dialog.
Som riktmarke galler att spelare bér ha genomfort minst en hockeytraning/vecka innan match.
Efter sjukdom bor spelare ha deltagit i en traning innan det ar aktuellt fér matchspel. Detta
utgdende fran en hdlsoaspekt, dvs att spelaren bor varit helt frisk minst en hel dag innan denne

atergar i traning/spelar match.




e Riktlinjer barnhockey; U8 7- 8 ar

Prestation

e Har premieras att individen tar ansvar for freningen, sig sjdlv och sina kamrater pa ett positivt satt som
foljer foreningens andamal. Alla spelar lika mycket och ingen toppning dr tilldten. Traningsuppldgg och
innehall féljer de riktlinjer som anges for dldersgruppen i SIF:s ldroplan fér ishockey pa denna niva —

Ishockeyns ABC/Tre Kornors hockeyskola.

Laget

e U8 bestar av spelare i den dldsta av hockeyskolans aldrar. Andra spelare fran hockeyskolan far inga i U8
om det finns sdrskilda behov av detta, till exempel att ta hansyn till sociala faktorer, kunskapsniva och fysisk
och mental mognad. Hansyn kan t ex tas till t ex tidigare skolstart- och skolkamrater och tidig utveckling.
Ingen nivdindelning accepteras for laget pa traning eller vid matcher.

Utbildning
» Alla tranare har genomgatt Svenska Ishockeyférbundets Grundkurs.

Kommentar

* Generellt bejakas fler idrotter som fdljer sdsong. Efter sjukdom boér spelare ha deltagit i en traning innan
det ar aktuellt for matchspel. Detta utgaende fran en hélsoaspekt, dvs att spelaren bor varit helt frisk minst

en hel dag innan denne atergar i traning/spelar match.



e Riktlinjer barnhockey: Tre Kronors hockey skola 3-7 ar

Prestation

» Har premieras gladje, kamratskap, lekar och lusten att ldra. Vi forsoker att skapa ett intresse for fysiska
aktiviteter och sporten ishockey. Skridskoteknik, koordination och balans utgor viktiga traningsinslag. Klubb
och puck-gruppen sEelar daven matcher pa tvdren, den s.k. bjornligan. Alla spelar da lika mycket.
Traningsuppldgg och innehadll féljer de riktlinjer som anges i SIF:s laroplan t6r ishockey pa denna niva -Tre
Kornors hockeyskola.

Var verksamhet i hockeyskolan balanseras pa bredd, lek och glddje. Bredd innebar att alla som vill skall fa
delta i verksamheten. Leken utgor en grundfdrutsattning inom hockeyskolan och den skall dessutom ske i
samfoérstand (att alla forstar), vara 6msesidig (alla tycker om den) och att den skall vara turtagande (alla
far chansen). Gladjen skall skapas via en positiv anda, byggd pa positiva och glada tankar och kanslor.

Gruppen

o Skridskoskolan bestar i forsta hand av barni 4 - 7 ars dlder. Barnen delas in i tre grupper beroende pa
fardighet. De som kommit langst anvander klubba och puck. De dldsta barnen har aven en egen traning i
veckan utdver hockeyskolan. Vdra tranare genomgadr Svenska Ishockeyférbundets kurs ’Tre Kronors
Hockeyskola”.

Utrustning

e Grundutrustningen ar skridskor, hjalm med galler, halsskydd och ndgon form av handskar. Efter hand
bygger man pa med Ovrig utrustning. Ha inte for brattom! Manga och stora skydd ar mest i vagen.

Kommentar
e Har bejakas att man haller pa med flera idrotter. Ténk pa att barnet bor varit helt frisk minst en hel dag

innan denne dtergar i trdning.




Cupinstruktioner Sundsvall Hockey ungdom

Att deltaga i cuper ar bade roligt och stimulerande for alla inblandade. Féreningen vill att vara
lag deltar i bra och valorganiserade cuper samt att man inom respektive aldersgrupp tidigt far
kannedom om hur mycket cupspel det kan bli under sasongen for att kunna planera sina
kostnader mm.

Det ar viktigt att féreningens spelare har mal att se fram emot for att hela

tiden ha intresset att utvecklas vidare. Som ett led i detta vill vi fa en =
successiv stegring pa cup-verksamheten. Hansyn bor dock tas till vilken Q
mojlighet lagen har till matchutbyte i seriespelet, sa att aldersgrupper |
med valdigt fa lag far maojlighet att delta i nagon extra cup i stallet. N
"Sammandrag" férknippas ej med cup. Det gar att genomféra olika ﬂ
sammandrag. Inga deltagaravgifter far da finnas och laget ar borta max

tva dagar inklusive resa.



Cup/samandrag-planering per aldersgrupp:

Arsgrupp

U16

U15

U14

U13

U12-spelare

U11-spelare

U1o-spelare

Ug-spelare

Alder Namn p3 cup, tex, Externa cuper
(avstand) Antalet
galler per spelare
15-16 Scandic Cup 1-2 stora cuper
2 dagar inom landet

14-15 Sundsvall Hockey  1-2 stora cuper inom
Cup 3 dagar landet

13-14  City Gross Cup 1-2 cup/resa inom
3 dagar landet

12-13 Swedbank Cup 1 cup/resainom ca
2 dagar 30 mil 1 cup/resa

inom ca 40 mil

11-12 Sundsvall Energi 1 cup/resainom ca
Cup 30 mil 1 cup/resa
2 dagscup inom ca 40 mil

10-11 Mitthem Cup 2 1-2 cup/resa inom ca
dagar 20-30 mil

9-10 Dios Cup 1 cup/resa inom ca
2 dagscup 20 mil

8-9 Lilla SCA dagen 1 Samandrag [resa

1dag

Antal dagar och
6évernattningar

inom ca 20 mil

2-3 dagar, max 3
overnattningar
2-3 dagar, max 3
overnattningar

2- 3 dagar, max 2
Overnattningar

2-3 dagar, max 2
overnattningar

2 dagar, max 1
Overnattning

2 dagar, max 1
overnattning

2 dagar, max 1
overnattning

1dag, ej 6vernattning



e Vispelar hockey for att det ar roligt och personligt
utvecklande. Lat inte allvaret skymma glddjen.



