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Glatt valkomna
till Stenungsunds HK
och Camp 2020!

Vi ar sa glada att era ungdomar vill vara tillsammans med oss denna "heliga”
vecka 33 och lara sig mer om den adla sporten handboll, traffa nya och gamla
vanner och mahanda sitt livs karlek...

| ar ar vi nagra farre - sakert beroende pa Covid-19, men framst for att vi har
valt att ha bara fem arskullar pa Camp 2020 - vi ar 148 stycken handbollare...

Kontaktinformation

Campmajor
Goran Roos 0708 63 05 12 goran.roos@icontribute.se

SHK:s Klubbdirektor
Malin Svensson 0734 0377 42 info@ info@shkhandboll.se

Campcenter
Stora Hoga arena | Anrasvagen 1 | 444 61 Stora Hoga
Hemsida: www.laget.se/SHKCamp

Facebook stenungsundshandbollsklubb
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Camp 2020

Hej alla vardnadshavare till handbollsdlskande ungdomar,
mandagen den 10e augusti ar det startdag for arets upplaga av SHK:s handbollscamp -
Camp 2020!

Camp 2020 kommer precis som dret 2020 att ga till historien som ett udda ar med en udda
Camp. Vidisponerar, precis som 2019, fyra hallar och vara ungdomar kommer att vara i ”sin”
respektive hall alla fem dagarna.

Tidigare drs grillkvall, dvernattning, cup-pa-torsdagen-for-de-yngsta och den gemensam-
ma avslutningen pa fredagen ar i ar installda. Allt for att vi skall folja de rekommendationer
och regler som Folkhalsomyndigheten, FHM, har givit oss under denna pandemi.

Aven traningspassen kommer att bli lite annorlunda i ar, da 6vningar etc ar planerade s&
att det sker minimal kroppskontakt mellan deltagarna. Det kommer i gengald bli mycket
tekniktraning, passningsovningar och olika kombinationer anpassade efter alder. Givet vis
kommer vi ocksa att kora fys - bade utomhus och inomhus.

Liksom foregaende ar kor vi en Supreme Camp for de som ar fodda 2006 & 2007 och Camp
for de som ar fodda 2008 - 2010.

Vihar aven i dr deltagare fran Stromstads HK, Orust och Tjorns HK - totalt ca 25 stycken del-
tagare fran andra klubbar. Jag forutsatter att vi alla - saval ledare som spelare i SHK, hjalps
at med att fa vara gaster att kanna sig hjartligt valkomna och inkluderade - allt i enlighet
med SHK:s Vardegrund och Kultur...

| ar registrerar vi alla deltagare i respektive arena mandagen den 10e augusti 08.30 - 09.00.
For de som skall trana i Spekerodshallen kommer vi att ha gemensam cykling till och frdn
Stora Hoga Arena tisdag - fredag. Separat anmokan kommer att mailas ut till berérda vard-
nadshavare. Anmalan for gemensam cykling kan ocksa ske vid registreringen.

Framtida gemensam kommunikation kommer att ske via laget.se och deras redskap, men
det ar naturligtvis valkommet att kontakta mig narhelst det finns behov.

Camp 2020 | Traningstider
Mandag - torsdag ~ 09.00 - 16.00

Fredagen den 14e ar vi klara 14.00.
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Camp 2020 | Spekerod

Din telning deltager i Camp 2020 tillsammans med drygt
45 andra flickor och pojkar fédda 2008, 2009 och 2010.

Gruppen ar uppdelad i tre grupper - fédda 2008, 2009 och en grupp
2010. Oftast tranar de var for sig, men ibland har de pass ihop.

Dessa grupper kommer att trana hela veckan pa Spekerddskolan och kom-
mer att ata alla dessa dagar pa Spekerodskolan.

Goran Roos, Sara Nilsson, Agnes Bergman & Johan Helier
Goran Roos, Moa Gustafsson, Nikolina Bohm & Alma Radoncic

Goran Roos, Filippa Stjernberg, Stella Hugosson
& Melanie Freed-Chavez

Registrering sker pa Spekerddskolan,
mandag 10e augusti, 08.30-09.00.

Camp 2020 | Ledare

Alla viledare under Camp 2020 ar fran SHK och véra 23 ungdomsledare ar
alla fran vara egna led, aven om nagra av dem idag spelar i andra klubbar.
Manga har varit med i 2-4 &r, medan nagra ar nya for i ar. Flera av dem ar
ocksa ledare i vara barn- och ungdomslag.

Flera av dem har ocksa gatt Svenska Handbollsforbundets Baskurs “Fram-
tidens handbollspelare”’, vilket vi ar stolta over!

Alla har genomfort var egen interna ledarskapsutbildning.
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Fotografering under Camp 2020

Vi kommer under Camp-veckan att fotografera vara deltagare i olika aktiviteter. Bilderna
skall enbart anvandas for SHK Campens kommunikation som t ex nasta drs inbjudan etc.
Var klubbdirektor kommer ocksa att Iagga upp bilderna pa SHK:s Facebook-sida under veck-
an. Nihar redan i anmalan kryssatiom det ar OK att ert barn far finnas med pa bilder enligt
ovan.

Camp 2020 | SHK Camp + Friends = Sant

Aven denna sasong har vi ett samarbete med Friends, en valkand organi-
sation som arbetar med barns trygghet och antimobbing.

Aven i &r anvander véara ledare deras Trygghetsanalys fér att sakerstéalla att
alla deltagare ar sedda, inkluderade och mar bra.

Forvantningar pa mobilanvandande

Vi ar teknikpositiva inom SHK, men under vara traningar och tillhérande
pauser under Camp 2020 anvander vi inte vara mobiltelefoner. Under lun-
cherna ar det fritt fram.

[ omkladningsrummen ar det totalforbud for mobiltelefoner.

Det ar inte tillatet att fotografera en kamrat som inte vill bli fotograferad.

Det ar aldrig ok att anvanda sin mobiltelefon och t ex Snapchat for exklu-
dera och skriva nedlatande om kamrater - upptacker vi detta under Camp
2020 beslagtar vi telefonerna och aterlamnar de till foraldrarna efter da-
gens slut.

Ni har redan i anmalan klargjort om era barn och ungdomar far ha med
mobiltelefon eller ej.

Ni sjélva ansvarar for en eventuell forlust av telefon under Camp 2020.
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Camp 2020 Varningssystem

Redan under forra dret nyttjade vi varningar nar nagon eller nagra av deltagarna inte foljde
ledarnas uppmaningar. Dessbattre var det fa varningar som delades ut och vi hoppas att
det inte bir nagra alls i dr.

Det ar bara jag som kan dela ut varningar och gor det inte forran efter samtal med ledare
och deltagare.

En varning ar bara en varning.
Tva varningar och vi samtalar med er foraldrar.

Tre varningar och vi stanger av deltagaren fran Camp 2020.

Vi hoppas alla att det inte skall behéva delas ut ndgra varningar i ar.

Camp 2020 | Matltider

Luncher mandag - fredag

De fem luncherna kommer vi att ata i Stora Hogaskolans lilla matsal, Spe-
kerodskolans matsal samt i Kyrkenorumskolans matsal.

Ansvariga ledare foljer med respektive grupp till och fran luncherna.
De barn som har bett om Specialkost far det av matsalens personal.

Fruktstund

Fruktstunden tar vi under eftermiddagarna, mandag-torsdag nar vi kan-
ner att det ar dags... Ar det nagon speciell frukt som era barn vill ha far ni
skicka med det, annars finns det applen och bananer.

"En god Handbollsidé”

Se till att era barn far en rejal frukost, sa de star sig till lunchen pa skolan.
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Camp 2020 | Packlista

Alla far en Kempa traningstroja med Camp 2020-logo, en Kempa-boll och
en vattenflaska vid registreringen.

Till traningarna

Handbollsskor, for inomhusbruk & Joggingskor, for utomhusbruk
Traningsshorts & Strumpor & om de vill extra traningstrojor

Géarna en overall eller liknande for promenader till lunchen & regnkléader
Garna en vaska eller liknande som de kan bara boll, vattenflaska, skor etc i.

Eventuella skydd for handboll

For Supreme Camp 2020

[ och med att de tva Supreme-grupperna - Flickor och pojkar 2006-2007 -
har traningar mixade med teori och tuff fys, behovs det lite extra till dessa
deltagare.

Penna och block till Teoripassen

Traningsombyte varje dag samt Duschhandduk & Toalettartiklar

Dra er aldrig for att kontakta mig under Camp 2020 - oavsett tid pa dygnet

/ .‘,‘ e

Goran Roos

Campmajor Camp 2020

0708 63 05 12
goran.roos@icontribute.se
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