Skogstorp GOIF FO8/09 2023/2024

VERKSAMHETSIDE

Skogstorp FO8/09 bedriver en verksamhet for att ge spelarna bra forutsittningar att utbildas som fotbollsspelare utifran individens
formaga, vara ett foredome for yngre spelare i féreningen och sedermera ta klivet upp i klubbens damlag, samt véixa som individer
i det sociala samhallet. Spelare som vill lite mer ska lotsas till férening med elitverksamhet och stottas i det beslutet.

VISION
Skogstorps vision ér att foreningen skall finnas for alla, samverka mellan drgangarna och fostra egna spelare som blir
damlagsspelare framover.

ALDSTA FLICKLAG TILL DAMLAG
Varje sdsong ska, tre-fem spelare, erbjudas rotationstraning med damlaget for att forenkla péfyllnaden till damlaget.

STRATEGI

Tréningar skall hélla bra kvalitet och ha sé bra traningsforutséttningar som mojligt aret om. Skapa utveckling genom, trygghet och
glddje ddr modet att misslyckas skapar utveckling bade som individ och grupp. Erbjuda verksamhet med bra kvalitet for individen,
tryggt och positivt klimat for utveckling och rolig och allsidig traning aret runt.

Tydliga riktlinjer om vad som forvéntas av tjejerna, och vad de kan forvénta sig av ledarna och féreningen. Tjejerna ska matchas i
utmanande traningsmilj6er inklusive traningsspela mot pojkar. Trinare och ledare coachar och stottar samt ger feedback till
spelare under trdning och match. Spelarna ska f& mdjligheten till 2 individuella utvecklingssamtal/sédsong. Att utféra fler sporter ar
givande och inspirerande och riknas som tréning hos oss. Triiningsnirvaro = speltid

Forvintningar pa spelare:
e Delta pa tva traningar/vecka a 2 timmar och planera skolarbete pé ett bra sitt.
e Komma i tid och ta vara pa triningstiden
e Tjejerna ska gora varandra béttre pa trdning och pa match och lyfta lagkamrater i rétt riktning.
e  Alltid gora sitt bésta och ta del av ledarnas budskap, erfarenhet och kompetens
e  Meddela franvaro via laget.se dir orsak SKA meddelas
e Hailsa pa alla pa idrottsplatsen och i samhéllet, framfor allt pa de yngre tjejerna i féreningen.
e Delta pa arrangemang som foreningen arrangerar samt engagera sig i insamling av pengar

Forvintningar pa trinare/ledare
e Lyhordhet och sprida engagemang och dela med sig av kompetens
e Vilplanerade traningar, med fokus pé utveckling for individ och grupp
e  Coachning med fokus pé utveckling, mod och gladje
e  Utbildning kring kost och hilsa, samt det sociala i samhillet
e  God arsplanering
o Mojlighet till tva utvecklingssamtal/sésong
e Seindividen i gruppen och utvecklas bade individuellt och i grupp

Forvintningar pa forildrar
e Engagemang kring insamling/forséljning och arrangemang
e  Stotta trédnarna, de 4r ideella och gor sitt bésta varje tréning och match.
e Heja pé tjejerna pa match och trining
e  Stotta tjejerna kring kost, somn och studier.

Forvéntningar pa foreningen
e Spelbar plan
e  God organisation och ekonomi
e Attutbilda trdnare och ledare
e  Matchtréja
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