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DAGENS AGENDA

➢ 2024 

➢ SPELARTRUPP 2024

➢ TRÄNINGSUPPLÄGG

➢ MATCHER

➢ CUP

➢ FÖRENINGSKLÄDER

➢ EKONOMI

➢ SPELREGLER



SPELARTRUPP 2024?
22 TJEJER

13 TJEJER FÖDDA 2008

9 TJEJER FÖDDA 2009

2-3 TJEJER FÖDDA 2010

LEDARE

ANDREAS NYSTEDT Huvudtränare

SEBASTIAN SKOGLUND Målvaktstränare

MATHIAS JÄVERGREN Ass Tränare, Sportchef mm

CAROLINE WIIK



TRÄNINGSUPPLÄGG

➢ KONTINUITET, FOKUS, KVALITET, UTVECKLING OCH GLÄDJE

➢ TILLSAMMANS – GÖR DIN LAGKAMRAT BÄTTRE

➢ GÄSTTRÄNARE

➢ RÖDA LINJER I TRÄNING OCH MATCH

➢ FÖRSVARSSPEL = ANFALLSSPEL – TEORI+PRAKTIK

➢ JOBBA VIDARE MED AKTIONER  FRÅN 3 TILL 4

➢ TRÄNING LEDER TILL MATCH



MATCHER

➢ SERIESPEL F15-16 Regional seriestart 28 april
Vaksala SK, IK Uppsala, Skiljebo SK, Västerås SK, Kvarnsveden IK, Gustafs/Islingby, 

Smedby AIS, Gideonsberg IF, Eskilstuna United & Skogstorp GoIF

➢ DM i mars/april

➢ Hemmamatcher fredagar om det går

➢ Träningsmatcher
➢ United

➢ Gideonsberg

➢ Täby

➢ Skogstorp

➢ IFK Norrköping



CUPER & TRÄNINGSLÄGER

SOMMARCUP 27-30 JUNI 2024

Träningsläger Solbacka? 



FÖRENINGSKLÄDER

Kläder – beställningar

➢ Adidas – STADIUM

➢Matchtröja 2024

https://www.stadiumteamsales.se/foreningar/1749317

https://www.stadiumteamsales.se/foreningar/1749317


KLARA SPONSORER

Och flera är på ingång……



EKONOMI &FÖRÄLDRAENGAGEMANG

• LAGFÖRÄLDRAR – VI GÖR DET TILLSAMMANS!

• MATCHVÄRDAR

• KIOSK

• FÖRSÄLJNING 

• EVENT

• LOTTER

NULÄGE EKONOMI
SPONSRING  36.000
KAKOR  13.000
PÅSKLOTTERI? 10.000
REKARNE SPARBANK 11.000



Utvecklingssamtal –mars/april

UTVECKLINGSMILJÖ SOM PERSON, SPELARE OCH LAG

TRÄNINGAR - TEMAN

GÖRA VARANDRA BÄTTRE

ROLLER I OCH RUNT LAGET

TRYGGHET

RESPEKT PÅ TRÄNINGAR

VÅGA MISSLYCKAS



KOM IHÅG!
➢Meddela alltid om du kommer eller inte på laget.se (tjejernas ansvar ☺)

➢Meddela alltid frånvaroorsak

➢ Fotboll är ett spel – vi gör varandra bättre genom träning och att ha kul

➢Deltagarna är UNGA – utvecklas genom kontinuitet och träning. 

➢ Ingen här är proffs – inte än i alla fall ☺

➢ Föräldrar tävlar inte – på våra matcher

➢ Vi är här för att utvecklas som spelare och individer!

➢ Ledarna är ideella – vi gör så gott vi kan utifrån vår erfarenhet NU KÖR VI!
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