Sasongsplanering 2024

Traningar
2 ggriv

Januari — Mars
Tisdagar 17.30-19.00 Hallstahallen
Torsdagar 17.30-19.00 Skogstorpsskolan

Mars-April
Sondagar 11.00-12.00 Orrliden konstgras

1 april - 18 juni, (Obs ej faststallt!)
Tisdagar 17.30-19.00
Torsdagar 17.30-19.00.

Cuper

Vinter/Var

22/1 — Kandyz Cup

16/3 — BP Winter Cup

12-14/4 — Eskilstunacupen (3st 5-manna)

Sommar
14-16/6 — Aroscupen (2 dagar men hemsresa mellan)
4-6/8 - Norrkopings festivalen,

HOst

Scandic Cup, Linkdping

Select Cup, Orebro

Kick Cup, Vésteras

Alt egen sammankallad minicup.

Seriespel och match
Spel 5 mot 5 -2 lag seriespel

Spel 7 mot 7 -1 lag i seriespel

1 lag kommer anmélas till seriespel 7-manna och 2 lag kommer anmélas till seriespel 5-
manna. Tillgangliga spelare kommer att spela under forutsattning att medlemsavgiften &r
erlagd. Tranarna skoter uttag och spel i respektive lag.

Ytterligare traningsmatcher kommer bokas. Ansvar Robert.

Lagaktiviteter
Traningsdag med 6vernattning (Hallberga) vinter/var 8-9/3



Sommaravslutning
Tréningscamp med traningar och mellis/lunch v32 helgen
Sasongsavslutning

Personlig utveckling, berdringspunkter under aret
-Omkladningsrummet, vad gor vi dér, hur upptréder vi, regler osv.

- Kompis och lagkamrat, hur ska vi vara mot varandra, mot motstandare och
matchfunktionérer osv.

- Ar du radd for ngt pa fotbollsplanen, hur ska vi undvika det och &ndé vaga prova med risken
att vi utsatts for det.

- Hur &r en bra ledare/trénare for dig

Huvudansvarsférdelning Ledare:

Maria Norback

Hemsida

Kontaktperson gentemot motstandare och matchfunktionar.
Lagkassa

Kontakt med kansli

Sponsring

Robert Andersson

Christoffer Saarnio

Planera traningar och dess genomférande.

Planerar deltagande i cuper, traningsmatcher.

Kallar spelare till matcher och lagindelning.

Genomfora utvarderingar utifran sdsongens traningar och spelarnas egna utveckling.

Traningsféraldrar

Delshad Minozada
Daniel Paulsson

Foraldragrupp med en koordinator:
2-3st

- Forsaljning

- Lag talt till sammandragen

- Kioskansvar

- Stotta trénare vid lagaktivitet






