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samhaéllsnyttiga och sunda vérderingar.

Var plan och vart satt att bedriva var verksamhet bygger i stort pa Svenska
Fotbollsforbundets Spela Lek och Lar samt Spelarutbildningsplan.
Vi ser detta som en start pa en l1ang utbildning av blivande fullfjadrade fotbollsspelare med

”Sa mdnga som majligt, sd ldnge som majligt, sa bra som mojligt”

“Fotbollsspelare blir bra pa det de tranar

ATEREROVRING
AV BOLLEN

FORHINDRA
UPPBYGGNAD

FORHINDRA
MALCHANS
OCH AVSLUT

Spelets skeenden

Spelarutbildningsplan
Malbild Niva 1, 6-9ar

Malbild - Spelfilosofi

Alla spelare deltar i anfallsspelet och i
forsvarsspelet.

Avslut skapas genom att utmana, dribbla och
finta.

Spelarna pressar for att ta tillbaka bollen.

Spelaren

Individuellt spel
Medspelare nédra
Kollektivt spel med fa spelare

Medspelare langt ifran
Kollektivt spel med flera spelare
Medspelare langst ifran
Kollektivt spel med hela laget

Spelarna kontrollerar bollen i anfallsspelet.

Bollen spelas framst framat i djupled.



Malbild - Fardigheter laget

Alla spelare &r delaktiga i anfallsspelet och
i forsvarsspelet.

Strava efter att spela framat i djupled.

Pressa bollhallaren.

Malbild - Fardigheter spelare

Lyft blicken och se spelet.

Driv bollen framat om det finns yta.

Vad ska vi trana pa spelform 3 mot 3:

Tréaningarnas huvudsakliga inriktning i
denna spelform, 3 mot 3 och aldern 6-8
ar, kommer vara att utveckla och starka
spelarnas egna féardigheter att driva,

dribbla, finta, vanda, skjuta och bryta.

Koordinationsévningar med och utan
boll, stafetter och hinderbanor.

Fotbollstraningen ska i stérsta mojliga

man bedrivas med boll, antalet

bollkontakter ska maximeras och

spelaren ska ges mojlighet genomféra manga
fotbollsaktioner under traning.

Var beslutsam i 1 mot 1-situationer. Spela
enkelt i anfallsspelet, driv bollen, dribbla
forbi motstandaren.

| forsvarsspelet — kom pa forsvarssida och
ta tillbaka bollen.

Skjut nér det finns mojlighet.

Skydda malet om motstandaren kommer
till
avslut.

Ta bollen innan motstandaren kommer till
avslut.

Lugn igdngsattning med utkast.

— Medspelare nara
Kollektivt spel med fa spelare

— Medspelare langt ifran
Kollektivt spel med flera
spelare

_ Medspelare langst ifran
Kollektivt spel med hela laget

Spelets utveckling

Vi strévar efter att gora 6vningar som &r stimulerande, utvecklande, lekfulla och utmanande

for spelaren.



Det efterstrivar vi i var verksamhet:

Traningen:

Stationsbaserad traning med

o Korta samlingar

o Korta arbetsperioder

o Sma ytor

o Enkla Ovningar
Forstarker lyckade insatser och dar spelaren tankt rétt.
Undviker att styra beslut allt for mkt utan later spelaren sjalv lara sig ta besluten.
(Barn lever i sin egen varld - ser sig sjéalv och bollen) (Uppfatta, Vardera, Besluta,
Agera)
Efterstravar en miljo dar spelare inte har nagon radsla att misslyckas — spelaren lar sig
bade av lyckade och misslyckade fothollsaktioner.
Fa och tydliga anvisningar
Undviker kdbildning

Upptradande/Bemotande:

Stddjande

Larande

Utmanande

Kravande

Vdagledande
Uppmarksamhet till alla



