Skogstorps GolF P2015

Var plan och vart satt att bedriva var verksamhet bygger i stort pa Svenska
Fotbollsforbundets Spela Lek och L&r samt Spelarutbildningsplan.
Vi ser detta som en start pa en l1ang utbildning av blivande fullfjadrade fotbollsspelare med

samhaéllsnyttiga och sunda vérderingar.

”Sa mdnga som majligt, sd ldnge som majligt, sa bra som mojligt”

“Fotbollsspelare blir bra pa det de trdnar”

Spelaren

Individuellt spel
Medspelare néara
Kollektivt spel med fa spelare

ATEREROVRING FORHINDRA
AV BOLLEN UPPBYGGNAD

Medspelare langt ifran
Kollektivt spel med flera spelare
Medspelare langst ifran
Kollektivt spel med hela laget

FORHINDRA
MALCHANS
OCH AVSLUT

Spelets skeenden

Spelarutbildningsplan

Spelform 5 mot 5, alder 8-9ar, 7 mot 7 alder 10ar

Tréaningar: 2st traningar i veckan a 90min.

Matcher: Sammandrag 6st, 3-5st cuper och tillkommande traningsmatcher.
Ledarutbildningar: Fran SvFF D till SvFF Advanced Diplomerad.

Vad ska vi trdana pa spelform 5 mot 5:

Spelform, 5 mot 5 och aldern 9 ar. Nu borjar spelarna lara sig

uppfatta vad som hénder i den ndrmaste omgivningen, spel - spotren

med narmaste spelare/medspelare nara. Aven om spelarnas |  Measpelaerara
formaga att samarbeta ar begransad och man fortfarande har [\ T
mest fokus pa sig sjélv. N N ~ |1 ccpiore inget ran

e
[l e Kollektivt spel med hela laget



SPELET FOTBOLL: 5 MOTS

Spelet
| anfallsspelet ar uppgiften att passera

motstandare for att komma till avslut B
och géra mal. | forsvarsspelet ar
uppgiften att ta bollen och férhindra och rédda

Férhindra och
aVS|Ut radda avslut

« Uppgiften i anfallsspelet ar att passera motstandare med bollen -komma till avslut och
gora mal.
o Uppgiften i forsvarsspelet ar att ta bollen -férhindra och radda avslut

Vi kommer aven att berdra spela bollen framat/bakat — grundférutsattningar i anfallsspel,
spela bollen framat i djupled/kontring samt spelformernas olika lagdelar och indelning.

Traningen

Huvudsakliga inriktning i traningen kommer vara att utveckla och stérka spelarnas egna
fardigheter i anfallsspelet: Driva, Utmana — dribbla/finta, vanda, skjuta, ta emot bollen och
passa. Fardigheter i forsvarsspelet: bryta, pressa, markera och tackla.

Fardigheter som lag kommer vi lyfta in anfallsvapen som vaggspel, 6verlappning och
overlamning, grundférutsattningar i anfallsspel (spelbredd/speldjup/spelbarhet/spelavstand)
och uppflyttning. Vidare kommer vi i forsvarsspelet lyfta in forsvarssida, uppflyttning och
nedflyttning.

Fotbollsfys

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor som syftar till att
spelarna ska bli battre pa att samordna sina kroppsrorelser och rora sig battre i forhallande till
omgivningen (boll, medspelare, motspelare och yta).

Det efterstrivar vi i var verksamhet:

Traningen, matchen och fotbollspsykologi:

Fotbollstraningen ska i storsta méjliga man bedrivas med boll, antalet bollkontakter ska
maximeras och spelaren ska ges mojlighet genomfoéra manga fotbollsaktioner under traning.

Stationsbaserad traning med fa och tydliga anvisningar i 6vningarna med tydlig koppling mot
instruktionspunkter och syfte med évningen.

Vi strévar efter att géra 6vningar som &r stimulerande, utvecklande, lekfulla och utmanande
for spelaren och dar i jobba med korta samlingar, korta arbetsperioder och undvika
kobildning.

Vi forstarker lyckade insatser och dar spelaren tankt rétt och efterstravar en miljoé dar spelare
inte har ndgon réadsla att misslyckas utan att lata spelaren lar sig bade av lyckade och
misslyckade fotbollsaktioner. Spelarna far lara sig att det ar viktigare att fortsatta forsoka an
att det blir ratt.



Vi jobbar med att géra vara lagkamrater béattre dar spelarna sjélva tar initiativ till
kommunikation i syfte att utveckla sig sjélva, sina lagkamrater och samarbetet i laget.

Vi tranare undviker att styra beslut allt fér mkt utan later spelaren sjalv lara sig ta besluten.
(Uppfatta, Vardera, Besluta, Agera)

For att mota spelarnas mognadsniva, intresse for fotboll och stimulera till fortsatt gladje och
utveckling kan vi anvéanda oss av dynamisk nivaindelning vid traning och match.

Vi uppmuntrar egenskaper och saker som spelare gér som presenteras senare i
spelarutbildningsplanen men haller fokus pa vart vi ar just nu.
Malbild

Malbild - Spelfilosofi

Alla spelare deltar i anfallsspelet och i
forsvarsspelet.

Spelarna kontrollerar bollen i anfallsspelet.
Bollen spelas framst framat i djupled.

Avslut skapas genom att utmana, dribbla och
finta.

Spelarna pressar for att ta tillbaka bollen.

Niva 2, 9ar-

Passningsinriktat spel

Spelarna beharskar mottagning och korta passningar pa marken

Skapa spelbredd och speldjup

Laget behover bade spelbredd och speldjup for ett bra anfallsspel.

Numerara 6verlagen

Strava efter att skapa numeréra overlagen i anfallsspel och undvik numeréra underlégen i
forsvarsspelet.

Uppflyttning

Flytta upp laget nar bollen spelas framat.

Malbild - Fardigheter laget
Alla spelare ar delaktiga i anfallsspelet och i forsvarsspelet.
Strava efter att spela framat i djupled.

Pressa bollhallaren.



Malbild - Fardigheter spelare

Lyft blicken och se spelet.
Driv bollen framat om det finns yta.

Var beslutsam i 1 mot 1-situationer. Spela

enkelt i anfallsspelet, driv bollen, dribbla forbi motstandaren.

| forsvarsspelet — kom pa forsvarssida och ta tillbaka bollen genom bra press eller att bryta
framfor motstandaren.

Skjut nér det finns mojlighet.

Skydda malet om motstandaren kommer till
avslut.

Ta bollen innan motstandaren kommer till
avslut.

Lugn igangsattning med utkast

Niva 2, 9ar-

Spelbarhet

Gora sig spelbar for bollhallare
Rdttvdind

Strava efter att bli rattvéand






