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Mal och visioner

Stromnas GIF ar en forening dit alla ar valkomna fran mangfaldens hela palett.
Denna Oppna inbjudan &ar klubbens basledord.

Stromnas GIF bedriver traning inom langdskidakning och handbollsspel med
tyngdpunkten pa barn och ungdomar. Visionen &r att erbjuda gladjefulla,
variationsrika traningar ledda av utbildade tranare. Vi efterstravar att alla ska
kanna sig delaktiga, kdnna en gemenskap inom klubben och fa en grund for en
hélsosam livsstil.

Vi har manga barn med foraldrar i verksamheten. Malet &ar att sd manga som
mojligt ska halla pa sa lange som mojligt upp i tonaren. Att vacka gladjen i barnen
(och i foraldrarna) for handboll och langdskidakning &r en mycket stor utmaning
da utbudet av idrottsaktiviteter 6kar langt ner i smabarnsaren.

Vi vill aven fortsattningsvis lyckas fostra skidakare till elitniva pa junior och
seniorniva liksom att kunna ha egna seniorhandbollslag.

For tonaringarna samarbetar vi med gemensamma skidtraningar for att ingen ska
bli utan traningskompis och héja kvalitén och gemenskapen.

Var verksamhet utgar fran Pitholms skolans handbollsplan samt elljussparet pa
Furuberget, vart egna spar. Bemannat kansli finns i sporthalen samt motesplatsen
som ar Stromnas GIF: S nya borg. Malet ar att skidakningstraningen ska ske
tillstorsta delen pa vart hemma spar pa Furuberget samt att Pitholms sporthall ska
betraktas som hemma arena for handbollsverksamheten.

Stromnas GIF jobbar hart och malinriktat med att halla foreningens ekonomi i
balans. Ledare och styrelsearbetet skots helt ideellt och delvis spardragning for
skidverksamheten. En god ekonomi kraver medvetenhet pa alla nivaer. De
ekonomiska ramarna ska presenteras och diskuteras pa foraldramoten och
upptaktsmoten infor varje sasong. Upptaktsméten infor varje sasong ska ske da
information om verksamhet kommande sasong bor bestammas, ekonomi och
trygg och sakerférening ska presenteras.

En framgangsrik forening kraver en ordnad ekonomi.



Brandsakerhet

Oversyn av féreningens brandskydd ar utfort. Vara anlaggningar har kompletterats
med brandsléackare och fluorescerande utrymningsskyltar sa att det ar fullgott
brandskydd.

Dokument for brandsékerhet ar framtaget. Syftet med dokumentet ar att faststalla

rutiner for ett systematiskt brandskyddsarbete sa fara for liv, halsa och egendom
undviks.

Regler och besiktning av anldggning/lokal

Besiktning av féreningens anlaggningar sker en gang per ar. Denna utfors av
fastighetsagaren och skyddsombudet. Féreningen hyr lokaler av Pitea kommun

Utemilj6 i er narhet

e Viupplever att det ar dalig belysning utanfor sporthallen vid parkeringen.
e Vi skulle dnska att bilkérningen minskar utanfér sporthallen, det finns bra
parkeringsplatser pa sidan av sporthallen.

Féreskriven utrustning for den verksamhet som bedrivs

For att undvika olyckor och skador ska:

e alla aktiva, bade inom handboll och skidor, bara reflexvast vid traning pa
vagen (galler bade i dagsljus och marker). Detta for att synas battre.

e de som aker rullskidor bara hjalm och handskar. Knaskydd och armbagsskydd
rekommenderas.



Forsta hjalpen/hjart- och lungraddning

Det finns mycket kunskap i féreningen, vissa personer har utbildning inom dessa
omraden. Foreningen kommer att erbjuda utbildning for ledarna och malet ar att
minst en ledare per lag/grupp har genomgatt utbildningen under verksamhetsaret
2015/2016. Kompletterande utbildning bor hallas vartannat ar for att erhalla ny
kunskap men aven for att fanga upp nya ledare.

Bra information finns att tillga pa www.hlr.nu

Utrustning for olycksfall/akut insjuknande

Bada sektionerna skidor/handboll har relevant sjukvardsutrustning. Majlighet till att
lana hjartstartare finns vid stérre arrangemang. | den nya sporthallen finns
hjartstartare installerad.

Om allvarlig handelse, kris, svar olycka eller dédsfall intraffar finns upprattad
handlingsplan att folja. Vid krissituation anvands kansliet som samlingsplats om inget
annat anges.

| forsta hand kontaktashjalp via SOS 112 om sa behdévs samt foreningens ordférande
Liise-Lotta Granstrom

070-2623346

Forsakringar och Féreningskunskap

Oversyn av forsakringar foreningen har gallande aktiva, ledare, anstallda, fastigheter,
skoter och slapvagn med tillhérande redskap genomfors arligen av styrelsen.
Huvudstyrelsen gar igenom detta pa styrelsemote 1 varje nytt verksamhetsar.

Som medlem i Stromnas GIF ar man férsédkrad nar man deltar i féreningens
aktiviteter. Du ansvara sjalv for att ta kontakt med forsakringsbolaget vid handelse av
skada.

For information angaende omfattning samt annan information om denna férsakring
ber vi er lasa mer pa Folksams hemsida www.folksam.se

Forsakringen galler endast om medlemsavgiften ar inbetalad.


http://www.folksam.se/

Forsakringsansvarig, Anders Lindehag 070-694 91 52, kan vara behjalplig i fragor
som galler férsakringar.

Att tanka pa

Aven om foreningen ar ansluten till en riksorganisation eller ett specialférbund sa
innebar det inte alltid att man har ett fullt forsakringsskydd.

Vi rekommenderar darfor att ni kontaktar ert forsakringsbolag for att eventuellt
komplettera ert forsakringsskydd.



Ledarskap — foreningskultur/klimat

Som ny ledare behdver man hjalp och stod fér att komma igang. | Stromnéas GIF:s
foreningspolicy samt policy for respektive sektioner finns en del beskrivet om
ledarskap och foreningskultur. Ledare traffas vid olika tillfallen under sasongen for att
planera och reflektera éver sdsongen.

Utbildning

Fortbildning av ledare anser vi ar viktigt. Stromnéas GIF erbjuder utbildning till de
ledare som behover.

Handlingsplan for nar barn far illa

Det finns en handlingsplan for att vi i Stromnas GIF ska kunna agera om det
misstanks att barn far illa.
Handlingsplanen finns upprattad.

Doping/droger/alkohol/tobak/kosttillskott

Stromnéas GIF har en Alkohol och drogpolicy som aven berér kosttillskott. Denna har
reviderats under 2015.



Resor — Vardetransport

En policy, "Rese och trafiksakerhetspolicy”, finns uppréttad i féreningen.

Alla ledare ska ha vetskap om att policyn finns och var man kan hitta den. Eftersom
vi reser mycket med vara lag/skidungdomar &r viktigt att alla laser och har kunskap
om policyn.

Ar det en gemensam resa ska ett dokument lamnas in eller mailas till SGIF:s kansli
pa www.stromnas.gif@telia.se. Dokumentet ska namnge alla spelare/skidakare,
ledare, foraldrar eller andra medféljande pa resan med for- och efternamn. Detta
galler resor dar ett gemensamt fardsatt som exempel bil, buss, minibuss, flyg
och/eller tag anvands.


http://www.stromnas.gif@telia.se/

Slutord

Saker och trygg férening ar en kvalitetsmarkning for barn- och ungdomsverksamhet i
var forening.

Vi tycker att detta ar viktigt for att:

e Skapa en trygg miljo och verksamhet for foreningens barn/ungdomar, foraldrar
och ledare

e Forebygga olyckshandelser och vara férberedd om olyckor/tragedier intraffar
e Hoja statusen och varumarket

e Hoja kompetensen och starka organisationen

e Oka samverkan mellan féreningarna

Y

Saker & Trygg
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Brandsdkerhet

Syfte med dokumentet:
Att faststalla rutiner for ett systematiskt brandskyddsarbete sa fara for liv, halsa och
egendom undviks.

Innehall
Inom Vvar férening ska vi aktivt arbeta for ett brandskydd som skyddar liv, halsa och
egendom. Arbetet skall bedrivas genom information och regelbundna egenkontroller.

Brandskyddsatgarder

Utrymningsplan med atersamlingsplats

Brandslackare med uppmarkning

Brandvarnare

Nodutgangsskyltar

Systematiskt brandskyddsarbete ska bedrivas (se bilaga 1).

Kontroller
Brandskyddsrond ska genomfdras 2 ggr per ar.

Uthyrning/Upplatelse

Vid uthyrning eller upplatelse till personer som normalt inte vistas i lokalerna skall
dessa vid utlamning av nyckel informeras om férutsattningarna for brandskyddet.

Brandfarliga amnen
Eventuellt brandfarliga &mnen som finns vid idrottsplatsen skall férvaras i garaget vid
kansliet.

Sophantering
Allt avfall Iaggs i utplacerade papperskorgar/sopkarl, nar dessa ar fulla skall de
tommas i soptunnan. Inga sopor, kartonger eller liknande far ligga utanfor kansliet.

R6kning
All rokning i féreningens lokaler ar forbjuden. R6kning utomhus inom anlaggningen
ska undvikas.

Information till medlemmar
Styrelsen ar ansvarig for att detta dokument f6ljs och har aven informationsansvar till
medlemmar. Detta sker med att uppdatera vara hemsidor med denna information.

12



Bilaga 1
Systematiskt brandskyddsarbete

Ansvar for brandskydd

Enligt lagen (2003:778) om skydd mot olyckor har den som ager en byggnad och den
som bedriver verksamhet dar, det yttersta ansvaret for sitt brandskydd.

Det innebar en skyldighet att i skalig omfattning halla utrustning for livraddning vid
brand och att i dvrigt vidta de atgarder som behovs for att forebygga brand och for att
hindra eller begransa skador till f6ljd av brand.

| Statens raddningsverks allmanna rad och kommentarer om systematiskt
brandskyddsarbete (SRVFS 2004:3), star att ett skaligt brandskydd innebér att man
aven bor bedriva ett systematiskt brandskyddsarbete. Detta galler bade att arbeta
forebyggande, for att sa langt det gar hindra att en brand uppstar, men ocksa med de
delar som maste fungera vid en eventuell brand.

| arbetet ingar att bade arbeta med byggnadstekniska och organisatoriska bitar. For
vissa byggnader eller verksamheter bor ocksa det systematiska brandskyddsarbetet
dokumenteras. Denna dokumentation &r till for objektet och ska inte skickas in till
kommunen.

Pited kommun har en checklista for intern brandskyddskontroll som bér anvandas.
Denna kan hamtas pa www.pitea.se

13
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Allvarlig handelse eller kris

Syfte

Om allvarlig héndelse, kris intréffar i Stromnas GIF ska detta dokument vara till stod
och hjalp for ledare och ansvariga.

Nar nagon i ett lag, ledare eller aktiv blir allvarligt skadad eller vittne till nagot
allvarligt som olycka, eller dédsfall, ar det viktig som ledare att vara medveten om
vad man ska gora, hur man gor och vem man kontaktar for att fa stod och hjalp.
Nedan finns telefon nummer vart man kan ringa, stéd for vad och hur man goér i en
svar situation. Samlingsplats ar alltid Stromnéas Gifs kansli

Viktigt

Kontakta alltid:

1. Liise-Lotta Granstrém Ordférande huvudstyrelsen 070-262 33 46
2. Kerstin Markstrom Ordférande Handbollsektionen 070-630 20 77

Dessa kallar in berorda personer beroende pa handelse
Larm 112 (bradskande vard, polis, brand).

Narmaste sjukhus. Akuten Pited 0911-750 00 dagtid.
Rad om vard 1177 dygnet runt

Jourhavande prast i kommunen 112

Krisgrupp POSOM 112

POSOM (Psykiskt och socialt omhandertagande).

Av erfarenhet vet vi att skadade och drabbade, anhdriga och andra berdrda kan fa
det svart pa olika satt i samband med en storre olycka. Nar olyckan ar framme ar det
viktigt att kommunen snabbt kan organisera stdd for de manniskor som drabbas av
psykiska pafrestningar. Att férebygga psykisk ohalsa fér manniskor som upplevt en
stor katastrof ar angelaget fér var kommun.

POSOM gruppen aktiveras vid storre olyckor och katastrofer dar samhaéllets ordinarie
resurser inte racker till. Gruppen kallas in av SOS alarm, raddningsledare vid
raddningstjansten eller av krisledningsnamnden i kommunen.

POSOM ingar som en del i kommunens krisberedskap. POSOM bygger pa ett
utvecklat natverk mellan raddningstjanst, polis, socialtjanst, skola och kyrkan.
Gruppen bestar av ett tjugotal personer, varav sex personer utgor basgruppen.

Krisplanering

Mote om vad som hént. Samla berérda och bdrja med att faststalla vad som sakert
kan konstateras har hant. Besluta om vad som ska gdras, av vem, nér och tid for
uppfoljning.

Skriv protokoll vid motet

15



Starta en journal dver alla h&ndelser och insatser

Utvardera och folj kontinuerligt upp insatserna efter varje handelse.
Informera Oppet, sakligt och tydligt

Vid olyckor kontaktas polisen som har informationsansvar gentemot allmanheten

16
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Stromnas GIF:s Foreningspolicy

Antagen 2006-12-12 (rev 2015-07-24)

Stromnéas GIF:s verksamhet ska:

Erbjudas alla oavsett alder, kon, nationalitet, religion, fysiska och psykiska
forutsattningar.

Standigt utveckla och forbattras till form och innehall sa att det passar alla.
Ge upplevelser och skapa kontakt mellan méanniskor.
Bygga pa delaktighet och medbestammande.

Ge alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap.

Overgripande mal

SGIF ar en forening dar det finns plats for alla.

SGIF har ledare med bred kompetens och god etik som ar bra foredémen.
Aktiva fostras till goda klubbmedlemmar som:

Staller upp for varandra.

Visar hansyn.

Har ett gott uppforande pa och utanfor idrottsarenan.

Har en vilja att alltid gora sitt basta.

De aktiva trivs och utvecklas utifrdn sina egna forutsattningar.
Verksamheten organiseras, finansieras och administreras pa ett skickligt satt.
Verksamheten planeras langsiktigt och forankras hos ledare, tranare, aktiva
och foraldrar.

En Stromnéisare

Staller upp y = Skoter sig
N
Visar hansyn I w2 G Gor alltid sitt
A /
i basta

Overgripande ansvar

18



Overgripande ansvar har huvudstyrelsen. Sektionerna organiserar och administrerar
verksamheten, direkt understéllda foreningens huvudstyrelse. Varje sektion har ett
eget ekonomiskt ansvar och astadkommer de resurser som behovs for att bedriva sin
verksamhet.

Sektionernas ansvar

Sektionernas ansvar ar att planera och leda respektive verksamhet samt informera
och l6pande informera till huvudstyrelsen och sina medlemmar. Styrelsearbetet
fordelas utifran ansvarsomraden inom man planerar och tar ansvar.

Ledarnas ansvar
e Traning och traningsplanering.
e Upprattar grupplistor och fér narvarokort.
e Deltar i ledartraffar och rekommenderad utbildning.
e Ger ofta berém och uppmuntran.
e Visar god etik och ar rattvisa.
e Ar sjalva ett gott foredéme.
e Staller upp pa kubbens policy och representerar klubben pa ett bra satt.

Som Aktiv

Deltar jag regelbundet i gruppens aktiviteter.
Representerar jag klubben pa ett bra satt.
Upptrader jag hovligt mot andra.

Kommer jag beredd och i tid till trdning och tavling.
Kontaktar jag var ledare vid aterbud.

Skoter jag mina atagande mot klubben.

Hjalper jag till vid féreningens arrangemang.

Som Foriélder

Ser vi till att ungdomarna kommer i god tid till samling och har ratt utrustning
med sig.

Betalar vi traningsavgift, medlemsavgift mm i ratt tid.

Ansvarar vi skjutsning till traning och tavlingar som sa behdvs,

Hjalper till att vara funktionarer pa féreningens arrangemang.

| samband med tavlingar och arrangemang representerar vi féreningen.
Upptrader pa ett bra satt.

19
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Bakgrund till Handlingsplan — Nar barn far illa

Idrotten &r en stor och viktig arena fér manga barn och unga. Ibland méter vi inom
foreningslivet barn som far illa och d& maste vi ha en val fungerande handlingsplan
for hur vi ska agera. Vuxna som finns runt idrottande barn har en betydelsefull roll i
att upptéacka och agera vid misstanke om att ett barn far illa.

Handlingsplanen ska hjélpa ledare inom Stromnéas GIF att veta vad de ska géra om
de misstanker att ett barn far illa.

Situationer som ger anledning till beslut om radfragning eller anmalan

Fysisk misshandel inklusive sexuella 6vergrepp

Psykisk misshandel (t ex systematiska krdnkningar, nedvardering,
terrorisering)

"Otillborligt utnyttjande” (t ex sexuellt utnyttjande, tvingas att utféra
anstrangande kroppsarbete, tvingas till for stort sjalvstandigt ansvar i
forhallande till alder)

Brister i fysisk omsorg (t ex vanvard, misskots i fraga om hygien, klader, samt
ej far lamplig sjukvard, lamnas utan tillsyn eller erforderligt skydd)

Brister i ’kanslomassig” omsorg (t ex trygghet och stimulans eftersétts pga.
missbruk eller psykisk storning hos féraldrar, djupgaende konflikter mellan
foraldrar — barnet far "sitta emellan”)

Barn som bevittnat vald

Andra forhallanden i hemmet (t ex missforhallandena beror i forsta hand ej pa
vardnadshavare/féralder utan pa sambo, familjevard, bristande anknytning
eller sjukligt forhallande barn-foraldrar)

Misstanke om att barnet & ungdomen missbrukar alkohol eller narkotika
Uppgifter om att barnet & ungdomen begar brott eller pa annat satt, t ex
genom kraftfullt utagerande beteende, visar tecken pa att utvecklas
ogynnsamt

Misstanke om att barnet & ungdomen utsétts for hedersrelaterat vald

21



Handlingsplan om du misstinker att ett barn far illa

=

Det ar féreningens ordférande som ansvarar for att ev. anmalningar skickas in

2. Om foreningen kanner sig osaker pA om man skall géra en anmalan eller inte,
gar det bra att ringa och konsultera socialtjansten. Du kan vara anonym och
du behéver inte namnge barnet. Socialtjansten kan vid konsultation ge rad i
frdgor om anmalningar. Det &r dock alltid féreningen som sjalv beslutar om en
anmalan skall goras eller inte. Har féreningen ett ndra samarbete med skolan,
bor samtal ske med skolan om barnet. Tala med rektor eller skolskdterskan.
Vid skolsamverkan bor det vara skolan som anmaler.

3. Om foreningsledaren misstanker att barnet eller ungdomen pa nagot satt far
illa, sa tag kontakt med ordférande och hall ett informellt méte. Andra ledare
som har kunskap om barnet bér vara med. Sammanstall den kunskap som
finns om barnet och den aktuella situationen, ev. tidigare situationer och
atgarder.

4. All information som ligger till grund for anmélan sammanstalls i en

minnesanteckning, som sedan skall lasas och korrigeras av de i féreningen

som lamnat information om barnet.

Det ar viktigt att alla berdrda i féreningen ar val insatt i motiven fér anmalan.

Foreningen forbereder sig pa foraldrar och andra anhdrigas reaktioner. Det

lampligast ar att ordférande svarar pa eventuella fragor.

7. Barnet bor alltid informeras om foreningens oro och skyldighet att pakalla hjalp
hos socialtjansten. Barnet bor tillfragas om han/hon vill vara med vid det
eventuella motet med foraldrarna. Ibland &r det att foredra att yngre barn inte
deltar i foraldrasamtalet. Detta géaller i synnerhet vid misstankar om brister i
foraldrarnas omsorgsformaga.

8. Delgivning om ni har kontakt med barnets féraldrar. Foraldrarna bjuds in till ett
samtal. Ensamstaende foraldrar informeras om att de kan ta med sig nagon till
samtalet. Information ges av ordférande samt féreningsledaren eller annan
person i féreningen som har nara relation till familjen.

9. Foraldrarna informeras om gangen vid en anmalan, om minnesanteckningen
och att den kan skickas hem per post eller vid ett nytt besok. Tank pa om
foraldrarna har brister i svenska spraket, da ska vi kunna erbjuda tolk for att
det inte ska uppsta missforstand.

10.0m barnet inte &r med vid samtalet ar det viktigt att féraldrarna far veta hur
foreningen pratat med barnet om anmalan och att motiven till att det finns en
anmalningsskyldighet i socialtjanstlagen SoL 14 kapitel 1 klargors, d.v.s.:

11. Att socialtjansten har skyldighet och mojlighet att bista foraldrar och barn.

12.Att anméalan ar en del av konstruktivt samarbete med foraldrar i utsatta
livssituationer

13. Att anmala ar att sétta barnets behov och réttigheter i fokus.

14.Information ges om att foreningen tillsammans med foraldrarna och barnet
eventuellt kommer att utforma ett atgardsprogram for barnets fortsatta
engagemang i féreningen. Om det ar lampligt bor detta program planeras
redan vid delgivningen.

15.Ordférande ansvarar for anmaélan till socialtjansten. Ibland kan det som forst

vackte oro hos foreningen ha en forklaring som gor att det inte finns nagon

grund till fortsatt oro. Gor aldrig anméalan innan samtal med foéraldrar. Enbart

vid akut oro kring ett barns situation bor foreningen ta direkt kontakt med

socialtjansten for att géra en anmalan.
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16. Minnesanteckningen uppdateras efter alla samtal och vidarebefordras till
fordldrarna och socialtjansten.

17.Berorda ledare informeras om hur delgivningen fortlopte.

18.Inblandade ledare bér ha ett uppféljande samtal med barnet om den aktuella
situationen och behovet av fortsatt stod.

19.Vid det forsta besdket hos socialtjansten avgor socialtjansten om representant
fran foreningen far delta. Vid detta tillfalle kan man ocksa diskutera fragor
kring sekretessen och hur det skall hanteras.

| Pited kommun ar det foljande telefonnummer du ringer om du kanner oro for
ett barn eller nagon ungdom

0911-69 75 75, telefontid 08:30 — 10:30

0911-69 62 80, 6vrig
tid under vardagar 08:00 - 17:00
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Alkohol- drog- och dopningspolicy
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Alkohol- drog- och dopningspolicy for Stromnas GIF
Stromnas GIF staller sig bakom samhallets och idrottsrorelsens mal att minska

anvandandet av alkohol, droger, kosttillskott och dopning, framforallt att senarelagga
alkoholdebuten.

Vi vill att:

e Alla medlemmar ska i samband med klubbens idrottsverksamhet vistas och
umgas i en alkohol- drog- och dopningsfri miljo.

e FoOraldrarna ska kanna sig trygga med att klubbens idrottsverksamhet ar
alkohol, drog- och dopningsfri.

Foljande regler gailler:

e Ingen alkohol, droger eller doping ska férekomma bland ledare eller aktiva i
samband med féreningens idrottsverksamhet.

e Ingen alkohol eller droger ska forekomma vid féreningens idrottsverksamhet i
foreningens klubblokal eller pa dess gard.

e Vid idrottsevenemang ska vi inte salja alkohol till allmanheten och vara
medlemmar.

e Foreningen och dess medlemmar foljer Riksidrottsforbundets regler géllande
dopning och ar klassificerad som en "ren klubb”.

e Om policyn inte féljs kan medlem uteslutas ur féreningen.

Ansvarig:
e Alla medlemmar har ett ansvar att folja alkohol, drog- och dopningspolicyn.

e Ledare och foraldrar har ett ansvar att agera som vuxna forebilder.
e Sektionsordforande har ansvar for att informera om alkohol- drog- och
dopningspolicyn.
Policyn ska arligen granskas pa styrelse- och ledartraffar och vid behov revideras.
Pited 2015-07-24

Stromnas GIF Huvudstyrelse
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Handlingsplan for resor och trafiksakerhet

2015-07-24
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Rese/trafiksakerhetspolicy

| var forening arbetar vi med trafiksakerhet och ar angelagna om att alla vara
medlemmar fardas pa ett sékert satt.

Ar det en gemensam resa ska ett dokument lamnas eller mailas till SGIF:s kansli pa
stromnas.gif@telia.se. Dokumentet ska namnge alla spelare, ledare, foraldrar eller
andra medféljande pa resan med for- och efternamn. Detta galler resor dar ett
gemensamt fardsatt som exempel buss, minibuss, flyg och/eller tdg anvands.

Omfattning
Denna trafiksakerhetspolicy omfattar alla ledare, aktiva, foraldrar och andra som
genomfor transporter for var férening.

Ansvar
Det 6vergripande ansvaret for att denna resepolicy foljs har styrelsen, samtidigt ar
det resenaren som ansvarar for att den enskilda resan sker enligt policyn.

3. Forarkrav

Gallande trafikregler ska foljas och sarskilt viktigt ar:

e Barn som ar kortare an 140cm far ej fardas som framsatespassagerare om
platsen &r férsedd med krockkudde.

e Forare som skall kéra minibuss ska ha haft korkort i minst 5 ar och bor ha
genomgatt en minibussforarutbildning.

e Vid resor i klubbens regi ska samtliga passagerare anvanda bilbélte. Det ar
forarens ansvar att se till att alla bar balte.

e Fler passagerare an det finns balte far inte fardas i bilen.

¢ Gallande hastighetsbestammelser ska alltid foljas och hastigheten anpassas
efter rddande omstéandigheter.

e Bilkuddar ska anvéndas till barn som behdver det.

e Total trafiknykterhet ar ett krav. Ingen paverkan av alkohol eller andra droger
far forekomma.

e Foraren far absolut inte 6vningskora under féreningens resor.

e Handsfree ska finnas monterad i bilen om féraren anvander mobiltelefon
under korning.

¢ Allt bagage i bagageutrymme.
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Bilen ska vara godkand av svensk bilprovning.

Bilen ska vintertid vara forsedd med vinterdack enligt svensk Trafiklagstiftning.
Foraren ansvarar for att dackens monsterdjup alltid &r minst 3mm.
Sjukvardsmaterial (férstahjalpen kudde) bor finnas.

Buss skall ha sakerhetsbalte pa samtliga platser.

e Minibuss anvands endast i undantagsfall.

Utbver detta ska foreningen jobba for att alla anvander cykelhjalm vid cykling till och
fran idrottsplatsen.

Samtliga ledare, aktiva, foraldrar och 6vriga verksamma inom féreningen ska ta del
av denna rese/trafiksékerhetspolicy. Policyn finns pa alla webbplatser inom
féreningen.
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Resplan for Stromnas GIF

Resplan ska fyllas i for att foreningen ska kunna hjalpa till om nagot hander som
exempelvis en olycka.
ALLA som aker med pa resan ska skrivas upp.
Listan ska fyllas i och skickas/lamnas till kansliet innan resan.
Om ni har lamnat in en laguppstéllning till kansliet med kontaktuppgifter till anhdériga,
sa behover ni inte fylla i namn och telefonnummer till anhoriga.
stromnasgif@telia.com

Datum .................... Handboll....... Skidor.......
Viresertill ..c.ccvveineiiiiiiiiiiiens Hemresa .........cceueee.
Aker med Buss....... Flyg....... Tag....... Bil....... Minibuss.......
Namn pa person som &r Anhorig Telefon till anhdrig

med pa resan
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