St
Lathund for Sammandrag U7 till U9

Boka Pitholms sporthall:

« Nar ni fatt datum for sammandraget sa bokar ni bade A-hallen och B-hallen
(skyttehallen i kadllaren dar lagen kan varma upp). Bokningen gors via kansliet som
hjalper till.

« Om sammandraget paverkar andra lag som har traning den dagen i hallen ar det
viktigt att ni meddelar dem i god tid att de inte kan trana da.

* Borja se dver och boka domare till sammandraget.

Skicka ut inbjudan till sammandraget:

» Senast 3 veckor innan sammandraget skickas inbjudan ut till berdrda féreningar
samt till NHF (Handboll i Norr).

Nar sista datum for anmaéalan kommit:
* Om en klubb inte anmalt, kontakta dem, de har sakert bara missat datumet!

» GOr ett spelschema. Varje lag ska spela minst tre matcher. Forsok tillmotesga de
dnskemal som inkommit. Behover du fraga eller veta mer om nagot lag tveka inte att
kontakta den som anmalt. Man léser mycket tillsammans pa denna niva.

 Sa langt som mdjligt méter flickor bara flickor, pojkar bara pojkar och mix bara mix.
Det gar séllan att fa detta perfekt. Om flickor moter pojkar ta géarna ett lag med yngre
alder om nagon férening uppgett detta eller helst ett mixlag.

* Ingen forening vill eller bér moéta sina egna lag (samma aldersgrupp).
« | Pitholms sporthall har vi tva planer vi kan spela match pa samtidigt.

« Arrangerande forening ar fri att sjalv valja hur langa matcherna ska vara. Vanligtvis
ar matcherna 20 minuter langa uppdelade pa 2 x 10 minuter alternativt 1 x 20
minuter.

« Berdkna minst 30 minuter till iordningstallande i hallen. Starta alltsa inte forsta
matchen samma tid som vi har tillgang till hallen.

Ca 1 vecka fore speldag:

» Skicka ut spelschema till alla pa kontaktlistan. Skriv garna nagot fértydligande om
du tycker det behovs.

« Beratta att det finns Kiosk 6ppen och vad ni saljer dar. Att det finns laktare samt
cafébord man kan ata vid i sporthallen.
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* All uppvarmning innan match sker i B-Hallen (skyttehallen) i kédllaren. Ingen
uppvarmning i A-hallen mellan planerna.

» GOr ett arbetsschema till alla lagets foraldrar och skicka ut. Foraldrar byter sjalva
med varandra om de inte kan en viss tid. Har nagon redan meddelat att de inte kan
vara med den dagen sa passar det att de bakar.

« Se till att ni har en tagg sa ni kommer in i hallen, vet var nycklar till férraden och de
rum du behdver finns.

Speldagen:
« Stalla i ordning hallen, ca 30 min.

« Se till att ni har en tagg sa ni kommer in i hallen. Har nycklar till férraden, kiosken
och domarrummet. Tranarna har tagg. Nar bokningstiden startar ska taggarna
fungera sé att dorren till sporthallen kan lasas upp.

* De flesta lag brukar komma ca en halvtimme innan matchstart sa se till att ni ar
klara med det mesta av iordningstéllandet da. (fokus pa kiosk och omkladningsrum
sa de hittar ratt)

« Satt upp spelschema pa flera synliga platser. Ni skriver sjalv ut och tar med tejp.

« Mark omkladningsrummen med vilket/vilka lag som ska byta om dar. Ibland maste
flera klubbar dela omkladningsrum, titta da pa antalet anmalda lag vilka som passar
att dela.

« Mark planerna med t.ex. 1 och 2 eller A och B med skyltar pa bortre langsidan
« Stall ut de sma malen pa alla planer.
« Stall ut minst en bank per lag att sitta pa under match.

« Gor i ordning for sekretariatet. Kolla sa att ljudanlaggning och tidtagning fungerar.
Koden till skapet for ljudanlaggningen dar mikrofon och utrustning for tidtagning finns
vet tranarna. OBS! skapet ska lasas da sammandraget ar slut.

» Se till att det finns bollar, vastar och en medicinvaska. Detta kan ligga vid
sekretariatet. Vastarna kan behtévas om tva lag har samma trojfarg. Dessa saker
finns i vart forrad.

« Oppna domarrummet. Har har domarna sin plats. Nyckel till domarrummet finns i
det lilla férradet bredvid kansliet. Nyckel till férradet finns i nyckelgomman utanfér.
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Under speldagen:
1. Matchvard:

* Det racker med en matchvard men dela garna upp dagen mellan 2 till 3 personer.
Matchvarden maste vara vuxen.

« Bra om matchvarden har vast pa sig sa ar det lattare for alla att se vem det ar.

« Tar emot gastande lag och domare pa ett valkomnande sétt. Visar
omkladningsrummen, att det ar viktigt att lagen kommer i tid till matcherna samt att
uppvarmning sker i B-hallen.

* Om matchvarden kan/kanner sig bekvam med att vara ett stdd till domarna under
dagen ar det bra. Viktigt dock att ni har nagon (kan vara annan ledare, féralder) som
kan vara ett stod till domarna under dagen. Instruerar dem att vaga vara tydliga i sina
domslut (bldsa i pipan s att alla hor), att de avbryter spelet och instruerar barnen
varfor de blivit avblasta (t.ex. stegfel, dubbelstuds o.s.v.).

Matchvarden/ansvarig ser ocksa till att domarna far varsin korv och dricka fran
kiosken.

« Arbeta for nolltolerans pa och utanfor spelplanen.

Foljande kommer fran Svenska handbollsforbundet:

= Om nagon utanfor spelplanen upptrader pa ett olampligt satt utifran principen om
nolltolerans (se nedan). Prata med berdrd personen om olampligt beteende.
Informera ledaren till laget som person ar kopplad till.

Som besdkare pa barn och ungdomsmatcher inom svensk handboll skall man:
» Skapa en god stamning pa och kring spelplanen.

» Respektera de beslut som spelare, ledare och domare tar i samband med match.

« Komma ihag att det ar barn och ungdomar som spelar.

Som besokare pa barn och ungdomsmatcher inom svensk handboll &r det inte
tillatet (NOLLTOLERANS):

* Att pa ett negativt satt forsoka paverka matchens utgang, spelares prestationer eller
domarens domslut.

» Att bruka svordomar, kdnsord, rasistiska uttryck, obscena gester mot spelare,
ledare, domare eller andra person pa plats i hallen.

* Att komma paverkad av alkohol eller droger.
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2. Sekretariat:

» For denna alder anvands endast klockan i hallen. Samtliga matcher pa planen
spelas med samma tidtagning.

« Ni har ansvar for att paminna ledare och domare att vara redo till utsatt tid enligt
spelschemat.

* Presentera de lag som spelar pa respektive spelplan innan varje match.

» Domarna kommer stélla upp pa varje plan med ena handen uppstrackt. Det betyder
att de ar redo. Ni har en visselpipa och startar matcherna.

» Musikanlaggning finns i skapet vid sekretariatet om ni vill spela musik i hallen. Det
finns en ljudkabel (3,5mm uttag) s& har du en Iphone behover du en adapter.

3. Forséljning:

« Nyckel till kiosken finns inne pa kansliet (har ett rott band). Nyckel till kansliet finns i
nyckelgdbmman utanfor kansliet.

« Om ni ska sélja hamburgare maste ni ta dit egen grill. Grilining av hamburgare sker
utanfor entrén till hallen.

« Det finns 2 st mackjarn i kiosken, kan dock vara bra att ta med nagot/nagra extra
mackjarn.

« Forsaljning av hamburgare, varma mackor och det ni bakar gar till er lagkassa.
« Forsaljning av korv, dricka och godis i kiosken gar till SGIF.
+ All betalning i kiosken sker via Temaspay. Inga kontakter

« Till varje sammandrag behdvs 3 till 4 langpannor fika, cirka 40 st chokladbollar och
cirka 15 pasar med klammackor. Kom ihag att det maste finnas gluten- och mjolkfria
alternativ!

« Kiosken ska 6ppnas 30 min fore forsta match. D& ska kaffet vara klart, och ni ska
var klara att starta forsaljningen. Kiosken ska var oppet tills gastande lag har lamnat
hallen.

» Tank pa livsmedelshygienen, tvatta alltid handerna fére kontakt med alla livsmedel

* Kontrollera toaletter och sopkorgar under dagen i foajén och omkladningsrummen
sa att det inte blir slut pa toapapper/pappershanddukar eller att sopkorgarna blir
Overfulla.

N&r dagen ar slut

« Salj bort t.ex. dverblivna, uppvarmda hamburgare och korvar, till halva priset, i
stallet for att kasta bort dessa.
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« Allt som anvants under dagen ska diskas, torkas och stéllas tillbaka i skapen.

* Bord och stolar ska torkas av och stallas tillbaka i lilla konferensrummet om de
anvants

« Plocka undan allt fran kioskdisken, och stéll in i skapen.

* Kylskapet ska tommas pa sadant som kan forvaras i rumstemperatur, det stalls
tillbaka i skrubben i kiosken.

» Allt hembakat ska tas hem eller kastas.

» Korvvarmaren ska tommas pa vatten och torkas av, vattenkokaren ska témmas pa
vatten och torkas av.

« Kaffebryggaren ska tdmmas pa anvant kaffefilter och torkas av.

* Torka av alla fria ytor i kiosken och sopa golvet.
4. Lotteri:

« Ni bestammer sjalva kring detta men det ar ett bra satt att fa in pengar till den egna
lagkassan. Vanligast ar att man gemensamt bestammer en summa och hur manga
vinster som var och en koper in. Atbara vinster som godis, chips, osv &ar oftast
populart. Man kan ocksa t.ex. anordna ett sk. "halva potten” lotteri.

5. Stadning

- Stadsaker finns i stadforradet i A-hallen (bredvid vart boll- och materialforrad).

» Tom alla sopkorgar (kom ihag de som ar i omkladningsrummen och toaletterna)
* Fyll pa toalettpapper och pappershanddukar pa alla toaletter om det behdvs

» Omkladningsrummen, laktaren, foajén, entrén och trappan ska sopas

» Ladan med pantburkar/flaskor lamnas inne i kiosken

» Soporna kastas i skrapcontainern vid skolan. Férpackningar (metall och kartong)
lamnas till &tervinning.

« Stall upp stolarna pa borden i foajén for att mojliggora for golvvard.

* OBS! GIom inte att stdda B-hallen i kallaren.

NYCKLAR:

 For att komma in i hallen behdvs en Tagg som tranarna har. | den dosa dar man
med Taggen laser upp entrédorren finns ocksa ett nyckelhal. Nycklarna inne i hallen
ar elektroniska och behdéver ibland laddas (lyser da rott i nyckeln nar ni forsoker
Oppna en dorr). For att ladda nyckeln stoppa in den i nyckelhalet i dosan vid
entrédorren och vanta tills lampan i dosan lyser gront. Nyckeln ar da laddad igen.
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* Nyckel till kansliet och det lilla férradet bredvid kansliet finns i en nyckelgdmma
utanfor kansliet. Nyckel till kiosken finns inne pa kansliet och nyckeln till
domarrummet finns i det lilla forradet.

« Nyckel till boll- och materialférradet i A-hallen finns i nyckelgdmman utanfor dérren
till forradet.



