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Policyn antogs 2026-08-29

Stromnas GIF HK's policy har vaxt fram med hjalp av Svenska Handbollsférbundets policy for
barn- och ungdomshandboll i en interaktion mellan styrelsen och aktiva ledare i klubben.

Syftet med detta dokument ar att:

Formulera saval skrivna som oskrivna regler och uppfattningar som med tiden
kommit att galla inom klubben.

Utgora ett stod for saval nyblivna ledare som de aldre ledarna i klubben.
Utgora ett stod i de fall meningsskiljaktigheter uppstar mellan olika parter,
exempelvis mellan spelare, foraldrar, tranare och ovriga ledare.

Syftet med verksamheten ar att:

Ge sa manga ungdomar som mojligt en meningsfull fritidssysselsattning och skapa
grund for en god och sund livsforing.

Handbollen skall strava efter att ha ett representationslag for damer och strava efter
att tillhora toppskiktet i norra Sverige.

Stommen till representationslagen skall byggas av egna produkter fran
ungdomshandbollen, spelare som utbildats och fostrats inom Strémnas GIF.
Handbollssektionen skall aktivt medverka till att ha val utbildade ledare i
verksamheten.

Overgripande mal for verksamheten:

Fa sa manga medlemmar som mojligt att stanna kvar i klubben sa lange som majligt
och fortsatta som ledare, tranare, domare etc da de aktiva dagarna ar over.
Strémnas GIF HK ar en férening dar det finns plats for alla oavsett etnisk bakgrund,
religion eller sexuell laggning.

Strémnas GIF HK har bra ledare med bred kompetens, god etik och ar bra
foredomen.

Spelare fostras till goda klubbmedlemmar, vilket innebar att de

v’ Stéller upp for varandra

v Visar hdnsyn

v' Har ett gott uppforande pa och utanfér planen

v’ Har vilja att vinna och alltid goér sitt bidsta men ar samtidigt valdigt 6dmjuka
Lagspelet utvecklas och spelarna lar sig forutsattningarna fér handbollsspelet och
utvecklas till bra spelare, utifran sina egna férutsattningar.

Rekrytering av blivande spelare, tranare, domare, sekretariat och
styrelsemedlemmar prioriteras sa langt det ar majligt.

Ungdomsverksamhetens mal:

Arligen 6verlamna en vilutbildad trupp till seniorverksamheten.
Erbjuda en verksamhet som &r totalt fri fran droger.

Samtliga lag har utbildade ledare.

Alla lag har en val fungerande foraldragrupp.



or seniorhandboll:
e Vara goda forebilder for féreningen och dess ungdomar.

Mal f

Barnhandboll 6 — 11 ar

Inriktningen pa hur barnhandboll ska utévas kdnnetecknas av en individuell, motorisk
utveckling med lek som arbetsmetod och med bollen som redskap.
For att behalla barn inom var verksamhet ar det viktigt att tillgodose barnens behov och att
verksamheten genomfors pa barns villkor. Exempel pa barns behov ar att

e favara aktiv och i rorelse, helst med boll

e kanna sig tryggigruppen

e det ar ordning och reda

e blisedd under traning och match

e fa prova pa nya utmaningar

e kampa, kanna gladje och vinna matcher, men ocksa att lara sig forlora

e haroligt, ar det inte roligt stannar man hemma.

Traningen av barn ska kdnnetecknas av (BRA):
e hog Bollkontaktsgrad
e hog Rolighetsgrad.
e hog Aktivitetsgrad

Handbollsskolan 6 till 7 ar:
e Lekar med boll
e Lekar med koordinativa och motoriska inslag
e Koordinationsbanor
e Alla spelar pa alla positioner och ungefar lika mycket utifran spelarens egen vilja.
e Grundfardigheter: Springa, hoppa, greppa, dribbla, fanga
e HOgarm
e BRA (Hog bollkontakts-, rolighets- och aktivitetsgrad)
e Forsvarsspelet ska vara “fritt spel” eller “7man-man-spel”.
e Anfallsspel pa minihandbollsplan skall utga ifran rérelse och ta sig ur
passningsskugga. Helt fritt anfallsspel.
e Traning 1 gangiveckan

Minihandboll 8 till 9 ar:
e Handbollsinriktade lekar.
e Lekar med koordinativa och motoriskt syfte.
e Koordinationsbanor.
e BRA (Hog bollkontakts-, rolighets- och aktivitetsgrad)
e Alla spelar pa alla positioner och ungefar lika mycket utifran spelarens egen vilja.
e Grundfardigheter: springa, hoppa, greppa, dribbla, fanga, rulla, snurra, hanga, falla.
e Hogarm.
e Kasta-fanga.
e Forsvarsspelet ska vara “fritt spel” eller “7man-man-spel”.



e Anfallsspel pa minihandbollsplan skall utga ifran rorelse och ta sig ur
passningsskugga. Helt fritt anfallsspel.
e Traning 1 till 2 ganger i veckan.

Stor plan 10 till 11 ar:

e Handbollslekar.

e Lekar med koordinativa och motoriskt syfte.

e Koordinationsbanor.

e BRA (Hog bollkontakts-, rolighets- och aktivitetsgrad).

e Alla spelar pa alla positioner och ungefar lika mycket utifran spelarens egen vilja.

e Grundfardigheter: springa, hoppa, greppa, dribbla, fanga, rulla, snurra, hanga, falla.

e Rorelseerfarenheter: Bollvanedvningar, tidsuppfattning, rumsuppfattning, reaktion
och variation.

e Hogarm.

e Kasta—fangaifart.

e Steg-i-sattning, hoppskott, avstamt skott.

e Forsvarsspel pa stor plan skall ske genom 3 - 3 spel.

e Anfallsspel pa stor plan skall ske genom rérelse med och utan boll samt att alla ar
delaktiga i spelet.

e Malvaktstekniska grunder ska tranas.

e Skadeférebyggande traning skall inga i traningen.

e Traning 2 ganger i veckan.

Barnhandbollsmatcher ska under de forsta aren genomfoéras
e enligt principen att alla ska spela lika mycket och att spela utan positioner.
e Forsvarsspelet ska vara "fritt spel” eller “7man-man-spel” pa minihandbollplan. Pa stor
plan spelas 3 - 3 eller andra férsvarsspel med flera spelare utanfor frikastlinjen.
e Pa minihandbollplanen spelas helt fritt anfallsspel.
e P3 stor plan spelas fritt anfallsspel foljt av en period 4-2 spel. Nar det kdanns for trangt
med fyra stycken 9 metersspelare kan 3-3 spelet paborjas.

Ungdomshandboll 12 — 19 ar

Inriktningen pa ungdomshandbollen ska kdannetecknas av en 6kad motorisk och koordinativ
fardighetsutveckling. Leken och gldadjen i att utova idrott ska med bollen som redskap
fortsatta den individuella fysiska och tekniska utvecklingen.

Huvudinriktningen ar varje spelares tekniska fardighetsutveckling for att na varje spelares
maximala utveckling.

| 15 - 16 arsaldern &r det viktigt att borja forbereda spelarna for den kommande fysiska
traningens alla moment. Att fokusera pa uthallighetstréning, baltraning och
skadeforebyggande traning ar att rekommendera.

Ungdomshandbollen ska genomforas enligt foljande principer:
e Varje spelare ska behéarska att spela pa minst tva positioner i bade anfall och forsvar.
e Varje spelare ska alltid gora sitt absolut yttersta i varje situation.
e Forsvarsspelet ska ha en offensiv inriktning, genom att 3 - 3, 3-2-1, 4-2 och 5-1



forekommer oftare an 6 — 0 i borjan av perioden.

Den taktiska medvetenheten och formagan ska utvecklas sa att spelarna efter hand
kan fatta egna beslut och inte enbart styras av tranarens instruktioner vid match och
traning.

Alla ungdomar ska ges mojlighet att spela handboll oavsett om de har ambitionen att
elitsatsa eller inte.

Alla handbollungdomar ska ocksa ges mojlighet att utéva flera idrotter.

Da den totala mangden traning och tavling tenderar att bli for stor eller aktiviteter
krockar med varandra bor spelaren fatta ett beslut kring idrott hen vill prioritera.

De ungdomar inte vill fortsatta som aktiv ska stimuleras till att stanna kvar inom
foreningen som ledare, tranare eller domare.

Spelaren ska utvecklas i de bastekniska fardigheterna:

tacka skott, stota, 6verblicka samt dverlamna/overta.
skjuta, finta och passa/fanga.
malvaktstekniska grunder.

Spelaren ska utvecklas till:

vilja bli sa bra som majligt.

vilja trana mycket och att vilja stegra traningsmangden efter hand.
kunna aga sin traning - veta hur och vad man ska trana.

kunna aga de situationer som uppstar under spelet.

Traningen av ungdomar ska kannetecknas av féljande:

hog bollkontaktsgrad.

hog rolighetsgrad.

hog aktivitetsgrad.

individuella utvecklingsmal.

hog attitydsgrad (alltid gora sitt basta).

Yngre ungdom 12 till 15 ar:

BRA (Hog bollkontakts-, rolighets- och aktivitetsgrad) + attityd till traning och match.
Man ska trana och spela pa olika positioner.

Matchtiden skall vara ungefar lika mycket sett 6ver totala antalet matcher som
erbjuds.

Grundtekniker: Greppa, fanga, dribbla, springa — passa, kastkoordination,
l6pkoordination, hoppkoordination, fallteknik, skott med uppbackning, forstaelse for
olika tekniker beroende pa vilket position man ar pa fér stunden.

Forsvarsspel skall ga fran 3-3 till grunderna i 3-2-1. Ha forstaelse for att ett bra
forsvarsspel skapar ett bra anfallsspel. Ju dldre spelarna blir kan grunderna till 5-1
samt 6-0 introduceras.

Anfallsspel skall ske genom grundlaggande rullningsspel dar boll- och |6pvéagar,
rorelse med och utan boll samt bredd och djup utvecklas.

Malvaktstekniska grunder skall trénas.

Skadefoérebyggande traning skall inga i traningen.



Fysisk traning med kroppen som redskap skall ingd i traningen for att lara sig ratt.
teknik. Lara sig att trana.

Paborja dialog kring taktisk medvetenhet.

Traning 2 till 3 ganger i veckan.

Aldre ungdom 16 till 17 ar:

BRA (Hog bollkontakts-, rolighets- och aktivitetsgrad) + attityd till traning och match.
Man ska trana och spela pa olika positioner.

Matchtiden skall vara ungefar lika mycket sett 6ver totala antalet matcher som
erbjuds.

Forsta teoretiskt och praktiskt vilka tekniker man behoéver for att utvecklas som
handbollsspelare.

Varierande skottekniker.

Varierande passningar.

Varierande skottfinter.

Grundtekniker: Stota, sakra, tacka, agera, forhindra, inspel, utspel, kontring.
Forsvarsspel skall ga fran 3-2-1 till grunderna i 5-1 samt 6-0.

Anfallsspel skall ske genom grunderna i uppstallt anfallsspel med minst 3 starter,
kontringsspel med fokus pa fas 1 och 2 samt individuell anfallsteknik.
Malvaktstekniska grunder sasom grundteknik, samarbete forsvarsspel och uppspel
skall tranas.

Skadeforebyggande traning skall inga i traningen.

Fysisk traning med kroppen som redskap skall ingd i traningen for att lara sig ratt
teknik. Trana for att kunna trana.

Fora dialog kring taktisk medvetenhet.

Utvecklingssamtal med spelare for att utvecklingen skall bli optimal.

Traning 3 ganger i veckan.

Aldre ungdom 18 till 19 ar:

BRA (Hog bollkontakts-, rolighets- och aktivitetsgrad) + attityd till traning och match.
Man bor trana och spela pa olika positioner.

Matchtiden skall vara ungefar lika mycket sett 6ver totala antalet matcher som
erbjuds i sin aldersgrupp. Dessa spelare far spela seniorhandboll och
seniorhandbollen raknas inte in i totala antalet matcher for dldersgruppen.

Forsta teoretiskt och praktiskt vilka tekniker man behoéver for att utvecklas som
handbollsspelare.

Varierande skottekniker.

Varierande passningar.

Varierande skottfinter.

Grundtekniker: Stota, sdkra, tacka, agera, forhindra, inspel, utspel, kontring.
Forsvarsspel skall spelas genom ett offensivt 6-0 samt variera med ytterligare 1
offensivt forsvarsspel.

Anfallsspel skall ske genom grunderna i uppstallt anfallsspel med minst 3 starter,
kontringsspel med fokus pa fas 1 och 2 samt individuell anfallsteknik.
Malvaktstekniska grunder sasom grundteknik, samarbete forsvarsspel och uppspel
skall tranas.



e Skadeférebyggande traning skall inga i traningen.

e Fysisk traning skall inga i traningen. Trana for att tavla.

e Fora dialog kring taktisk medvetenhet.

e Utvecklingssamtal med spelare for att utvecklingen skall bli optimal.
e Traning 3 ganger i veckan.

Samtraning mellan lag
Samtrdning innebar att spelare fran tva olika aldersgrupper tranar tillsammans, helt eller
delvis, inom ramen for foreningens ordinarie verksamhet. Samtraningen kan genomféras vid
enstaka tillfallen eller aterkommande.
Syftet med samtraning mellan tva aldersgrupper ar att skapa en trygg, utvecklande och
inkluderande traningsmiljo dar spelare far mojlighet att trana tillsammans éver
aldersgranserna och starka klubbkanslan.
Vid samtraning tranar man tillsammans med en aldersgrupp uppat eller en aldersgrupp
nedat.
Samtraningen ska bidra till:

e Okad gemenskap mellan dldersgrupperna.

e Individuell utveckling fér bade yngre och aldre spelare.

e Mojlighet att trana i olika roller och med olika spelartyper.

e Erfarenhetsutbyte mellan spelare och ledare.

e En naturlig och trygg 6vergang mellan aldersgrupper.

Barn och ungdom 6 till 10 ar
e Samtraning i organiserad kontinuerlig form férekommer enbart om spelarunderlaget
gor att tva eller flera aldersgrupper maste slas ihop till ett lag.
Ungdom 11 till 19 ar
e Samtraning i organiserad kontinuerlig form far forekomma daven om spelarunderlaget
ar tillrackligt stort for tva separata lag.

Miljotraning
Miljotraning innebar att spelare pa frivillig basis ges mojlighet att delta i traningar
tillsammans med en annan alders- eller traningsgrupp an sin ordinarie grupp.
Miljotraningen ar ett komplement till spelarens ordinarie traning och innebar inte att
spelaren byter lag eller traningsgrupp.
Deltagandet ar frivilligt for spelaren och ska ske i dialog mellan spelare, vardnadshavare vid
behov samt berorda tranare. Ingen spelare ska kanna sig pressad eller skyldig att delta.
Miljotraning ska bidra till:

e Att stimulera individuell utveckling.

e Okad trianingsglddje och motivation.

e Ge spelaren mojlighet att mota nya traningsmiljoer, utmaningar och erfarenheter.

Barn och ungdom 6 till 10 ar
e Miljotraning forekommer inte.
Ungdom 11 till 19 ar
e Miljotraning far forekomma pa frivillig basis. For 6kad trygghet bor minst 2 spelare at
gangen miljotrana med den andra aldersgruppen.



Nivaanpassning vid traning
Stromnas GIF HK definiera nivaanpassning pa foljande satt:
e Nivdanpassning ar att spelare pa samma niva tranar i samma grupp i syfte att
utvecklas framst vad galler ansvarstagande och individuell utveckling.

Nivaanpassning inom samma aldersgrupp
Nivaanpassning kan anvandas av tranarna som ett pedagogiskt verktyg for att ge varje
spelare en lamplig utmaning utifran aktuell utvecklingsniva i specifika dvningar eller
traningsmoment och ska inte innebdra permanent nivagruppering eller tidig selektering.
Nar en traningsgrupp delas ska tranarna utga fran:

e Ovningens syfte.

e Spelarnas tekniska formaga.

e Spelarnas spelforstaelse.

e Aktuell fysisk formaga.

e Erfarenhet och traningsbakgrund.

e Mognad.

e Vilken utmaning spelarna behdéver just da.

Spelarnas aktuella niva i en enskild fardighet ska vaga tyngre an spelarens generella niva
vilket innebar att en spelare kan tillhora olika grupper under samma traning. En spelare kan
t.ex. tillhora en grupp vid skottdvningar men en annan vid forsvar eller spelforstaelse.

Barn och ungdom 6 till 12 ar
e Nivaanpassning far inte férekomma.
Ungdom 13 till 14 ar
e Nivdanpassning kan paborjas och anvdandas som traningsmetod. Grupperna ska vara
flexibla och foranderliga.
Ungdom 15 ar
e Mer utvecklad nivaanpassning kan anvdandas med tydligare individuell
nivdanpassning.
Ungdom 16 till 19 ar
e Nivdanpassning blir ett naturligare och mer omfattande verktyg, samtidigt som
breddverksamheten ska varnas.

Nivaanpassning pa individniva mellan aldersgrupper
En spelare kan erbjudas mojlighet att trana med en aldre eller yngre aldersgrupp nar det av
tranarna beddéms ge spelaren en battre utvecklingsmiljo och lampligare utmaning.
Syftet ska vara att stimulera spelarens utveckling — inte att premiera eller rangordna
spelaren.
Vid nivaanpassning pa individniva ska trdnaren utga fran:

e Spelarnas tekniska formaga.

e Spelarnas spelforstaelse.

e Aktuell fysisk formaga.

e Erfarenhet och traningsbakgrund.



Mognad.
Vilken utmaning spelarna behover just da.

Barn och ungdom 6 till 12 ar

Nivaanpassning far inte forekomma.

Ungdom 13 till 19 ar

En spelare kan erbjudas traning med en aldre eller yngre aldersgrupp som en form av
nivdanpassning, nar tranaren beddémer att detta ger spelaren en lamplig
utvecklingsmassig utmaning.

Traningen ska ha ett tydligt utvecklingssyfte och far inte innebara att spelaren
permanent flyttas fran sin ordinarie aldersgrupp.

Spelarens mognad, egen vilja, traningsbelastning och sociala trygghet ska alltid
beaktas.

Grunden for nivaanpassning ar att man tranar med en aldersgrupp uppat eller nedat.
Nar spelare tranar ett annat lag sker detta som en extra traning. Egna lagets traningar
och matcher gar i forsta hand.

Spelare och foraldrar ska vara val inforstddda med inneborden och malsattningen
med nivdanpassning.

Policy for traning och match
Inom Stromnads GIF HK's barn- och ungdomsverksamhet forekommer inte:

att man toppar laget genom att lata de spelare som kommit langst i sin utveckling
spela i ett lag och lata de som annu inte kommit sa langt i sin utveckling spela i ett
annat lag. Det finns manga exempel pa att spelare slutar for att de aldrig far spela
med de basta, men fa exempel pa det motsatta, d.v.s. att spelare slutar for att man
aldrig toppar laget.

att speltiden pa matcher bestams av traningsflit. Att komma till tréningen ar i de
flesta fallen upp till foraldrarna och att barnen missar traningar ar oftast inte deras
eget fel.

Fran och med 17 ars alder och uppat kan kombinationen av, traningsflit, ambition
och formaga belénas med mer speltid.

Barn och ungdom 6 till 12 ar

Alla ska ges mojlighet att utdva flera idrotter.
Alla spelar pa alla positioner och ungefar lika mycket utifran spelarens egen vilja.

Ungdom 13 till 19 ar

Alla ungdomar ska ges mojlighet att spela handboll oavsett om de har ambitionen att
elitsatsa eller inte.

Alla handbollungdomar ska ges majlighet att utova flera idrotter.

Matchtiden skall vara ungefar lika mycket sett 6ver totala antalet matcher som
erbjuds.

Man ska trana och spela pa olika positioner.
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Lan av spelare mellan olika aldersgrupper féor match

e Om lag vill anvanda sig av spelare fran en annan arskull skall alltid ledarna i berort lag
tillfragas innan kontakt tas med spelare/foraldrar.

e Detarledarnai det tillfragade laget som bestammer vilken/vilka spelare som lanas
ut.




