SGIF HK F12 (2014)

Sammanfattning fran féoraldramote 2026-08-26

Trinare: Linda Ostlund, Therese Lindstrdm Bodin, Joakim Jonsson och Klas Stenstrom.
Lagledare: Linda Ostlund.

Kassor: Sara Roslin.

Férildragrupp: INGEN | NULAGET. Om vi inte far nagon frivillig att stélla upp innan den 14
september kommer detta att lottas ut bland er foraldrar.

Arbetsgrupp 1st: Marcus Tjader (sponsring).
Kioskansvarig for laget: Helene Eriksson

Spelartrupp: 18 st som kommer att fortsitta, 1 osdker och 1 som slutar. En tjej frdn Ojebyn
har hort av sig och kommer eventuellt och provtranar.

Traningar: Start under vecka 38.
Samtraning ihop med F12 (2015) en gang per vecka.

Tillkom efter foraldramétet da vi hade ett tranarmote:

Vi kommer att gd ut med en intresseanmalan bland tjejerna om att miljotrana med F14
(2013). Tva tjejer at gangen av de som vill tranar da en gang i veckan med F14 (2013),
troligtvis pa sondagar. Tranarna i F14 (2013) ar positiva till detta.

Syftet skulle vara att stimulera individuell utveckling (vad galler tempo, teknik, mental
utmaning och fysik) och att tjejerna lar kdnna varandra battre.

Mandagar kl. 17:00 till 18:00 i A-hallen och 18:00 till 18:30 i B-hallen.
Torsdagar kl. 18:30 till 19:00 i B-hallen och 19:00 till 20:00 i A-hallen.
Sondagar tillsammans med F12 (2015) kl. 16:00 till 17:30 i A-hallen.

Sondagstiden kan komma att variera beroende pa om det ar matcher / sammandrag i hallen.
27 januari och 10 februari kommer vi eventuellt att trana i A-hallen pa Strémbacka.

Utgangspunkten ar att vi kommer att ha 3 traningar i veckan, aven de veckor da vi har
seriematcher.

Seriespel: Vi har anmalt 2 lag for seriespel.

Vi kommer att mota tjejer som ar lika gamla eller 1 ar yngre.

Spelprogram kommer ut i borjan av september men vi har vara forsta matcher den 3 oktober
i Norrfjarden.

Vi kommer att aka till Kiruna 2 ganger under sdasongen (17 — 18 oktober och 13 — 14 mars)
samt till Umea (Gimonas) 1 gang (6 — 7 februari).

Matcher: Vi kommer som forra sdasongen att dela in tjejerna i 4 “fasta” grupper (1, 2, 3 och
4). Varje lag kommer att besta av 2 grupper och vi kommer att rotera grupperna mellan
serieomgangarna. Under samma speldag roterar vi inte mellan grupperna.
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Nar vi spelar match kommer vi att dela in tjejerna sa att man antigen spelar pa 6M eller 9M
och det gér man da under hela matchen.

Matcher mot killar:
Eventuellt kommer vi att spela en ”inofficiell” serie mot Norrfjardens och Ojebyns killar.

Cup:
Beslut pa fordldramotet om att vi inte aker pa nagon cup den har sdsongen eftersom vi
kommer att aka till Kiruna tva helger och till Umea en helg.

Kick-off:
Preliminart kommer vi ha Kick-off med dvernattning pa Furbergskyrkan fredag 9 till I6rdag 10
oktober.

Kick-off med F12 (2015):
Vi ska kolla upp om det gar att hyra Bowlinghallen for en gemensam Kick-off tillsammans
med F12 (2015) nagon gang under oktober manad.

A-lagsmatcher: Vi kommer under sasongen att ga tillsammans och titta pa nagon/nagra av
Damlagets hemmamatcher.
Vi kommer ocksa att, som férra sdsongen, ansvara for 1 Dammatch.

Lagkassa:
Beslut att forséka samla in ca 40 000 kr dven denna sasong.

Intdkter

Ingaende lagkassa, sasong 25/26 111039
Intdkter sdsong 25/26 59 672
Totalt 170711
Utgifter

Sundsvalls Cup 34 000
Mat Kiruna 6270
Sammandrag 2327
Kick Off 2 880
Pokaler till avslutning 1359
BBK Beachhandboll 1 000
Domararvoden 800
Stromnasdagen 129
Ovriga utlagg 921
Totalt 49 686
Ingdende lagkassa, sdasong 26/27 121 025

6 369 kr per spelare raknat pa 19 st
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Insamling till lagkassan: Kakforsaljning i december samt efter nyar en forséljning av

toalettpapper. Eventuellt att vi sadljer armband fran Cancerfonden (kostnad per armband 100
kr varav 50 gar till laget).



