Covid-19 restriktioner Stromnas GIF HK

For spelare fran 2004 och aldre ska all traning och seriematcher pausas fram till 8
december.
For ungdomar fran 2005 och yngre ar seriematcher pausade, men man far fortsatta

trana.

Detta galler for lagen som vdljer att fortsatta trana inom Stromnas GIF
handbollsklubb

Vi byter om hemma och duschar hemma

Vi anvander olika upp och ner gangar, olika sidor av laktaren (lagen kommer
overens)

Minimerar fysisk kontakt (tranarnas ansvar)

Vi tvattar handerna fore och efter traning (det finns handsprit i bollforradet)
Man kan trana utomhus om det gar

Hamtning och lamning sker utanfor hallen

Ingen publik i hallen eller foajén under traning

Har man det minsta symtom eller att nagon i sin familj har symtom sa ska
spelaren stanna hemma fran traningen

Det ar frivillig narvaro och kanns det battre att stanna hemma fran traningen
sa ska man sjalvklart gora det

Om det uppstar smittspridning inom laget sa maste traningarna pausas i
samrad med tréanarna/styrelsen

Vid smitta s& meddelar man sin tranare och tranarna meddelar i sin tur
styrelsen

Tranarna beslutar sjalva om man vill pausa eller fortsatta trana fram till 8
december.

Vi foljer folkhdlsomyndigheten och svenska handbollsforbundets
rekommendationer och nya restrektioner kan komma med kort varsel.

/[Styrelsen i Stromnas GIF HK



