
 

 

 

 

 

 

 

 

Arbetsfördelning USM steg 4 

22-23 Mars 

Att ta med 
Ingrid En tub jättefranska (förbered med smör, skinka, ost) 

Stella En tub jättefranska (förbered med smör, skinka, ost)  

Noomi En tub jättefranska (förbered med smör, skinka, ost) 

Ida En tub jättefranska (förbered med smör, skinka, ost) 

Alice En tub jättefranska (förbered med smör och endast ost) 

Greta En tub jättefranska (förbered med smör och endast ost) 

Smilla 6ppk Korvbröd 16-pack + kaffemuggar 

Alice  20 st Chokladbollar + 1ppk kaffe + 1liter laktosfri mjölk 

Leia 20 st Chokladbollar + 1ppk kaffe + 1liter laktosfri mjölk 

Ella 20 st Chokladbollar + 1ppk kaffe + 1liter laktosfri mjölk 

Ronja Långpannekaka + Mackgrillen 

Vera Långpannekaka + Hotdog sås 

Minna Långpannekaka + ketchup, senap 

Tilda Långpannekaka, thé, mackhållare 

Julia Långpannekaka + Ketchup, Senap 

Lilly Coach fika: Långpannekaka + servetter 

Tove Coach fika: Långpannekaka + servetter 

Tyra Frukt korgar till lagen + pålägg till smörgåsar 

 

Lagkassan köper in 2 stora Bullens korvburkar 

 

 



LÖRDAG 

Arbetsuppgifter  Föräldrar till: 

Matchvärd LÖRDAG En matchvärds uppgifter är följande 

14:00 – 20:00 Smilla / Julia 

 

Kiosken samt korven LÖRDAG  

Starta upp kiosken samt vid behov städa omklädningsrum/foaje/läktare/toaletter 

13:00 – 17:00 Lilly Ida Ella 

17:00 -20:30 Filippa Ronja Ingrid 

 

Lunch/middag ansvarig LÖRDAG 

16:00-18:30 Leia Tilda 

 

Sekretariatet LÖRDAG Ljudfil - Välkommen till matchen 
Spelregler 
Utse matchens lirare, Kontrollera tränarlicens inför varje match. Bocka i 
rutan 

 Protokoll EMP  Tidtagare Speaker  Kamerahen 

14:00 Alice Förberedelse Stella 
Förberedelse 

Schysstmatch  

15:00 Alice Stella Tyra Tove 

16:30 Vera Stella Tyra Tove 

19:00 Vera Alice Tyra Noomi 

 

Städansvarig under dagen samt ansvarig för coach fikat. LÖRDAG 

13:00 – 17:30 
19:00 - 20:00 

Minna  Städa läkare/toaletter, töm 
sopor, se till att det finns fika 
och kaffe till i coach zonen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://svenskhandboll.se/download/18.4ff32ca1191e4e222e59b04d/1726641205780/2024%20%23schysstmatch-m%C3%B6te%20USM,%20inkl.%20bilaga.pdf
https://svenskhandboll.se/download/18.4ff32ca1191e4e222e59b051/1726641206089/2024%20Ljudfil%20-%20V%C3%A4lkommen%20till%20matchen.m4a
https://svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/domare--funktionar/spelregler
https://storage.googleapis.com/com_profixio_assets/protocoldocs/EMP%20Profixio%20Manual%202023-09-22.pdf?GoogleAccessId=storage%40txweb-1470747603846.iam.gserviceaccount.com&amp;Expires=1751363759&amp;Signature=ZekUYu8keMkIT9nxxl3PaWpbMxsXBac66fT3R%2BEgnh%2B1ozJEBwij5mhpMkl3462zaYBeqGyxtD5qWDwRaqIhgXWW939%2FO9Cl8QSyV0eQsvBlLdjAt3MZjYCDIERhC%2FpBbbxs6Z%2FDRrh%2F8uB93CZMN7rhbtipQy9xheEvSmLptmHgtSyMF2AUfONnXj1D1ET5APB%2FJe%2F3TTBnPOm99W3G97o%2FnDH3cLk%2FLzBpAnZR%2BIafjPx7iKnDqBXoyS8OThCkBRGUhtbzGRHeEtaTq%2FjGHA9om0t%2BS3u9csoaRPi8obRYvLumHOWB68sicZU6dWYiOFem0PanPdqEIHVboIZjnQ%3D%3D
https://svenskhandboll.se/download/18.4ff32ca1191e4e222e59b053/1726641206151/2024%20Sundstr%C3%B6ms%20fair%20play-speakertext.pdf


SÖNDAG 

Arbetsuppgifter  Föräldrar till: 

Matchvärd SÖNDAG En matchvärds uppgifter/roll är följande 

08:00 – 14:00 Smilla/Julia 

Vid dagens slut ansvarar matchvärdarna tillsammans med städansvarig för att 
städa c/b-hall samt toaletter på nedre plan.  

 

Kiosken samt korven SÖNDAG  

08:00 – 11:00 Ida Lilly  

11:00 – 15:00 Ingrid Ronja Ella 

Vid dagens slut ansvarar kioskbemanningen för städning av 
kiosk/foaje/omklädningsrum 4 st 

 Medtagna plastburkar till fika mm ska lämnas tillbaka till ägaren alt kastas, ej 
lämnas kvar.  

 Töm samtliga sopor i sporthallen. 

 Alla pantburkar ska samlas ihop och pantas. Pengarna sätts sedan in på 
lagkontot via Pelle.  

 

Lunch ansvarig SÖNDAG 

10:30-12:00 Leia Tilda 

Ansvarar för att städa hemkunskap salen efter avslutat pass. 

 

Sekretariatet   SÖNDAG Ljudfil - Välkommen till matchen 
Spelregler 
Utse matchens lirare, Kontrollera tränarlicens inför varje match. Bocka i 
rutan 

 Protokoll EMP Tidtagare Speaker  Kamerahen 

08:00 Vera Förberedelse Alice Förberedelse Schysstmatch Förberedelse 

09:00 Vera Alice Noomi Tove 

10:30 Alice Stella Filippa Tove 

13:00 Vera Stella Filippa Noomi 

Sekretariatet ansvarar för städ på Läktare samt tömma sopor efter dagens slut. 

 

Städansvarig under dagen samt ansvarig för coach fikat. SÖNDAG 

08:00 – 15:00 Minna Städa läkare/toaletter, töm 
sopor, se till att det finns 
fika och kaffe till i coach 
zonen 

Vid dagens slut ansvarar matchvärdarna tillsammans med städansvarig för att 
städa c/b-hall samt toaletter på nedre plan. 

 

STÄD vid dagens slut. ALLA hjälper till  

 

https://svenskhandboll.se/download/18.4ff32ca1191e4e222e59b04d/1726641205780/2024%20%23schysstmatch-m%C3%B6te%20USM,%20inkl.%20bilaga.pdf
https://svenskhandboll.se/download/18.4ff32ca1191e4e222e59b051/1726641206089/2024%20Ljudfil%20-%20V%C3%A4lkommen%20till%20matchen.m4a
https://svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/domare--funktionar/spelregler
https://storage.googleapis.com/com_profixio_assets/protocoldocs/EMP%20Profixio%20Manual%202023-09-22.pdf?GoogleAccessId=storage%40txweb-1470747603846.iam.gserviceaccount.com&amp;Expires=1751363759&amp;Signature=ZekUYu8keMkIT9nxxl3PaWpbMxsXBac66fT3R%2BEgnh%2B1ozJEBwij5mhpMkl3462zaYBeqGyxtD5qWDwRaqIhgXWW939%2FO9Cl8QSyV0eQsvBlLdjAt3MZjYCDIERhC%2FpBbbxs6Z%2FDRrh%2F8uB93CZMN7rhbtipQy9xheEvSmLptmHgtSyMF2AUfONnXj1D1ET5APB%2FJe%2F3TTBnPOm99W3G97o%2FnDH3cLk%2FLzBpAnZR%2BIafjPx7iKnDqBXoyS8OThCkBRGUhtbzGRHeEtaTq%2FjGHA9om0t%2BS3u9csoaRPi8obRYvLumHOWB68sicZU6dWYiOFem0PanPdqEIHVboIZjnQ%3D%3D
https://svenskhandboll.se/download/18.4ff32ca1191e4e222e59b053/1726641206151/2024%20Sundstr%C3%B6ms%20fair%20play-speakertext.pdf

