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Spelarutbildningsplan Skepplanda BTK

”Sd manga som mdjligt, sa lange som mdjligt, sa bra som mdjligt”

Skepplanda BTK ska utga fran Svenska Fotbollforbundets
spelarutbildning och slogan, sa manga som méjligt, sa lange som
méjligt, sa bra som méjligt.

Detta innebdr i praktiken att malsattningen med foreningen ar att utga
fran att fa fram spelare for vara seniorlag, ledare i var férening eller
domare. Allt for att behalla vara barn- och ungdomar inom
fotbollsfamiljen.

Spelarutbildningsplanen for barn- och ungdomar omfattar pojkar och
flickor, 6-19 &r.

Visionspunkter:

- Halsa, motion och gemenskap ar de dominerande motiven for
verksamheten.

- Spelarna ska sa lange som méjligt kunna vara aktiva inom andra
sporter.

- Skepplanda BTK ska vara en gladjefylld verksamhet som bidrar till
larande, respekt och utveckling av idrottsliga och sociala
férmagor.

- Skepplanda BTK ser garna att man uppmuntrar unga spelare att
ocksa hjalpa till som ledare for de yngre lagen.

- Skepplanda BTK ska uppmuntra unga spelare att verka som
domare for vara andra ungdomslag.

- Skepplanda BTK uppmanar ledare att kontinuerligt genomga
tranarutbildningar, samt spelformsutbildningar arrangerade av
Vastergotlands Fotbollsforbund nar ens lag byter spelform.



Allmanna rekommendationer:

Rekommendationer 6-7 aringar 8-9 aringar 10-12 aringar 13-14 aringar 15-19 aringar

Antal traningar i veckan
fér en spelare

Traningens langd - i x i 60-90 min

Matcher 2-5 poolspel/ 2-6 poolspel/ Max 1,5 fvecka Max 1,5 fvecka Max 1,5 /vecka
cuper per cuper per och spelare och spelare och spelare
spelare och ar. spelare och ar. i snitt under i snitt under i snitt under
Alla i nar- Alla i nar- sasong. sasong. sasong.
omradet omradet (not 1) (not 1) (not1)

Ledarutbildning TuC TUC TUC, TUBU TUC, TUBU, TUC, TUBU, TUA,
SFU3mot 3 SFU 5 mot5 SFU 7 mot7 MVC, SFU MVC, MVB
(not2) (not2) (not 2) 9mot 9 SFU11 mot 11
(not2) (not2)

Fordldrautbildning SFU 3mot 3 Fotbollens Fotbollens Fotbollens Fotbollens
(not2) Spela, lek och Spela, lek och Spela, lek och Spela, lek och

lar lar lar lar

Not 1:

Vid cuper med justerad speltid kan flera matcher spelas pa kortare tid.
Not 2:

TUC - Tranarutbildning C

TUBU - Tranarutbildning B ungdom

TUA - Tranarutbildning A ungdom

MVC - Malvaktstranarutbildning C

MVB - Malvaktstranarutbildning B

SFU - Spelformsutbildning

Not 3:

Inklusive skoltraningar och andra idrotter.



Spelform 5 mot 5

Skepplanda BTK:s spelform for vara yngsta spelare ér 5 mot 5.

Spelarutbildningsplan

5mot5
8-9ar

Spel med
narmaste spelare

Rekommendationer, utarbetade efter SvFFs Spelarutbildningsplan:

Vid traning:
e 1-2 traningar per vecka pa mellan 60-75 minuter var under en
begransad tid av aret.
e Ledare bér genomga tranarutbildning C.
e Malsattningen med traningen ska vara att géra fotbollen rolig.
e Spontanidrott och spel i andra idrotter ska uppmuntras.
e Manga ledare pa manga spelare under traningar.
e Mycket lek och manga bollkontakter under traningen.
e Undvik kéer och anvand positiv forstarkning gentemot barnen.
e Pojkar och flickor bor tréna tillsammans i viss omstrackning.

Vid match:

e Variera lagen vid matcher - alla ska ha lika mycket speltid.

e 2-6 poolspel per sasong. Skepplanda BTK samarbetar har med
TVG-Alliansen. Sportrad ungdom har som ansvar att se till att
laget anmaler sig till poolspel.

e Lat spelarna vilja en rolig aktivitet innan match.

e Lat spelarna ta egna beslut under matchen.

e Fordldrar ska bara ropa positiva saker.

e Ge berém mellan matcherna.

o Se till att tacka motstandarna och domarna efter matchen. Se till
att spelarna upptrader respektfullt hela tiden.

o Aterkoppla och still fragor till spelarna efter matchen “Vad gjorde
vi bra?”,

e Lds igenom regler innan match.



Spelform 7 mot 7
Skepplanda BTK:s spelform for barn mellan 10-12 ar.

Spelarutbildningsplan

7mot7

10-12 ar
Kollektivt spel
med fa spelare

Rekommendationer, utarbetade efter SvFFs Spelarutbildningsplan:

Vid tréning:

e 1-3 traningar per vecka pa mellan 60-90 minuter var som kan paga aret runt.

e Minst en ledare per lag ska ha genomgatt tranarutbildning C.

e Malsattningen med spelformen ar att spelarna ska ha roligt men samtidigt
ldra sig sa mycket som méjligt.

e Den strukturerade traningen bor 6ka. Exempelvis kan man 6ka antalet
traningar for de som vill detta, men fokus ska vara pa gladje.

e Traningarna ska borja félja ett tydligt tema som baseras pa lagets
spelsystem, spelarnas individuella utveckling.

e Matchlik traning med mycket smalagsspel bor vara fokus under
traningspassen. Det ger manga fotbollsaktioner och manga bollkontakter.

e Aktiviteter mellan tréningar och matcher ar ocksa viktigt och foreningen
uppmanar organiserade aktiviteter ex. minilager.

e Pojkar och flickor uppmuntras trana tillsammans i viss omstrackning.

Vid match:

e Lagen bér delta i seriespel och dd bér man som spelare spela max en match i
veckan.

e Alla ska ha lika mycket speltid. Uttagning baseras pa tréningsnarvaro dar
deltagande i andra sporter ocksa ska raknas in.

e Spelarna turas om att starta men alla ska ha lika mycket speltid.

e Skepplanda BTK foljer SvFFs rekommendation dar tio spelare bor tas ut till
varje match.

e Lat spelarna ta egna beslut under matchen och anvand positiv férstarkning.

e Stall manga fragor till barnen om hur man kan I6sa situationer och bekrafta
barnen nér de féljer det ni gatt igenom infér matchen.

e Tacka alltid domare och motstandare efter matchen. Respektera domaren och
protestera aldrig mot domslut.

e Om ledare eller spelare beter sig illa ska detta rapporteras, framst till
ungdomsansvarig i foreningen.



e Lds igenom regler och tavlingsbestammelser. Minst en ledare per lag ska ha
genomgatt spelformsutbildning infor denna spelform.

Spelform 9 mot 9
Skepplanda BTK:s spelform for barn mellan 13-14 ar.

Spelarutbildningsplan 9 mot 9

13-14 ar
Kollektivt spel
med flera spelare

Rekommendationer, utarbetade efter SvFFs Spelarutbildningsplan:

Vid traning:

e 1-4 traningar per vecka pa mellan 60-90 minuter som bor paga aret runt.

e Minst en ledare ska ha genomgatt tranarutbildning C, minst en ledare bér ha
genomgatt tranarutbildning B Ungdom.

e Alla spelare ska ha roligt men samtidigt lara sig sd mycket som méjligt.

e Spelare ska fortfarande ha méjlighet att halla pa med flera idrotter.

e Traningar ska folja ett tydligt tema och vara vl forberedda.

e Traningen bor till stérsta del bestd av spelévningar.

e Anvand fotbollstermer, till exempel positionsférsvar, speluppbyggnad,
atererovring etc.

e Prata mycket med spelarna om deras positioner och roller pa planen.

e Aktiviteter mellan traningar och matcher ar ocksa viktigt och foreningen
uppmanar organiserade aktiviteter ex. minilager.

Vid match:

e Lagen ska delta i seriespel och da bér man som spelare spela max 1,5
matcher i veckan.

e Alla ska ha lika mycket speltid. Grund till uttagning baseras pa
traningsnarvaro dar deltagande i andra sporter ska raknas in.

e Spelarna turas om att starta men alla ska ha lika mycket speltid.

e Skepplanda BTK foljer SvFFs rekommendation dar tolv spelare bor tas ut till
varje match.

e Anvand ett tydligt utarbetat spelsystem som bestar av tre delar, férsvarare,
mittfaltare och forwards.

e Tacka alltid domare och motspelare efter matchen. Illa beteende ska
rapporteras till ungdomsansvarig i foreningen.

e Las igenom regler och tavlingsbestimmelser innan serien startar.

e Minst en ledare per lag ska ha genomgatt spelformsutbildning fér spelformen.



Spelform 11 mot 11
Skepplanda BTK:s spelform fér barn mellan 15 ar och uppat.

Spelarutbildningsplan TTmot 1
- - =

Kollektivt spel

- med hela laget

Rekommendationer, utarbetade efter SvFFs Spelarutbildningsplan:

Vid tréning:

e 1-4 traningar per vecka pa mellan 60-90 minuter som bor paga aret runt.

e Minst en ledare ska ha genomgatt tranarutbildning B ungdom.

e Samarbete med sportrad dam, respektive herr ska ske aret spelarna fyller 15
ar.

e Stort fokus bor ligga pa spelsystem.

e Traningen kan anpassas efter spelarens dnskade position.

e Traningen bor utga fran teman.

Vid match:

e Spelare bér max delta i tvd matcher per vecka.

e Matchens spelsystem bér utga fran traningsveckans tema.

e Stall gérna fragor om vad spelarna tycker gatt bra och vad som behover
forbattras.

o Skepplanda BTK foljer SvFFs rekommendationer och anser att 14 spelare bor
tas ut per match.

e Anvand ett tydligt utarbetat spelsystem som bestar av tre delar, férsvarare,
mittfdltare och forwards.

e Tacka alltid domare och motspelare efter matchen. Illa beteende ska
rapporteras till ungdomsansvarig i foreningen.

e Lds igenom regler och tavlingsbestammelser innan serien startar.

e Minst en ledare per lag ska ha genomgatt spelformsutbildning fér spelformen.



