Packlista for Hudik Cup 17-19 juni 2022

Utrustning for match:

For dvernattning:

Matchtroja
Svarta shorts
Fotbollsstrumpor svarta, garna mer an 1 par sa du kan byta om du blir bl6t (bl6ta
strumpor=skavsarsrisk)

Langarmad troja eller vindjacka och byxa (for att halla varmen)

Din Sidsjo-Bole ryggsack/vaska om du har — annars annan vaska att packa i till match
Fotbollsskor
Benskydd
Vattenflaska

Till resan till Hudik fredag, rakna med att

kunna dka senast vid 13:
Ev. mellanmal, lunch ater vi alla hemma innan vi
aker! OBS! Inget godis och lask infor matcher!

Luftmadrass max 90 cm bred (ev pump)
eller liggunderlag

Tacke eller sovsdack och kudde

Klader for ombyte

Sovklader

Badlakan - handduk

Badklader

Regnklader

Varm tréja (hoodie eller fleece)

Ev. understallstroja (kolla vaderprognosen!)

Skor som ar skéna att ga i

Tofflor att ha inomhus pa skolan

Fickpengar (alla maltider ingar)

Laddare till mobilen, power bank, hérlurar till mobilen
Necessar med hygienartiklar som tandborste, tandkram, duschkram och schampo, deo osv
Egen medicin

En plastpase att ldgga smutsiga klader i infér hemresan

Extra tips:

horselproppar (for den som vill ha tyst ndr man sover!)
o6gonmask (for den som vill ha helt moérkt nar man sover!)
ev. skarvsladd for att na fram till ett uttag

Solkram

Myggmedel

Vatskeersattning

Skavsarsplaster

Kladhangare (suverant for att hanga upp bl6ta klader pa)



