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•Fokusområden med förändringsresor SvFF

•Spelarna i fokus

•Spelarutbildningsplanen

• Vad är en spelarutbildningsplan?

• Fördelen med en spelarutbildningsplan

•Fotbollsutvecklare i förening (FU IF)

• Vad är en FU IF?

• Fördelen med en FU IF

•MFF:s koncept 2024/2025

• Upplägg 

• FU IF-utbildning

• Ekonomiskt incitament

• Motkrav



fokusområden förändringsresor Vision & målbildermed Leder till

Nationalsporten
– för alla överallt

Så många som 
möjligt
Så länge som 
möjligt
En spelarutbildning
i världsklass

De mest 
engagerande
Idrotterna i landet

1 Föreningar i hela landet

Starkare föreningar2

Jämställdhet, mångfald & inkludering3

4 Världsledande spelarutbildning

5 Trygga miljöer

6 Attraktiva för alla

7 Fler engagerade organisationsledare

8 Fler välutbildade tränare

9 Fler domare – med rätt kompetens

10 Ökade ekonomiska resurser

11 Engagemang för Svensk Fotboll

12 Ändamålsenliga anläggningar

13 Stark stödorganisation

14 Synlig samhällsnytta







SPELARUTBILDNINGSPLANEN

Vad är en spelarutbildningsplan?

Föreningen
Fotbollsmiljön Fotbollsutveckling



SPELARUTBILDNINGSPLANEN
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Styrelsens arbete

Föreningens riktlinjer

Föreningens sätt att spela

Spelarutbildningsplanen

Fotbollsutvecklaren

Riktlinjer i lagen

Trygg fotboll

Matchvärd 

Föräldramöten

Träningsbesök

Matchbesök

Ledarträffar

Ledarsamtal

Uppstart av lag

Spelarsamtal

Övningar och träningspass
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SPELARUTBILDNINGSPLANEN

VARFÖR EN 

SPELARUTBILDNINGSPLAN



FOTBOLLSUTVECKLARE I 
FÖRENING (FU IF)

Vad är en FU IF?

• Stöd och vägledning till tränarna

• Ta vidare information från tränare till förening

• Bidra till samverkan mellan tränare

• Implementering av spelarutbildningsplan

Övergripande roll

• Lagbesök (träning och match)

• Ledarträffar

• Ledarsamtal

• Uppstart av lag

Konkreta uppgifter

Stötta snarare 

än kontrollera 

tränarna



FOTBOLLSUTVECKLARE I 
FÖRENING (FU IF)

Vad är en FU IF?

• Kunna skapa och bibehålla goda relationer

• Ge feedback

• Förstå och hantera känslor

• Samtalstekniker

• Agera enligt föreningens värdegrund

Relationskompetens

• Kunna vägleda i föreningens sätt att spela

• Kunna ge råd kring träningar och matcher

• Ha förståelse för spelarutbildning i olika åldrar

Fotbollskompetens



FOTBOLLSUTVECKLARE I 
FÖRENING (FU IF)

Fördelen med en FU IF

• Identifierad som en nyckelfunktion för bättre 

spelarutbildning i Sverige

• Utmaningar för föreningar att tillämpa en 

spelarutbildningsplan

• Utmaningar för tränare att tillämpa innehållet 

från tränarutbildningen

Svenska Fotbollförbundet

• Behålla och utveckla föreningens tränare

• Behålla och utveckla föreningens spelare

• Skapa en röd tråd för hur föreningens lag 

arbetar

• Förbättra samverkan mellan föreningens lag

Föreningen



MFF:S KONCEPT 2024/2025

•Informationsträff 1 (7 oktober)

•Informationsträff 2 (November 2024)

•Enskilt besök av Medelpads FF:s fotbollsutvecklare (Höst 2024)

• Gärna med vald FU IF

•FU IF-utbildning (2025)

• För föreningens utsedda FU IF

•Kontinuerlig återkoppling och fortbildning (Start 2025)

•Utvärdering (Höst 2025)

Upplägg



MFF:S KONCEPT 2024/2025

•SvFF:s utbildning för Fotbollsutvecklare i förening

•Tre moduler fördelat på sex månader

•Kostnadsfri för föreningen

FU IF-utbildning



UTBILDNINGENS UPPLÄGG 2025

19 januari 16 mars 8 juni



MFF:S KONCEPT 2024/2025

•Medelpads FF stöttar föreningen i implementerandet av detta i samverkan med RFSISU

•Medel: 5 000 kr - 10 000 kr 

•Pengarna används på det sätt föreningen anser vara bäst

• Ex, arvode FU IF

Ekonomiskt incitament



MFF:S KONCEPT 2024/2025

•Styrelsens godkännande

•100% närvaro

• Informationsträff 1

• Informationsträff 2

• Enskilt besök

• FU IF-utbildning

• Redovisning av träffarna i lärgrupper

Motkrav



Frågeställningar

Vilken del är största utmaningen kring spelarutbildningsplanen?

Hur ser ni på rollen som FuIF efter vår presentation?

Vilka möjligheter/hinder kan uppstå?


	Bild 1: Välkomna! Informationsträff  Fotbollsutvecklare i förening (FU IF)
	Bild 2: AGENDA
	Bild 3
	Bild 4
	Bild 5
	Bild 6: SPELARUTBILDNINGSPLANEN
	Bild 7: SPELARUTBILDNINGSPLANEN
	Bild 8: SPELARUTBILDNINGSPLANEN
	Bild 9: SPELARUTBILDNINGSPLANEN
	Bild 10: FOTBOLLSUTVECKLARE I FÖRENING (FU IF)
	Bild 11: FOTBOLLSUTVECKLARE I FÖRENING (FU IF)
	Bild 12: FOTBOLLSUTVECKLARE I FÖRENING (FU IF)
	Bild 13: MFF:S KONCEPT 2024/2025
	Bild 14: MFF:S KONCEPT 2024/2025
	Bild 15: UTBILDNINGENS UPPLÄGG 2025
	Bild 16: MFF:S KONCEPT 2024/2025
	Bild 17: MFF:S KONCEPT 2024/2025
	Bild 18: Frågeställningar

