


Seket nycklar:
· Nyckel till seket, för micken finns i nyckelskåpet i korridoren, alla ledare har tagg till nyckelskåpet 
· Nyckel till A-lagskiosken finns i nyckelskåpet under läktaren mittemot dörren till kiosken. Kod fås på plats

Datorer:
· Det finns två identiska datorer för seket. Båda har OVR och Spotify. Datorerna finns i A-lagskiosken
· En används till OVR och en till musik
· Om båda används i en pågående mach har OVR för nästa match förtur mot musik och den datorn hämtas då i seket
· Om ni är ovana så starta OVR MINST 60 min innan match start
· Login i datorerna stor under resp. dator
· Login in OVR är erat personliga login

Skrivare:
· Skrivaren är kopplad på nätverk och står i A- lagskiosken 

Klockan:
· Finns i A-lagskiosken
· U13 spelar 3x15 min med 4 min paus mellan första och andra och 18 min paus mellan andra och tredje inkl. spolning och puckkastning 
· Utvisningar är 2 min. eller 5 min.

Sekter tips:
· Skriv ut 1-2 laguppställningar som ni har i seket under match. En till speakern och en i reserv
· Vid händelser (mål, utvisning etc,) gör förs en enkel notering på papper. Tid, mål (eller utvisning) spelare nummer. För sedan in det i OVR i lugn och ro
· Var tydliga mot domarna om ni inte uppfattar vad de säger så att de repiterar
· Gör klart för domarna att de måste vara tydliga med nummer på målgörare och assist
· Hjälps åt att se vilket tecken domaren gör vid utvisning. Det finns lista med domare tecken i seket, alternativt säg till domaren att ni vill att de säger varför och inte bara visar tecknet
· Det är BARA domaren som får ändra nummer på spelare för ett mål eller assist, ta inte instruktioner från spelare, ledare eller föräldrar
· Var bered att spela musik från en telefon eller motsv. om nästa match behöver en dator för OVR. 
· Ingen musik vid skador
· Tänk på att seket är neutralt. Inte heja, ropa eller protestera
· Musiken ska bidra till tempo och stämning. Välj aktivt låtar som passar situationen. Byt gärna låt mellan tillfällena om den spelats i 2-3 avbrott. Det finns bra listor färdiga i Spotify. INGE Dansband!

Speaker tips:
· Ha laglistor utskrivna att läsa ifrån och ett blankt papper att skriva ned händelserna, då är det lättare att få med allt
· Hälsa välkommen och presentera lagen innan spelet startar
· Tipsa om puckkastning före matchen och under fösta pausen
· Icing, offside, time-out sägas direkt efter avblåsning, blockering är valfritt
· Mål och utvisningar presenteras efter att spelet har startat. Tid, nummer, namn, förseelse eller mål/assist
· När ett lag blir fulltaligt skall detta sägas direkt det händer
· I första och andra perioden skall speakern säga till att ” Det återstår 1 min av första/andra perioden”
· I tredje gäller samma som ovan när det återstår 2 minuter
· Läs upp skottstatistiken för varje period och den total efter avslutad match
Seket grupper 2024

Grupp 1

Jonathan (OVR)
Melina (OVR)
Levis
Elvin L
Alvén;s


Grupp 2

Elvin G (OVR)
Linus (OVR)
Edwin
Jimmi
Valdemar



