
 

 

Information till Föreningsdomare 

 
Att vara domare innebär både ansvar och en möjlighet att utvecklas i ditt ledarskap och se spelet ur ett 
annat perspektiv. Att vi som förening har domare att tillgå är en förutsättning för att våra ungdomslag 
ska kunna spela matcher. Vi är måna om våra domare och vill göra vårt bästa för att du ska känna dig 
trygg, trivas och få bra förutsättningar i din roll. 

 

• Vi som förening arbetar aktivt för att spelare, ledare och föräldrar ska ha förståelse och respekt 
för våra domare. Samtidigt ställer vi krav på dig som domare för att tillsammans skapa ett så 
bra matchklimat som möjligt. 

• Vi accepterar inte att spelare, ledare eller föräldrar uppför sig illa mot våra domare. Om det 
händer kommer föreningen att agera. För att vi på bästa sätt ska kunna stötta dig är det också 
viktigt att du följer de enkla förhållningssätt som finns i detta dokument. 

• Om du upplever att en ledare, spelare eller någon i publiken uppför sig illa mot dig eller din 
domarekollega, kontakta domaransvarig (DA) så snart som möjligt. Du kan även använda 
matchkollen.se. 

 

Domarutbildning 
 
För att vara behörig att döma matcher ska du genomföra domarutbildning inför varje säsong. 
 
Utbildningar hålls inför varje säsong av Hallands Innebandyförbund. Aktuell information om 
utbildningar finns på HIBF:s hemsida under Domare - Halland. Domare - Halland 

 

För att nya domare ska få en trygg start börjar de med att döma enklare matcher tillsammans med en 
mer erfaren domare. Den erfarna domaren hjälper till med rutinerna och finns som stöd under 
matchen. 
Föreningen står för utbildningskostnaden.  

 

Domartillsättning  

• Inför varje ny månad läggs månadens matcher in i Laget.se. DA skickar ut en fråga om vilka 
matcher du har möjlighet att döma. 

• Svara vilka matcher du kan döma. 
• DA sammanställer matcherna, fördelar domaruppdragen och skickar därefter en kallelse via 

Laget.se. 
• Vid akut sjukdom eller andra snabba frågor använder vi WhatsApp-gruppen Särö Seahawks 

Domare. 

 

 

 

https://www.innebandy.se/halland/domare


 

Inför match: 
 

• Var på plats senast 15 minuter före matchstart. Det skapar trygghet för lagen och visar att du 
är förberedd. Sök upp och hälsa på båda lagens tränare innan matchen. Presentera dig gärna 
kort och stäm av om det är något ni behöver prata igenom inför matchstart. Prata också ihop 
dig med den andra domaren så att ni är väl förberedda inför matchen. 
 

• Kom väl förberedd. Se till att vara utvilad och pigg inför matchen. Som domare förväntas du 
vara aktiv, engagerad och uppmärksam under hela matchen. Ett professionellt och positivt 
uppträdande skapar förtroende hos både spelare och ledare. 

 

• Klädsel: domartröja, svarta shorts och strumpor. Det är bra att vara ombytt när du kommer till 
hallen. 

 

Efter match:  
 

• Tacka spelare och ledare. 

 

• Ersättningen/arvodet går via Ibis. Du behöver gå in och godkänna matchen.  

 

Arvode  
Arvode betalas enligt Hallands IBF:s riktlinjer nedan. Per match och per person.  
Röd:  450kr 
Blå Svår:  250kr 
Blå Medel:  250kr 
Blå Lätt: 200kr 
Grön:   75kr  
 
Träningsmatcher:  
Röd:   350kr  
Blå:   200kr  

 
 

Domarkläder 
Svarta shorts och domartröja. Du får en domartröja och visselpipa från föreningen.  

 
 
Domaransvarig och coach  
Anna Allthin, 0738428128  
Anna Karlsmarker, 0703052535 
info@saroseahawks.se 
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