POLICY

Skogsbo Avesta IF:s policy for ungdomsfotbollen

En verksamhet for alla

Fotbollsverksamheten i Skogsbo Avesta IF &r en verksamhet dar alla som vill ska beredas
mdjlighet att delta. Barn och ungdomar ska ha roligt med sitt fotbollsspel och de ska ha
mojlighet att delta utifran sina egna forutsattningar.

Verksamheten delas in i: Barnfotboll upp till 12 ar och ungdomsfotboll fran 13-17 ar
| barnfotboll later vi barnen leka och lara sig fotboll. Vid matchlika situationer &r det viktigt
att alla far delta lika mycket och att prova olika platser i laget. | ungdomsfotbollen erbjuds

tekniktraning och stimulerande matcher. Alla ska ges majlighet att utvecklas utifran sina egna
forutsattningar.

SAIF:s fotboll foljer féljande ledstjarnor:

X/

+* Barn och ungdomar ska ha roligt i sin fotbollsverksamhet. Allvaret maste tonas ner.

o%

«* Var positiv och uppmuntrande — det skapar gladje och okar forutsattningarna for god
atmosfar och effektiv inlarning.

+* Framja kamratandan. Som ledare &r det viktigt att du dgna tid at alla spelare.

+%* Lat barn och ungdomar spela pa olika platser i laget for att utvecklas som
fotbollspelare.

% Var forsiktig med antalet matcher i unga ar.
» Endast friska och skadefria spelare ska delta i traning eller match.

+* Kraven pa spelare och laget ska stéllas i proportion till deras kunnande, utveckling och
alder.

+* Verka for rent spel — bade pa och utanfor planen. I detta ligger att du sjélv ar ett
foredéme och féljer de regler som galler. Forsok alltid att entusiasmera spelare och
alla runt laget till fina insatser for SAIF:s fotboll.

+* Paverka ungdomarna till sunda levnadsvanor utan droger, alkohol, tobak och snus.

** Ge barnen och ungdomarna information om ratt sammansatt kost och ratt mangd
sémn. Var uppmarksam pa atstorningar.

+* Planera noga sa att det blir tid for bade skolarbete och fotboll.
% Lat barn och ungdomar delta i andra idrotter jamsides med fotboll.

% Uppmuntra spelare pa olika nivaer att ata sig domar- eller ledaruppdrag.
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Fair play

Svensk fotboll har slagit fast att inom barn- och ungdomsfotbollen ska vi forsoka leva upp till
foljande:
% Vi foljer fotbollens regler!
¢ Vi respekterar domarens beslut!
< Viuppmuntrar till juste spel!
% Vi hejar pa och stéttar vart eget lag men vi hanar inte motstandarna!
% Vi halsar pa varandra fére matchen!
< Vi tackar motstandare och domare efter matchen!
% Vi arbetar for att halla fotbollen drogfri!

% Vi har god stil pa och utanfor planen!

Sjalvklart staller vi i SAIF upp pa dessa regler, de ska inte galla bara spelare utan dven ledare
och foréldrar.

Representation

SAIF:s barn och ungdomar ska om inte synnerliga skal foreligger delta i sin egen aldersgrupp.

Cuper och lager

For att ungdomarna ska ha nagot attraktivt att uppleva aven i de aldre aldersgrupperna ar det
viktigt att vi inte reser for langt med de mindre barnen. Foljande riktvarden bor gélla vid
planering av lagens cup/lager deltagande, vid 6nskemal om avvikelse fran detta kontakta
styrelsen i god tid innan.

| aldersgruppen 7-9 ar galler deltagande i cup/lager i Avesta eller dess grannkommuner.

| aldersgruppen 10-12 ar galler deltagande i cup/lager i Dalarna eller angransande distrikt.

| ldersgrupperna P13, P14 samt F13,F14 galler deltagande i valfri cup/lager i Sverige.

| ldersgrupperna P 15-17 och F 15-17 galler deltagande i valfri cup/lager i Sverige eller
internationellt.

Det ar viktigt att podngtera att dessa riktvarden endast ska ses som ett dvre gransvarde. Det ar
alltsa inget krav pa att man ska aka utomlands i sista aldersgruppen. Tank ocksa pa att vara
unga spelare har lika roligt pa en cup/lager pa nara hall som langt bort.
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Vid l&ger/cuper och langre resor ska en forteckning 6ver deltagande spelare och ledare
lamnas i kansliets fack innan avresan. Detta for att underlatta arbetet vid en ev.
olyckshandelse.

Lagkassa

Varje ungdomslag ges mojlighet att pa egen hand skapa inkomstbringande aktiviteter. Innan
foretag kontaktas for sponsringsinsatser ska dock ledaren kontakta sponsorgruppen for
information. For att féreningen ska kunna sta for 6vergripande kostnader t.ex. planhyror,
domare, kansli, materiel, reseersattningar m.m. ska de inkomster ungdomslagen skapar delas
mellan laget och foreningen enligt Overenskommelse. Lagkassan forvaltas av kasséren och
pengarna kan anvandas till ndgon verksamhet knuten till fotbollen. Detta under forutséttning
att andamalet ej strider mot féreningens policy och spelarutbildningsplan.

Traning

Det ar viktigt att du som ledare nér du planerar tréningen tar hansyn till barn och ungdomars
psykiska och fysiska utveckling. Anpassa dvningarna till spelarnas forutsattningar. Forsok
att ha med bollen i alla 6vningarna, spelet ska dominera traningen. Férutom speltraning i
smalag ska traningarna innehalla teknik-, malvakts-, skott- och nicktraning. Det &r
viktigt att spelarna tidigt lar sig att anvanda bade hoger och vanster fot. For att utvecklas till
duktiga fotbollspelare maste spelarna 6va mer &n de traningspass vi ger i foreningen.
Uppmana spelarna att trana pa egen hand och att organisera spontanfotboll tillsammans
med sina kamrater. Antalet traningar bor vara dubbelt s& manga som antalet matcher. Strava
efter att alltid ha minst tva traningar mellan matcherna.

Mangden traning styrs enligt foljande:

| grunden tranar samtliga lag 2 ganger / vecka utom bollekis som har en sammankomst/vecka.
Fran 13 ars alder bor de spelare som 6nskar ges méjlighet att trana 3 pass varje vecka.

| vrigt nér det géller traningsinnehallet hanvisas till SAIF:s spelarutbildningsplan som

grundar sig pa Svenska Fotbollsforbundets spelarutbildningsplan.

Toppningar
Alla som tranar ska ocksa ha ratten att delta i match och toppningar far forekomma forst i
P 17och F 17 och ska &ven dar ske med forsiktighet.
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