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Ornskoldsviksortens Ryttarklubb -
Coronarestriktioner

Rutiner for all vistelse och ridning som sker pa Ornskoéldsvikortens
Ryttarklubb (OOR) Andringar som galler from 25/2 ar markerade
med gult

Med anledning av restriktionerna fran Folkhalsomyndigheten sa har vi pa
OOR sett Over var verksamhet och anpassat den sa att vi inte ska vara
orsak till smittspridning. Alla dessa regler galler tills vidare.

Vi ber att ni bara uppehaller er pa anlaggningen nar ni ska rida. Drgj inte
kvar, utan ak hem séa fort som mojligt.

Till OOR tar du dig pa foljande satt: Du fardas i egen bil eller
gar/cyklar/springer hit. Samak inte och ta helst inte bussen.

Stallen ar stangda for alla utom personal, hastagare till de
privatuppstallade hastarna och ryttare med anldggningskort .
Vi granskar och utvarderar I6pande hur reglerna foljs.

Viktigt: Tvatta handerna — Hall avstand — Stanna hemma vid minsta
forkylningssymtom!

* Ridskolestallet ar stangt for alla utom personal och de som
hamtar/lamnar sina lektionshastar

* Medlemsstallet ar stangt for alla utom personal, hastagare, medryttare,
och medhjalpare till minderariga.

« Lilla stallet ar stangt for alla utom personal, medlemsuppstallade och
ryttare med anlaggningskort.

* Omkladningsrum, cafeteria och laktare ar stangd for alla utom personal
och stallvardar. Omkladningsrummet far anvandas av de som har allergi
| familjen.

Ridskolans elever

Ridskolans elever rider pa sina vanliga tider. Nar man kommer hit gar
man in genom entrén till stallet. Det &r inte tillatet att ga in genom
glasentrén. Nar man lamnar goér man det via ndgon av ridskolestallets
utgangar eller genom utgangen pa ridhusets baksida.

Du som rider nyb 1-steg 2 kommer till stallet 10 minuter fére din
ridlektion fardigkladd med hjalm, ridskor, ridhandskar och eventuell vast.
Vi kommer att satta upp alla kvallens héastlistor direkt innan for
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stalldérren pa hoger sida, titta vilken hast du ska ha och ga direkt till den.
Din hast/ponny kommer att vara iordningstalld av personal och sta
uppbunden i spiltan/boxen. Dar vantar du, med minst 2 meters avstand
till Gvriga elever, pa din ridlarare.

Gar din hast pa lektionen innan, vantar du i hastens spilta/box, hall
avstand till 6vriga och nar du kallas in till ridhuset av ridlararen du tar
over tyglarna inne i ridhuset av den som haller i hasten fran motsatt hall.
Det &r inte tillatet att byta hast med varandra.

Du sitter sedan upp sjalvstandigt. Ridlararna kommer att halla avstand
och du férvantas kunna sitta upp sjalv, med pall utan 6vrig hjalp. Elever
som behover ha ledare eller mycket hjalp vid uppsittning far ha med sig
en medhjalpare som bor i samma hushall (med mycket hjalp menas hjalp
med att spanna sadelgjord, &ndra stiglader etc.).

Medhjalpare som inte behovs under lektionen lamnar ridhuset, gar ut
genom dorren i ridhuset eller en av stalldérrarna och vantar i
bilen/utomhus under lektionen. Ta en promenad! F6r barn som behdver
hjalp under hela ridpasset sa far medhjalparen vara kvar i ridhuset.

Efter avslutad ridlektion tar du in din hast i stallet, tar av trans, tar pa
grimma och vander pa hasten om den star i spilta/later den sta
fastbunden om den star i box. Personal kommer att ta av sadeln, borsta
din hast och ta bort utrustningen. Du gar ut genom nagon av
ytterdorrarna i ridskolestallet. Ska din hast ga lektionen efterat, byter ni
av varandra i ridhuset. Den nya ryttaren tar 6ver tyglarna pa den sida av
hasten dar du inte star och du gar ut genom ridhusdoérren pa ridhusets
baksida. Mockning efter ridpasset skots av ridlararen.

Vid teori: Teorin halls i ridhuset (se till att halla avstand) eller digitalt, din
ridlarare meddelar hur det genomfors fran gang till gang. Vid teorilektion
samlas alla pa laktaren, hall avstand mellan varandra och vanta tills
ridlararen ger vidare instruktioner.

Pga séakerhetsrisk och merarbete kommer vi under denna tid endast att
ha dressyr och enstaka bommar pa marken, ingen hoppning.
Max 25 personer far vistas i ridskolestallet samtidigt.

Nya regler for alla som rider steg 3-steg 6

From torsdag den 25/2 ska alla ridlever som rider steg 3-6 fa borja gora
iordning den hast de ska rida fore och efter lektionen.

Du kommer max 30 min innan din lektion, ga in genom stalldorren och
kolla vilken hast du ska ha pa listan. Stallvardarna lagger fram borstar,
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hovkrats, sadel och trans vid hastarnas spilta/box, lamna borstarna vid
spiltan/boxen nar du ar klar.

Om den hast du ska rida gar passet innan sa vantar du pa laktaren med
minst 2 meters mellanrum till 6vriga, tills att din lektion borjar.

Om din hast inte ska ga passet efter din lektion sa tar du av sadel och
trans och borstar av den. Om hasten inte ska ga mer for kvallen sa
lagger du pa tacke och leder ut hasten till hagen. Stallvardarna hanger
fram tacke och grimskaft. Du far vara kvar max 20 min efter din
ridlektion. Tank pa att bara uppehalla dig vid den héasts spilta/box som du
ska rida. Be stallvardarna om hjalp vid behov.

Hall avstanden till varandra och stanna hemma om du &r sjuk.

Viktigt att avboka!

Det &r jatteviktigt att du avbokar dig fran din lektion om du inte kommer
sa att vi inte gor iordning hastar i onédan. Avboka via kundinloggningen
eller till avbokning@ryttarklubben.se senast kl 15.00 samma dag, men
helst tidigare.

Medlemsuppstallade

For dig som har hast uppstallad p4 OOR géller samma regler som for
ovriga: du begransar din tid i stallet till minsta majliga.

Du kommer bara hit for att rida/skéta om din hast (inslapp, mockning,
forbereda foder) och gemensamma ataganden (t.ex. lasning, stalltjanst).
Nar det &r ridlektioner gar du in/ut till medlemsstallet (med eller utan
hast) genom dorren langst ner i medlemsstallet. Ovrig tid kan du g& in
genom stallddrren till ridskolestallet.

Dessa tider ar det ridlektioner:
Mandag-torsdag kl 15.30-21.30,
Fredag kl15.30-19.30

Sondag kl 15.30-20.30

Mellan samma tid ar det inte tillatet att leda sin hast till/fran ridhuset
genom ridskolestallet, under denna tid forvantas du ga ute och anvanda
slussen in till ridhuset. Tank pa att aven ga ute om du ska hamta
foder/span under de tider de ar lektioner.

Gora iordning din egen hast i boxen. Det &r ej tillatet att sta pa
stallgangen oavsett tid pa dygnet.

Max en person i taget inne i sadelkammare. Hamta din utrustning och ta
den sedan till din box. Gor i ordning din hast i boxen och anvand endast
spolspilta/hovslagarspilta for avsedda andamal.
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Medhjalpare ar endast tillatet for underariga och nar man ska hoppa. Det
ar bara tillatet att ha med sig en medhjélpare vid hasthanteringen, ej inne
i ridhuset (undantag vid hoppning, da det ar tillatet med en medhjalpare).
Medhjalpare som inte behdvs under ridningen lamnar ridhuset, gar ut
genom en av stalldoérrarna och vantar i bilen/utomhus. Ta en promenad!

Du som hastagare ansvarar for att meddela din medryttare/hastskotare
vad som galler och att reglerna efterfoljs.
Max 19 st personer far vistas i privatstallet samtidigt.

Ryttare som kommer hit med egen hést - har anlaggningskort

Vi kommer fortsétta ha ridhuset/ lilla stallet 6ppet for dig med egen hast
(anlaggningskort), men all mgjlighet att anvanda andra faciliteter ar
avstangda. Veckotraning i dressyr, hoppning, WE och kdrning kommer
att fortlopa som tidigare.

For att minska antalet manniskor inne pa anlaggningen &nnu mer ser vi
helst att du antingen kommer hit med din hast fardig for ridning och aven
tar hem den med utrustningen pa, eller haller till i/vid din egen
hasttransport om du gor i ordning den pa plats.

Det &r bara tillatet att ha med sig en medhjalpare vid hasthanteringen, ej
inne i ridhuset (undantag vid hoppning, WE och kdrning, da det &r tillatet
med en medhjalpare).

Under tiden du rider ska medhjalparen vanta utomhus eller i egen bil.
Om minderariga ska rida och ar sjéalv i ridhuset fa man ha medhjalpare
av sakerhetsskal.

Max antal privatekipage/personer som far vistas i ridhuset samtidigt ar
16 st i hela ridhuset, alltsa max 8 st personer pa halva ridhuset. For
ridskolan galler max 10 ekipage+eventulla medhjélpare/halva ridhuset.
Cafeteria, omkladningsrum och laktare &ar avstangda och far inte
anvandas.

| hinderforradet far max 1 person vistas at gangen.

Vid iordningstéllande av hast i lilla stallet skall du alltid halla minst 2 m
avstand till andra. Hasten skall goras iordning i boxen, ej pa gangen. Om
mer an en hast/hastagare vistas i stallet skall du i férsta hand stalla
hastarna med en tom box emellan varandra. Max 6 st personer far vistas
i lilla stallet samtidigt.

Hor garna av er om ni har fragor.
Mvh Johanna Westberg
kansliet@ryttarklubben.se



