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Alla ungdomslag ska ha en arbetsgrupp som består av ​tränare och​ ​lagförälder. ​Denna grupp är 
spindeln i nätet för all kommunikation och planering gällande laget. Till sin hjälp i sitt arbete har 
de också ungdomsansvarig (ledamot i RIKs styrelse) som ska stötta arbetsgruppens arbete. 
 
De olika rollerna i varje lag: 
 
Spelare 

För att skapa så goda förutsättningar som möjligt ska alla spelare följa dessa regler: 
● Alltid vara en god kompis. 
● Att uppföra sig på ett schysst sätt och följa fair-plays grundpelare. 
● Att vara tyst och lyssna när någon annan pratar. 
● Att komma i god tid till träning och match.  
● Att hålla ordning på sina saker. 

 
Alla spelare som är med på träning/match ska vara friska. Tänk så här: ingen skola, ingen fotboll.  
 
Tränare/ledare  

● Ska tillsammans med lagförälder ingå i arbetsgruppen. 
● Tränare/ledare är klubbens viktigaste resurs vilka då måste kunna avsätta och ha tid att 

agera som ledare. 
● En ledare/6-7 aktiva 
● En av ledarna ska vara huvudtränare. 
● Ledaren skall ha relevant utbildning (fair play och/eller tränarlicens C). 
● Ledaren ska planera träningen med framförhållning. 
● Våra ledare skall med sitt ledarskap verka för glädje,  kamratskap och fair-play.  
● Ledare ska vara föredöme samt sköta ledarskapet utifrån mål och riktlinjer. 
● Enskild ledare skall samarbeta med övriga ledare och hålla en god kommunikation 

sinsemellan.  
● Föra statistik på aktiviteter (närvaro på laget.se) samt uppdatera Fogis med tillhörande 

uppgifter. 
● Ska tillsammans med lagföräldrar ansvara för att hålla hemsidan uppdaterad.  
● Ansvara för att anmäla lag till rätt serie inför varje säsong samt anmäla till ev. cuper. 
● Ansvarar för domartillsättning. 



Föräldrar 

● Föräldrarna är en mycket viktig grupp för föreningen och laget.  
● Vi förväntar oss att föräldrarna, till dess att de aktiva själva klarar av att ta detta ansvar, ser 

till att spelarna kommer i tid, har ätit en tid innan samt att de har rätt utrustning till 
matcher och träningar. Vid förhinder ska alltid någon av ledarna meddelas.  

● Föräldrarna har även ett ansvar för att delta i de aktiviteter som tilldelas laget av föreningen 
såsom skötsel av Ånsta, möten, arbeten, försäljningar eller aktiviteter som laget genomför 
ex. läger.  

● Fotboll är ett lagspel, där alla är beroende av varandra för att träningar och matcher ska 
kunna genomföras på ett bra sätt. Vi ber därför föräldrarna hjälpa sina barn med 
planeringen, så att de i så stor utsträckning som möjligt kan delta. 

 
Lagförälder  

● Ska tillsammans med tränare och representant från styrelsen ingå i arbetsgruppen.  
● Ska planera för ansvarsområden vid matcharrangemang under säsongen/zon-sammandrag. 
● Samarbeta med tränarna vid lagaktiviteter exempelvis läger och avslutningar 
● Ansvara vid försäljningar exempelvis Newbody och Bingolotto 
● Ska tillsammans med ledarna hålla hemsidan uppdaterad. 
● Ansvarar för att klubbstugan är städad efter lagets aktiviteter (träningar, match och dylikt). 

Finns behov upprättas ett städschema. 
 
Ungdomsansvarig 

● Styrelsens kontakt med ungdomsverksamheten. 
● Sköter lokal-/planbokningar.  
● Sköter kontakt med SISU/SöFF (frågor som gäller ungdomslagen). 
● Ska erbjuda tränarna har adekvata utbildningar. 
● Ska verka för att bidragspengar söks. Uppgiften kan delegeras till andra i resp. lag. 
● Ungdomsansvarig ska regelbundet ha kontakt med tränare och lagföräldrar för att veta hur 

arbetet bedrivs. 
● Ungdomsansvarig sammankallar vid behov till möten med tränare och/eller lagföräldrar. 

En målsättning är möten minst två gånger per säsong.  
 
 


