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Sa har jobbar vi med laget

&) o

L.?; Vi gor alltid vart bista

*ﬁ Vi ar bra kompisar

10 — 11 ar: Spel 7 mot 7

* Alla spelare ska fortfarande fa testa alla positioner. Fortsatt
fokus pa fardigheter som att driva, vanda, finta och dribbla.

* |denna alder laggs ocksa storre vikt vid speluppbyggnad och
kontring liksom atererdvring av bollen och grunderna i
forsvarsspel

* Genom lekar och spel 6vas fysiska grundkvaliteter, framfor
allt koordination och rorlighet.

* Visatsar pa att laget spelar minst en match i veckan.
Vi stravar efter att alla spelare som ar kallade ska fa spela ca
halva matchtiden

Vi lyssnar pa ledarna

* Laget tranar tva till tre ganger i veckan.



Forvantningar pa spelare i laget

* Kom i tid till samlingar vid traning & match
* Ha med dig ratt utrustning. Klader, benskydd och vattenflaska
* Vi samlas alltid innan och efter traning/match for kort genomgang

e Bar alltid Rasundaklader vid match och garna vid
traning/lagaktiviteter

* Visa alltid hansyn till andra lag och hall dig pa avstand fran planen tills
din traning/match borjar

* Nar vi spelar match haller vi ihop laget bredvid planen och vi hejar pa
vara lagkamrater



Forvantningar pa vardnadshavare i laget

Hjalp barnet genom att:

* Fa barnet att komma i tid till
traningar och matcher

e Sakerstall ratt utrustning (aven
benskydd/vattenflaska)

* Barnet ska avsta traning/match
vid sjukdom/skada

* Meddela alltid tranare vid
forhinder/sen ankomst

Upptradande vid match

Under inga omstandigheter blanda dig
| tranarens arbete eller ropa
instruktioner till spelare.

Kritisera aldrig domarens beslut

Det ar roligt att vinna. Men prestation
och utveckling ar viktigare an resultat
Som publik star du pa den langsida dar
ledare och avbytare inte ar.

Heja, hurra och uppmuntra spelarna.
Uppmuntra inte bara ditt eget barn
utan hela laget vid match, i med och
motgang



Forvantningar pa ledare i laget

e Vi 4r schyssta och rattvisa  Detar r?llgt att vmnaooch naturllgfc.\-/l.s sI.<a al!a
lag forsoka prestera sa bra som maijligt i varje
match. Men ledarna satter lagets och

spelarnas individuella utveckling fore resultat

* Viser alla barn

* Var ambition &r att alla ska kdnna
sig trygga i laget. Ser vi en konflikt,
sa agerar vi! o o o

« Vi 4r positiva och peppar hela e Det ar viktigt att spelarna far konstruktiva rad

laget oavsett resultat och bedémningar for att hjalpa individen och

* Vi foregar med gott exempel laget att utvecklas

* Vi tar kontakt med foralder om vi . . .
behdver férmedla nagot rérande e Viverkar for att skapa gemenskap inom laget

enskilt barn genom att lara barnen att ta hansyn, att
respektera varandra och ta ansvar



Ovriga riktlinjer for laget

* Vi kallar 10-13 spelare till match

* Malet ar att alla ska fa spela en match/vecka med sa mycket speltid som
moijligt

* Traningsnarvaro ger fortur till match/cup

* Kallelsen till match gar ut pa séndagar (6-7 dagar innan match) och ar
oppen i 4 dagar — sedan kan man inte langre anmala sig. Att inte svara pa
kallelsen innebar att man tackat nej.

* Spelarna i laget fordelas mellan de aktuella matcherna och man kan inte
byta eller sjalv valja match

Vi ber alla att respektera riktlinjerna som vi anser ar viktiga for laget och for
att underlatta verksamheten vi bedriver.



Kontaktuppgifter ledare

Tréanare/ansvarig ledare:

Nyheter och info:
Anna — 0704934494

Tranare:

Jimmy — 0704352261
Tranare:

Mohamed - 0736484725
Tranare:

Jonatan - 070880462

https://www.laget.se

/rispfl4d

Ladda ner appen:
Min Fotboll



https://www.laget.se/rispf14
https://www.laget.se/rispf14
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