Bla traden — Rasunda Idrottssdllskaps visioner och varderingar
Rasunda Idrottssallskap (Rasunda IS) bildades i Solna olympiaaret 1912 och ar en ideell
idrottsférening som bedriver fotboll och innebandy fér barn, ungdomar och seniorer.

Malsattning, verksamhet och organisation
Huvudsyftet med verksamheten dr att sG manga som mdjligt spelar och har kul sé Iéinge som mgjligt.

Var verksamhet utgar ifran alla manniskors lika varde. Foreningens grund ar barn- och
ungdomsverksamheten fran 5 ar t.o.m. 18 ar. Malet med ungdomsverksamheten ar att erbjuda en
rolig och utvecklande tid med fotboll och/eller innebandy. Vi vill ldgga grunden till idrottsutévande i
nagon form, langt upp i vuxen alder. Malsattningen med seniorlagspel ar framfér allt att kunna
erbjuda féreningens juniorer majlighet till fortsatt seriespel i Rasunda IS. Vi stravar efter att ha ett
herrlag och ett damlag i bade innebandy och fotboll.

Ungdomsverksamheten ska strava mot att:
e laganda, gemenskap, gladje och kamratskap prioriteras
e forhindra utslagning av spelare genom att alla ges tillfdlle att delta pa sin niva
starka barnens sjalvkansla genom att de kan kdnna trygghet med laget
ge traning i socialt samspel och sportsligt upptradande i bade medgang och motgang
e virna om klubbkéanslan i Rasunda IS

Riktlinjer for verksamheten ar att:

e tonvikten i de lagre aldrarna ligger pa lek

e tavlingsmomenten for lagen 6kar i och med seriespel, da det finns mojlighet att valja en
svarighetsgrad som passar laget.

e spelarna ska kunna utéva flera olika idrotter, vilket kan bidra till att de ar aktiva langre och
att de undvika skador

e de dldre ungdomarna kan erbjudas en grundlaggande tranarkurs i fotboll och/eller
innebandy for att fa mojlighet att prova pa ledarskap for yngre aldrar i klubben

e ungdomarna kan fa méjlighet att ga domarkurser

Organisationen utgar ifran att:

e tranare och ledare rekryteras till storsta delen ur fordldragruppen och bestammer
traningsverksamheten sjidlva inom Rasundas IS ramar

e trdnarna och ledarna ska ga ledarutbildningar som bekostas av Rasunda IS

e alla foraldrar hjalper till med olika saker for att lagen ska fungera pa basta satt

e Rasunda IS har en styrelse som ansvarar for verksamhet och budget mellan féreningens
arsmoten.

e det finns en kanslist som skdter det administrativa m.m.

e Alla dr valkomna att kontakta styrelsen med synpunkter, idéer och fragor om verksamheten.



Bilagor
Likabehandlingsplan Rasunda IS — se laget.se under dokument

Rasunda IS Ledarsida (fotboll) (aterfinns under huvudsidan pa laget.se)
Har finns bl.a. information om:

Var det gar att hitta utbildningar

Hur du bestaller ett utdrag ur belastningsregistret

Var du hittar cuper

Forslag pa lankar for ex. traningsupplagg

I Rasunda IS féljer vi:

Barnkonventionen

https://unicef.se/barnkonventionen

Fotbollens spela lek Idr
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/

Idrotten vill
https://www.rf.se/qglobalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/rfs-
verksamhet/idrotten-vill--idrottsrorelsens-ideprogram.pdf

Kontakta vdr kanslist
Telefon: 070 883 12 60
E-post: info@rasunda.nu

Webbplats: http://www.laget.se/rasundais
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Klubbregler Rasunda IS

Spelare:

Respektera dina lagkamrater och visa hansyn.

Lyssna pa dina ledare/tranare.

Gor ditt basta och var fokuserad pa tréaning och match.

Kom i tid med ratt utrustning: vattenflaska, benskydd, ratt skor och traningsklader.
Klaga inte pa domaren, motstandarna eller deras trénare.

Foraldrar:

Var beredd att stalla upp med traning, fikaforsaljning etc. Alla maste hjalpas at.
Se till att ditt barn kommer i tid till trdning och match med ratt utrustning.
Heja pa hela laget i bade medgang och motgang.

Meddela om barnet inte kommer till traning eller match.

Barnet ska stanna hemma och vila vid sjukdom.

Ledarna &r oftast vanliga foraldrar oavlonade pa sin fritid som gor sitt basta. Kom garna med
konstruktiv kritik, men ta det med lagledaren i férsta hand och inte under trining. Ar du kritisk till
ledarna, ta upp detta och fundera pa hur du sjalv kan hjalpa till. Vid matcher ar det ledarna som

coachar, medan fordldrarna far heja pa hela laget.

Tranare/ledare:

Vi forsoker skapa en meningsfull verksamhet dar vi lar barnen sportsligt upptradande.

Vi har ett gemensamt ansvar for att traningen ska fungera och passa for alla.
Vi stravar efter att alla har det roligt.

Vi ska tillsammans med foéraldrarna skapa en bra kommunikation.

Vi motverkar aktivt all form av mobbning.



